HERBAR.

Seznam vsech [écivych bylin

v Cechach a na Moravé bud volné v pFirodé rostoucich neb i
v zahradach péstovanych, jichZz se v domacnosti jako léku
opotrebovalo a nékterych az posud upotCebuje,

s udanim,

proti kterym nemocim a jakym spusobem se jich uziva,
jak u lidi, tak i u dobytka,

ktery Cas pro lékarny se sbiraji,

jakoz i k ¢emu v hospodarstvi a pramysld uziteény jsou,

a seznam rostlin jedovatych, kterych jest se chrénit!.
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Predmluva.

Nikdo na svété nema snad tolik pomahacd jako lékar.
Kazdy, kdo nemocného navstivi, vi mu co raditi. Casto jest
to soucit, ktery Cclovéka povzbuzuje, aby svému pfiteli po-
radil a pomohl, zvlasté kdyZ jej to nic nestoji, leda nékolik
slov. Casto vSak se nachéazeji lide, ktefi z podobné porady
hledi miti zisk, ktefi neopravnénym léCenim se zabyvaji a
celou moudrost ze staletych herbart cerpaji.

Stary herbafF neni od nich za Zadnou cenu k dostani,
neb v ném lezi poklad naramny, Kktery prechazi v rodiné
z jednoho dédice na druhého. Kazdy z potomk( v herbéafi
Ctouci nabyva slavy a vaznosti ve své dédiné a chova knihu
pod zamkem uzavienou, aby nikdo jiny wucenosti z ni ne-
nabyl. Malo komu ji ukaze, jediné se chlubi, Ze rozumi vSemu
a Ze to ma z herbare, jakého jinde na svété jiZz ani neni.

Staré knihy nejsou k zavrZeni, jest v nich mnoho do-
brého, vSak pro nas vék velmi mnoho jiZz nepotifebného.
Starych herbard ani neni tak mnoho, za to vSak tradici
rozSirilo se domaci léCeni takovou mérou, Ze snad neni domu
— zvlasté na venkové —- kde by néjaké koreni k uzivani
nebylo uschovano. Jsou vesnice, ze tam nebyva lékafF k ne-
mocnému nikdy povolan; léCi tam lidé, ktefi bud pfimo dle
herbare, neb dle navodu, od jinych predchldch jim sdéle-
ného, néjakych znalosti rostlin nabyli a svym stafim u ob-
¢anG davéry si ziskali.
ceni velmi casto nemocnému ku
i, aniz by se védélo, co vlastné
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Skodé, proto Ze se obycejné lec
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nemocnému schazi, a kde pfi¢ina nemoce, ktera by se méla
odstraniti, vézi. Zalezi totiz hlavné a nejdrive na tom, po-
znati a zjistiti nemoc, coZ ovSem mUlZe jediné lékaF, ktery
v nemocnici dlouholetym a bedlivym pozorovanim se tomu
naucil a pak i dalSi praxi zkuSenosti nabyl.

Knizek, pod jménem ,Doméaci léka¥F", ,Domaci pfFitel"
atd. vysSlo jiz tiskem dost, zvlasté v Némecku, a v mnohych
rodinach se dle nich IéCi. Casto v3ak se stava, Ze prece lékar
byva povolan, zvlasté za tou priCinou, jen aby se vyjadril,
co nemocnému vlastné je. Kdyz pak nemoc se vi, podékuje
se lékafi za dalSi navstévy, otevie se knizka, vynajde se od
Iékafe oznaCena nemoc a léCi se dale, avSak opét nejisté a
na mnoze chybné, proto Ze nemoc nema vzdy stejny, pravi-
delny prdbéh a casto spojena byva s jinymi jesté vedlejSimi
priznaky neb nemocemi.

To vSak nezabrani domécimu léCeni i kdyby se vSechny
slabé stranky jeho dopodrobna vyliCily; lid od ného neupusti.

Znamo je vlbec, Ze nemocny, i kterého lékaF oSetfuje,
dostavd mimo to potaji rozlicné domaci prostfedky, a Ze se
konecné Fekne, ty ae pomohly, kdyZ nemocny se pozdravil.

Zvyk ten je tak zakofenén, Ze se ned& vypuditi. Nékde
se da i omluviti, zvlasté pfFi chudsi tFidé, kterd nema penéz
Eani na lékare ani do lékarnv. a hledi si pomoci neb alespon

kde se hledi nemocnému poskytnouti prozatim néceho, neZli
lékaF, nékdy i dosti vzdaleny, pfijde.

Vzhledem k témto a podobnym okolnostem, jakoZ i k po-
uceni ma poslouziti knizka tato. Pojednava o bylinach naSich,
volné v prirodé rostoucich nebo i v zahradach péstovanych,
jichz se v doméacnosti jako Iéku upotrebovalo a nékterych az
posud upotfebuje s udanim, proti kterym nemocem a jakym
splisobem se jich uziva. Udava dale rostliny, které je$té nyni
v lékadrnach se chovaji a v ktery Cas se sbiraji a pak rost-
liny jedovaté, kterych jest se chréaniti. Kone¢né uvadi mezi
nimi jednotlivé, proti nékterym nemocem dobytka odporucené,
mnohé pak rozlicnym splsobem v hospodafstvi a prdmyslu
uziteCné.

Jest to proti starym silnym herbafdm mala knizecka,
avSak jeSté dosti objemna a obSirna. Z kalendare vzadu Ppfi-
pojeného sezna kazdy, jak malo bylin v lékdrndch se upo-



tfebuje. VétSina z nich jest tam na skladé jediné pro lidi,
ktefi je pro domaci léCeni sami nenasbirali a po krejcarech
kupuji. Zbyva jich pouze nékolik, které od Iékarf( byvaji
predpisovany.

Z toho lze nejlépe poznati, jak klesla cena vSech téch
za davnych c¢asO vychvalenych bylin, které zaznamenany jsou
ve starych herbafich, na kterych az posud lid se v§i ddvérou
a laskou Ipi, dle nich se Fidi a Iéci.

Ze pfFisly pfemnohé byliny v lékafstvi v zapomenuti,
stalo se tim, Ze pokrokem védy vynasSly se Iéky mnohem
lepSi a mocnéjsi, kterymi lékar rychleji, jednodusSeji a jistéji
mUQze UcCinkovati. Dale bylo shledano, Ze mnohé d¥ive vy-
chvalované byliny, ani téch G&ink(G nemaji, jakych se jim pfi-
pisovalo a mnohé byly uznany v rukou neznalych za Skodlivé
i Zivotu lidskému nebezpecné.

V knizce této jest popis a pojmenovani jednotlivych
rostlin, vynato z Analitické kvéteny cCeské od Dra. Ladislava
Celakovského (1879). €lanek ,O rostlinach v@bec", &astedné
dle Botaniky S8kolni od prof. F. V. Rosického (1884). Prosto-
narodni jména bylin, jakoZz i néktera wupotrebeni jich jsou
z RostlindfFe Dra. Jana Svatopluka Presla (1823) a z jeho
VSeobecného rostlinopisu (1846). Pojednéani léCebni jest pak
sestaveno z rozlicnych star$ich i nejnovéjsSich spisd lékarskych
i lékarnickych.

Konecné jsou zde i nékteré vynatky ze starych rostli-
nard, zvlasté Dra. Pet. Andr. Matthioliho herbare, ktery
roku 1586 od Dra. Jach. Gameraria opraveny a rozmnozZeny

ve Frankobrodu n. M. vytistén byl na 495 celoarchovych
listech.

Obsahuje pfemnoho zvlastnich, bajeénych 1ék(, o kterych
by se nyni ani psati nemohlo a nesmélo. Ty doby béachor,

povér a car pominuly, véda znamenité pokrocila a lid stal
se vzdélanéjsSim.

Matthioli ve svém herbafi uvadi pres 90 prostredkl
proti moru, z nichZz pro pfipad jsou zde pouze 3 udany.
U nads mor ani tak nestraSi, v zemich vSak, kde Casem se
objevuje, az po dnes nemaji proti nému léku, neznaji jiného
prostfedku, leda dédinu, kde vypukl, opustiti a vSechna sta-
veni zapaliti.



Matthioli ma pfes 98 Iék{ proti hlistdm (Cervim, roaplm,
Skrkavkam), nyni zastane to citvar neb z ného vyrabény
Santonin.

Po dobu sta let IéCena byla zimnice rozlicnymi bylinami,
z nichz v této kniZce pouze mal4d cast udana jest, pfFi tom
mnozi lidé dlouho se trapili, chfadnuli i zemfeli.

Nyni, avSak teprvé od 50 let, znam je prostredek jisty.
Kazdy, kdo spozoruje, Ze navsStiven je zimnici, at dvou-, tFi-
neb ¢&tvrtodenni, koupi si v Iékarné , Chinin“, prasek z kQry
Chinového stromu vyrabény, a zbavi se zimnice hned, zvlaste
kdyZz Chininu vice najednou (70— 140 ctgrm.) asi dvé hodiny
pred zachvatem uzije.

Kazdému, kdo herbafF tento a tfebas jen seznam jeho
byl prohlédl, napadné bude mnoZstvi odporucenych prostredkd
léeCivych pfri nékterych nemocech, jako na pfF. proti vodnatel-
nosti, zlontenici a j.

Vodnatelnost jmenuje lid, kdyZz nohy a Zivot napuchnou,
nabéhnou neb zvodnati, coZz se obycejné stava ku konci déle
trvajicich nemoci jater, ledvin, srdce a j., na které se vlastné
léky pGsobiti ma, aby zmizela vodnatelnost, ku které za-
klad daly.

K tomu vSak se nehledi, té¢i se jednoduSe vodnatelnost,
jakého plvodu koliv, obycejné prostfedky, na moc Zenoucimi,
v domnéni, Zze mocem voda z téla se vypudi.

Na ten splsob ma se to i se Zloutenici, kterd se ovsem
pozna, kdyz bélina o¢i nebo i kGze na téle sezloutne. Po-
vstati mdlze Zloutenice rozlicnym splsobem, na pF. zacpou
ZluCovodll, kamenky Zluénymi, hlisty, vedlejSimi nabéhlymi
Zzlazami, rakovitymi a jinymi nadory, zahrdlenim Zlucovodd,
nemocemi jater, strev, zvlasté dvanactniku, sleziny atd. Pf¥i-
¢iny Zloutenice vSak lid ani nezna, také po nich nepatrd a
IéCi prosté Zlontenici nejvice prostfedky pocistujicimi neb
na stolici Gc€inkujicimi. — Tak a podobné se l1é¢i od laikQ
neb nezasvécencd i ostatni nemoce, velmi c¢asto ku zkéaze
nemocného. Zvlasté choulostivé a nebezpecné jest léCeni oCi.
~Ma zanicené neb bolavé ocCi,(( na tom je dosti, o blizsi
poznani nemoce se nejedna, herbarF se vezme k ruce a dle
libosti se néktery prostifedek vyhleda, nepomuze-li hned, vezme
se jiny. Nafika-li nemocny, Ze dobre nevidi, fFekne se, Ze



ma zakal, temnotu, nebo je-li na rohovce néjakd skvrna
vidét, Ze ma bélmo, mrak atd.

Koneéné kdyZ je nejhdf a nemocny nic nevidi, jde se
na poradu k lékaFi, ktery Casto jiz nemilZe pomoci, Kdo
onemocni na oc€i, ucini vzdy dobfe, kdyZz zanecha vSeho
sebeléCeni a obrati se zahy na zkuSeného lékare.

Nékdo se zajisté pozastavi nad tim, Ze v tomto herbéfri
proti psotniku pouze dva prostiedky udany jsou. | ty jsou
zbyte€né. Psotnik, totiz kreC u ditéte, neni pro sebe 7adna
zvlaStni nemoc, nybrz uUkaz druhotny neb vedlejSi. Vzidy
dluzno patrati po pfri¢iné neb pdvodni nemoci a tu pak,
je-li mozno, hledét odstraniti. Na venkové, kde lékar k ne-
mocnému voladn nebyvad a kde se pri¢ina krfeCi nezn4, ozna-
muje kazdy druhy od pFedstaveného psany umrtni listek, Ze
dité zemrelo na psotnik.

Ostatné najde kazdy v knizce této dosti znacny vybér
prostiedkd, kterych bude v domacnosti moci uziti, pFi ne-
mocich méné povazlivych, zvlasté kdyz je byl dostateCné zjistil.



O rostlinach vibec

Krasnda, prijemna, zajimava i uziteCna jest nauka o rostlinach,
vyzaduje vSak zvlastniho, ddkladného studovani, a neni tak snadno
priuciti se jisttmu poznani a urcovani jednotlivych rostlin.

V tomto spisu neni ani mozno védeckou soustavu rostlin roze-
birati, uvadi se vSak prece popis jednotlivych rostlin dle nejnovéj-
§iho nazvoslovi, které od starého se velmi lisi. Jakym jinym splsobem
by se mély rostliny také zde nebo jinde popisovati?

Lidé, ktefi se zanaSeji sbiranim rostlin
-" pro lékarny a domacim léCenim, znaji do-
' tyCné rostliny od pouhého ukazani dosti
dobre, aniz by je popsati dovedli, i pro-
spéje jim, kdyz se priuci alesponn tém nej-
hlavngjsim novym a patficnym nazvim a
kdyZz prFi tom blize si povSimnou rostlin,
aby je wurcCité rozeznati uméli od jinych
podobnych, ¢asto i Skodlivych a zdravi ne-
bezpecnych.
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Casné na jaFe sbiraji se na bylinkovou
Vyklicild rostlina. 1. kofen, 2. polévku mladé listy oponce, sedmikrasy,
vétve kofenné, 3. Btonek cili fialky, FebFicku a jinych jeSté rostlin, pfi
piticek, 4. gé'l?;g'/- 5. pnpen, gemz i dosti cizich se pFitrha. Stava se
dosti Casto, Ze i misto petrzele, prece tak
dobfe zndmé, natrha se do polévky velmi podobného listu, bole-
hlavu blamatého, kteryZz omyl jiz mnoho nestésti zpCQsobil. — Tim
vétSi pozornosti vyzaduje sbirani takovych rostlin, které nemocnému
za lék slouziti maji.
Jest zahodno, aby kazdy, kdo za jakym koliv GcCelem, tfebas
jen povrchné s rostlinami se zabyva, znal alesponn nejhlavnéjsi jejich



Castky a znal je také pojmenovati, i postaci, kdyZ si pfivlastni to,
co zde ve vSi kratkosti o rostlinach vlbec je podano.
Hlavni Castky rostliny jsou: koren, stonek, list, kvit a plod.

K oF en

Kofen jest ona Cast rostliny, ktera do zemé vnika, rostlinu
upeviuje a potravu prijima.

Druhy kofen(. 1. Jednoduchy kofen (penizku), 2. v&tevnaty (slezu lesniho), 3. repo-
vity”\repy), 4. mrcasaty neb svazCity (jeCmene), 6. vietenovity (mrkve).

Kofen miva tvar rozlicny, jest na pf. jednoduchy (penizek
rolni), vretenovity (mrkev), koulovity (Fepa), vétevnaty (slez), sva\-
gity (je€men), hlig ' i
obecny).

U rostlin jedno- neb
dvouletych byva koren duz-
naty, u mnoholetych

Stonek.

Stonek jest listy opa-
tfend cast rostliny, bud nad
zemi nebo i pod zemi, v kte-
rém pripadu pak se jmenuje
oddenek, jenz v obecném Zivoté
byvd omylem za pravy koren
povazovan.

Cést stonku od jednoho
listu ke druhému jmenuje se
Clen; jsou-li listy dale od sebe,
jsou Clanky delSi a tudiz se Cibnle’ 2 oddenek (puskvorce)-
zove pak stonek dlouhoClenny, naopak jsou-li listy husté nad sebou,
kratkocClenny.




Oddenek byva nejCastéji pokryt drobnymi listy Supinatymi
(u SiSvorce) a slové oddenek pravy. Je-li oddenek nebo i koren
( ’ misty nadurely, cini bud
(bambule, bulvy), jako na pr.
u bramboru, bud cibule, na kte-
rych byvaji i mladé, k rozmno-
Zovani urcené cibulky, tak zvané
(Cesnek).
Stonek nadzemni jest zrid-
ka kdy jednoduchy, obycCejné jest
rozvétven. Neékdy jest pfimy a

1 Dvojité hlizy (vstavage), a) hliza jedno-"sluje téZ pen, nékdy jest
roéni, b) diojleta; 2. hlizy (bramboru), Visly, na zemi polomeny,

a pak Ccastokorinkyvypoustéjici (jahoda), jindy opét otacivy (popi-
navy, povlacity),totiz po jinych predmétech, zdich, stromech atd.
se pnouci, neb okolo nich se otéacejici
(chmel, brectan, svlacec, kokotice).

Stonek nadzemni trva u nékterych
rostlin pouze jeden rok a sluje pak
lodyha. Lodyha duta, kolinky pFepa-
Zen4 nazyva se stéblo (travy, obili). —
Peri neb lodyha bezlista, leda Supinata,
nahore listeny a kvéty nesouci, zove
se stvol.

Stonek je bud Stavnaty neb dfev-
naty, vice let trvajici, ktery se pak jme-

ly W
s

l.Vétévka v trn preménéna

(trnky), 2. lodyha levotociva Stonek plazivy, (jahody) koFinky
(svlacce). Vvypoustégjici.
nuje kmen. — Rostliny se stonkem Stavnatym sluji byliny, a jsou

dle trvani jednoleté, dvou- i mnoholeté, kdyz z jejich oddenku pd
vice let listnaté lodyhy vyrQstaji.



Strom sluje rostlina s dievnatym, zfretelné vyvinutym hlavnim
kmenem. KefF je rostlina hned od zemé rozvétvena, poloker ta-
kov4, jejiz mladsi vétvicky kazdym rokem hynou (Salvéj lékarska,
lavandule).

Listy ro\iicného druhu. 1. List lichozpefeny ir(ze plané), 2. kopistovity (sedmi-
krasy), 3. strelovity (svlacce rolnfho), 4. klfnovity (petrklice), 6. nestejné Cili
pretrhavané zpereny (bramboru), 6. dlanitodilny (pryskyfnika prudkého), 7. sudo-
spefeny (lechy jarni), 8. dvakrat sudozpereny (akacie), 9. Carkovity (tisu), 10.
tercovity (Fefichy kapucinské), 11. kopin&ty (vrby bilé), 12. kracovité pereno-
dilny (pampelisky), 13. sedmicetny dlanity (kaStanu divokého neb koriského), 14.
pikovity (Stoviku), 16. celokrajny (Sefiku), 16. objimavy (penizku), 17. srostlé
listy (koziho listu), 18. prorostly (prorostliku), 19. podlouhly.



List

List neb lupen sestava z posSvy, fapiku a Cepele. PoSva objiméa
stonek bod &astetné neb kolkolem. Rapik jest tenka, stopkovita &ast
listn a Cepel Cast jeho kone€na, rozSifena a nejvetsi.

Listy rozlicného druhu. 1 List pefenolalocny (dubu), 3. trojlaloCny (jaternika),
3. dlanitozilny (babyky), 4. zaSpiCatény (viSng), 6. opak srdCity (stavele), 6. zu-
baty (dnbn), 7. srdCity (lipy malolisté), 8. pnokronhly (Zzahavky), 9. vroubkovany
(opence), 10. vejCity (buku), 11. ledvinkovity (kopytnika), 12. list hrachu a), spo-
Feny list s Uponkami b), jafrma listova c), palisty d), kvét e), Stopka kvétna
8 listenem f); 18. Céast stébla travy, a) posva listova, b) jazycek, c) &epel,
oj iieoio, éj kois8iiilui 14. list shihavy, & stonek, b) Cepel, c) Cast Cepele pc stonku
sbihajici; 16. listy vzplyvavé a)9 listy ponorené b) (pryskyrnika vodniho).



Tyto tfi Castky nejsou vzdy vyvinuté, tak na pf. nema list
jabloné posvy a list trav fapiku. (Viz obr. 7. a 8. str. 10. a 11))
Schizi-li Fapik, jsou listy prisedlé neb na lodyze bez stopky sedici;
objimaji-li rozSirenym cepelem lodyhu, zovou se sristaji-li
objimavym okrajem: prorostlé a splyvaji-li dva vstficné listy svymi
spodinami: srostlé (kozZi list obecny).

Sbihavy list sluje, jehoZz kraje na zpodu jesté po samé lodyze
kridlovité se tdhnou (divizna, kostival, bodlak).

Co se tyCe celkové podoby liBt(, zvlasté Cepele, jest mnoho
rozdilG. Popisovani jednotlivych bylo by na tomto misté obSirné a
také kazdému, kdo rostlinopis nestudoval, nepochopitelné. AvSak
obrazky jednotlivych listd s nejpotiebnéjSimi poznadmkami postaci
k poznani alesponn téch nejhlavnéjSich a nejpotiebnéjSich odznakd.
Snaz se pochopi ostatni pojmenovani, jako: list pyf¥ity, totiz pyrim
neb kratkymi, mékkymi chloupky porostly, list roztrouSené nebo
drsné chlupaty, hunaty, vinaty, plstnaty, nebo naopak lysy, to jest
bez chlupd.

7

K v et

Hlavni Castky kvétu jsou: pestik, tyCinky a obaly kvétné.
Pestik je ve stredu kvétu, podoby nejCastéji kuzelovité. Nadu-

rela jeho cast spodni, zarodky semenné obsahujici, jmenuje se se-
menntk, nitkovita Cast ¢nélka a jeji lepkavy vrchol

1. Pestik s prisedlou bliznou (tulipanu), 2. pestik s ¢nélkou nahofe mnohodilnou
(topolovky), 3. pestik s ¢nélkou a bliznou (snédka), 4. semennik zpodni (kosatce),
6. tyCinka (Salvéje), 6. tyCinka (Cesneku knlatohlavého), 7. tyCinka (pSenice), 8.
tyCinka ze dvou srostla a proto se 2 prasSniky (vrby nachové), 9. tyCinka s pfimym
prainikem (tulipanu), 10.—13. pylova zrnka rozlicnych rostlin, zvétSena, 14. kvét
m jednoduchym okvétim (snédka okoliCnatého), 16. a 16. nahé, dvojaké kvéty
(vrby krehké), prvni s tyCinkami, druhy s pestlkem, 17. a 18. dokonaly kvét,
prvni s hofejska vyobrazen s tyCinkami a pestikem, druhy z dolejSka s kalichem.



TyCinky skladaji 86 obycejné z tenké, vlaknovité nitky a z va-
kovitého prasniku. V ty€inkach kolem pestiku umisténych, vyvijeji se
bunky oplo\ovact neboli pyl.

Nepravidelné srostloplatecné koruny. 1. Koruna tlamata (hledika vétSiho), 2. dvoj-

pyska (Salvéje lucni), 3. jazykovita (lociky ozimé). Pravidelné srostloplatecné ko-

runy. 4. Koruna kolovita iinochyné), 5. kulovita (bortivky), 6. barkovita (erilcy),

7. zvonkovita (zvonku), 8. nalevkovité (petrklice), 9. trubkovita (FebFicka), 10.
Fepicovita (plamenky), 11. fasnaté nalevkovité (durmanu).

Obaly kvétné byvaji obycCejné vyvinuty pod tyCinkami a skladaji
se bud z jednoho nebo ze dvou kruh( listovych. Jsou-li dva kruhy
obal( kvétnych, byva svrchni obycejné jemnéjsi i pestie zbarven
a jmenuje se koruna; jednotlivé castky jeji sluji platky korunni.
Spodni kruh byva nejcastéji tuzSi a zeleny, nazyva se kalich a
jednotlivé Casti jeho lupeny kalisni.

7

runy. 1. Kflzata (lialy zluté), 5

2. rliovitd (mochny jarni), Nepravidelné prostoplateCné ko-

3. slezovita (slezu lesniho), runy. 1 Kvét macesSky, 2. ko-

runa motylovita Zanovce.

V nékterych pripadech (lilie) jsou kalich a koruna stejné po-
vahy, nebo jest pouze jediny kruh vyvinut a pak se jmennji obaly
prosté i okvéti, které se nazyva kalichovité, podoba-li se kalichu neb
korunoviié, je-li vice koruné podobné.



Kvéty, které maji kalich i korunu, sluji dokonalé, jinak jsou
nedokonalé. Jak kalich tak i koruna byvaji slozené bud z listk( ne-
spojenych (méak) a jmenuji se pak kalich prostolupenny a koruna
plateénd, nebo sestavaji z listk( srostlych (zvonek) a sluji pak kalich
srostlolupenny a koruna srostloplatecna.

DalSi pojmenovani objasni prilozené obrazky.

Kvétenstvi

Nékdy byvaji stopky kvétonosné pouze jedinym kvétem za-
koncené, nékdy v3ak jsou dle urcCitych pravidel rozvétvené, v celek
sestavené a Cini tak zvané kvétenstvi, které je pak bud hro\novité
neb vrcholikovité.

Hrocen jest kvétenstvi, kde stoji kvéty na vyvinutych sto-
peCkadch a listeny pod kvétnymi stopkami nékdy nebyvaji vyvinuty.
NejstarSi kvéty stoji nejnize (rybiz, dFfistal).

Hrozen, jehoz nejspodnéjSi vétévky jsou nejdelSi a ¢im dal
k vrcholku postupné kratSi, Ze vSecky kvéty as v jedné roviné stoji,
sluje chocholik. (Viz obr. 13. str. 15.)

Klas méa kvéty k stopce prisedlé, nebo jsou kvéty na velmi
kratickych stopeCkach, vice méné od sebe oddalenych a listenem
podeprenych. — Klas se vretenem chabym, ohebnym sluje jehnéda
neb kocicka (dub, bfiza, vrba), se vfetenem duZnatym, nadurelym
palice(kukufrice), se vietenem a Supinami drevnatymi SiSka.

Okolik je kvétenstvi, kde kvéty stoji na vyvinutych stopeckéach,
které pohromadé ze vretena velmi kratkého vynikaji (petrkli€). Listeny
tvofi na vietené tak zvany obal.

«

Strboul nebo hlavka jest kvétenstvi, jehoz kvéty bez stopek na
skracené, zato vSak Casto rozSifené ose sedi (jetel). Kalichovity obal,
z listen0 neb Supin, slové zde \akrov. - Strboul u nékterych bylin

na pr. hefmanku, pampeliSky, rmenu, vratiCe a j. jmenuje se uUbor.

Vrcholik jest kvétenstvi, jehoZ vétve stale do vysSich stupnd
se rozvétvuji, pfi Cemz kazda vétvicka kvét predchazejici (matefské)
vétévky prertsta. — Vrcholik jest bud jednoramenny (Uchoklas, licho-
hro\en), jestlize z kazdé stopky kvétni vidy jen zas jedna stopka
vynik4, z této opét atd., neb dvouramenny Cili vidlichaty, kdyz
z kazdé vétévky pod koneCnym kvétem dvé vstricné vétévky vyni-
kaji, neb viceramenry, jak na pr. u ¢erného bezu.



Plod

Zurodnénim zarodk( semennych podléha semennik mnohym
proménam a prechazi v plod, ktery semena v sobé chova.

1. Jehnédy (liaky), 2. jednoduchy klas (jitrocele), 3. chochollk (mah&lébu),

4. slozeny klas (jilku), 6. palice (kukufice), 6. hrozen visuty (Cilimnika). 7. slo-

Zity okolik (tfebule), 8. prisny hrozen (kokoSky), 9. vrcholik okolikovity (bezu

torného), 10. strboul (jetele lucniho), 11. lata (psinecka), 12 Ubor (heFmanku),
13. jednoduchy okolik (petrklice).

Plody SO rozdélaji védecky rozmanité, zde moZno pouze né-
které'a sice nejhlavnéjSi druhy uvésti, zvlasté k porozuméni dale
uvedenym nazvdm pri jednotlivych rostlinach.

Nafka jest plod suchy, namnoze jednosemenny, nepukavy, to
jest az do kliCeni obaleny jemnou slupkou, ze semennlka povstalou,



oplodi zvanou (travy, obili). Je-li oplodi tvrdé, drevnaté, nazyva se
plod ofisek (liska, ofech).

Piody. 1, Tobolka (iefika), 2. tobolka (maku), S. tobolka (knotovky), 4. tobolka
(blinu), 6. tobolka (ocann), 6. tobolka (pupalky), 7. lusk (hrachu), 8. éeaulka
(fialy zluté), 9. méchyrky (oméje), 10. Seéulinka (kokosky), 11. kridlata dvoj-
nnzka (javoru polniho), 12. naika (elatovlaace), 13. u&Zka (radyku), 14. nazka
(lipy), 15. nazka (obilky Zzita), 16 naZzka (dvojxnblcy), 17. ofiSek (lisky), 18. buk-
vice (nazka buku), 19. uazka (jasanu), 20. k¥idlatd nazka (jilmu)) Si - peckovice
(vlaSského orechn), 22. a 23. peckovice (dfinu), 24. a 25. bobule (chfestu),
26. a 27. bobule (bortivky), 28. a 29. bobule (vinné révy), 30. a 31 bobule
(dristalu), 32. klicek (semena fazolového), 33. Zalud s CiSkou, 34. rozpukla ciska
s nozkou (bukvice), 35. plody lisky s CiSkovitymi obaly, 36. a 37. semeno tisu
v bobulovité cCiSce, 38. malvice hrusky, 39. moruse, 40. jahoda, 41. Sipek plané
rGz7tj) 42. 5 a0, maiTice ’jeraouf “aa:'pluu tospatuvj (kl'obiu ruzeljiuiéliuy,
45. dvojnazku (trebnie lesni).



Méchyrek jest plod jednopouzdry, ktery jedinym podélnym Svem
se otevird a na okrajich semena nese (blatouch); otevira-li se po
délce na 2 Svech, zove se lusk (hrach); sestava-li ze dvou pouzder,
s prehradkou blanovitou uprostred, zove se SeSulka (Fepka).

Tobolka jest plod vice méné suchy, chlopnémi (violka), zuby
(hvozdik), vickem (blin), neb otvory, Stérbinami pukajici a semena
volné propoustéjici (mak, makovice).

AZ posud uvedené plody jmenuji se suché, oproti nasledujicim
duznatym, jichz oplodi je Sta naté nebo duznaté a ku kterym hlavné

nalezeji bobule obsahujici jedno nebo i vice semen (mochyné, vino,
borGvka).

Peckovice jest plod vice méné duznaty, uvnitf s peckou jedno-
az vicepouzdrou (Svestka, tresné, dfinka).



Anjelika.

Angelica. Engelworz.

Angelika vétsi, (anjelika lékarska, janolika. Angelica areh-
angelica. Archangelica officinalis. Engelwurz. Angelike.) Lodyha

Obr. 1. Anjelika vétsi.

obla, ryhovana. Listy jednou neb 2—Skrat trojeno-zperené; listky
veliké, vezpod nasivélé, vejCité, nestejné hrubé hrotnato-pilovité,
koneCny Casto tfilalocny, postranni dvoulalocné; poSvy brichaté.
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Listky obalickl mnohé, nitkovité. Platky zazelenale bilé. Bylina
dvouletda, 1—27* m. Kvéte v Cervnu a Cervenci. Bylinné rokle horni,
u obydli horskych zdivocela.

Kofen zapacha, chutnd ostfe a horce, obsahuje mnoho silice
a pryskyrice, proto byl v lékarstvi, zvlasté zvérolékarstvi véazen,
k témuz cili potfebovali téZ nat a semeno. Anjelika jest Iék mirné
rozCilujici, povzbuzujici a spolu posiliujici, ktery podnécuje zazivam,
ucinkuje na sliznici plic a strfev, pfi nemocech nahlych i proviéklych,
zejména pri zanétu plic, pri tyfu, chronickych nemocech dychadel,
hryzeni neb ujiméani, po€asném rheumatismu a j.

Y lékarnach se posud chova koren, prasek z ného a extrakt.
— Korene se vari pll hodiny 10 grm. na 200 grm. vody, od Ceho
se uziva za 2 hod. 2 lzZice.
— Prasku se uzivd 70 az
100 ctgr. 2—3krat za den.
— Vytahu neb extraktu 2
az 5 grm. denné s vodou
matovou neb jinou. — Pro
lékarnu sbird se dvoulety
kofen v breznu.

Mladé rostliny na se-
veru jedi. Z kofenu mozno
tahnouti silny lihovy napoj.

2.
A p O n.

Ardm. Aronstab.

Aron skvmaty, (aron bla-
maty, aron, aronova brada,
tvar sv. Jana, nadrahule,
nadragula, zminec. Arum
maculatum. Gefleckter Aron-
stab, Zehrwurz). Listy z od-
denku hlizovitého, Fapikaté,
stfelovito-vejCité, Casto tma-
vé Bkvrnaté. Toulec dlouze

Obr. 2. Aron skvrnaty. zakoncCity, Zlutavozeleny, Cer-

vené skvrnaty. Palice na-

chova s dlouhostopecnym kyjem. Bobule Sarlatové. Bylina mnoho-

leth 15—45 em. Kvéte v kvétnu. Roste ve vihkych hornich lesich,

zvlast bukovych. Oddenek jakoz i celd rostlina ma chut palCivou,

ktera vSak varenim i suSenim zmizi. Oddenek sice aZ posud se

pro lékadrnu v bfeznu a Fijnu sbird, avSak zfidka kdy upotieben

byva. Dr¥ive se odporucoval proti pocasnym zanétGm prsnim, dus-

nosti. dychavi¢nosti, téZz nroti hlistm, hostci nofasnémn. sanrho-
tinam a jinym nemocem.




*

8.

Bazalika.

Ocysium. B&silie.

Bazalika obecna (bazalka. Ocymum basilicum. Basilie). Bylina
tato jednoleta pochazi z Asie a péstuje se vSude v naSich zahradach
i v hrncich mezi okny pre libeznou vini a co kofeni kuchyriské,
v rozlicnych odrddach. Kvéte v Cervenci a srpnu.

Nékde svafeji bazaliku s volovym jazykem (pilatem) k piti
proti mdlobam, srdeCnim vadam a zadumcivosti. Odvar semene nebo
i listG Zene na mo¢ a dopomaha k ¢Emyie. — Bazalika v octé
mocena dava se vonéti pri mdlobach. Voda bazalikova s octem a
rGzovym olejem smiSena a na ¢elo poloZzena, umirfiuje bolesti hlavy.
PraSek ze semene se Snupe proti zacpé nosu, tak téZz UcCinkuje Stava
z listi do nosu vtahnutad. Bazalika smiSend s jecnou moukou, ri-
Zovym olejem a octem, priklada se na zanicené a bolavé oci. Stava
z baz&liky do o€i kapana zahani temnotu ocni a slzotok. Voda oby-
¢ejnd nebo i rGzova na semeno vlitd nabyva sliznatosti a potFebuje
se k natirani proti zapaleni blan sliznych v UGstech, Idnu a proti
podlomk(m bradavek prsnich. Prasek z vypaleného semene sype se
na bradavice, kdekoliv na téle vzniklé; dfive vSak se musi bradavice
nozickem po vrchu sefiznout! neb alespori oSkrabali. —

4

4,
Bazanka.

Mercurialis. Bingelkraut.

BaZanka polni (plana bazalice. Mercurialis annua. Bingelkraut).
Kofen jednolety, vretenovity. Lodyha vétevuata. Listy vejCito-po-
dlouhlé, az podlouhlo-kopinaté, vroubkovano-pilovité. Kvéty samci
uzlabni po 1—3 skoro prisedlé. Blizny uvnitf po obou krajich
s jednou Fadou chloupkd. Bylina jednoleta 15—30 em. Kvéte v ¢ervnu
az do Fijna. Boste na rolich, zahonech, rumistich.

Nat' je sliznatd a nahorkla, zapacha a chutna nepfijemné; po-
tfebovala se jinda v lékarstvi proti zacpé, zastavé ¢myry, vodna-
telnosti a prijiti.. Nyni prFiSla docela v zapomenuti i také lid si ji
nevSima, protoze je odporna k uzivani. —

6

Bedrnik.

Pimpinella. Bibernell.

a) Bedrnik anyz (Pimpinella anisum. Aniess.) Lodyha
ryhovana, pritiskle pyritd. Listy dolejSi okrouhle ledvinkovité, hlu-
boce stiihano-pilovité, prostfedni Scetné perenosecné, listk( klino-
vitych, namnoze Sklanych. Platky bilé. Mnoholeta bylina 15—50 em.
Kvéte v Cervenci a srpnu. Z Orientu, u nas poridku péstovany.

obla,



Semena v kuchynich vSude znamda, odporucuji se taz proti
vétrdm, nadufeni bficha, Zaludedni kFe¢i jakoZ i nemocem Zaludku
vlbec, proti kaSli, potasnému kataru plic a dusnosti na prsou.
V lékarné lze dostati semeno, prasek z ného, olej a lih anyzovy.
K nalevu se béfe 2—5 grm. praSku na 200 grm. vody. — Prasku
se uzivda 1—1V, grm. s cukrem; oleje 2—3 kapky na cukr; vody

Obr. S. Bedrnik anye.

20—40 grm. Lih se pfidava k jingym nalevim a odvar@m, nebo
slouzi téz k natirani téla, zvlasté prsou a bricha.
Pro lékarnu sbird se semeno v zafi a Fijnu.

b) Bedrnik obecny, (Lomikamen, bedrnik mensi, tfebnik. Pimpi-

nella saxifraga. Pimpinell neb Biebernell). Lodyha obla, jemné ryho-
vana, namnoze husté pyrita. Listy jednou zperené; listky pfizemnich
listd namnoze prisedlé, priokrouhlé, stfihané vroubkovano-pilovité
az perenodilné; lodyZznich listG perenoklané neb 2—Sklané, Gstd
Carkqvitych neb kopinatych; nejhofejsi podvy s Cepeli zakrnélou neb
bezCepelné. Plod kulato-vejCity, ter¢ naplodnl o polovic plodu uZzsi.
Platky bilé, zFidka narGZovélé. Bylina mnoholetd 30—60 em. Kvéte
v Cervenci az do zafi Roste nu suchych lukach, vresoviuach lesnich,
mezich, kopcich.



Kofen v odvaru po 50 ctgr., neb 1—2 grm. dvakrat az trikrat
za den uZiva se proti ehraptivoBti, dusnosti, kasli, nemocem dy-
cbadel vSeho druhu; jako kloktadla pfi nemocech Ustnich a krénich.
V lékarné lze dostati téz tinkturu, od které se uziva 20—30 kapek
na cukr. — Nyni potfebuje se vice ve zvérolékarstvi. Kofen dava
téz silici, ktera z bilého odrodku jest Zluta, z ¢erného modra.

6.

Bez.
Sanbncns. Hollunder.

a) Be% Cerny (bez, bez domaci, bzina, bezovi, chebz. Sambucus
nigra. Schwarzer Hollunder, Holder, Flieder). Dren vétvi bila. Listy
zpereneé; listky vejCité, dlouze zakonCité, nestejné pilovité. Palisty
zakrnélé zlazkovité neb Ccarkovité. Lata chochQli¢nata, plocha, po
odkvétu nici. Stopky lysé. Kvéty Zlutavobllé. USty korunni v pou-
péti strechovité. Nitky tyCinek tenké, hladké. Plody Cerné. Strom
neb kef do 6 m. Kvéte v Cervnu neb cervenci. Roste v lesich,
v krovistich, plotech, podle skal a zdi.

Uzitecna je kara, listy, kvéty a bobule (bezinky). Klra a sice
prostiedni jeji vrstva zelena a listy chvalily se ve vodnatelnosti,
avSak pozorovali slusi, aby se jich uZivalo mirné, neb jinak znacny
pitdjem a vrhnuti plsobi. Nejvic se upotfebuje suchych kvétd. Po-
davaji se proti nastuzeni, hostd, kasli, boleni hrdla, zanétu chrtanu,
prddusnice a plic, zaduchu, vyraZeninam, osypkam na prF. spéle,
spalnickdam, neStovicim a j. Zvlasté v prvni dobé aby vyrazka se
usnadnila a zarazena nebyla. Vibec se pfrivadi télo jimi do potu.
— Listy, zvlasté nerozvité, prikladaji se na nohy vodou oteklé.
— Kvéty suché do pytlicku b kvétem hefmankovym a kafrem se
zaSivaji a na otoky jak horké tak i studené, na pr. hosteCné,
pakostnicné, r0zi, otoky Zlaz atd. se prikladaji. Svareniny kvétu
se uzivd k naparovani, ke kloktani pri zanétech hrt&nu a mandli,
kaSicek pak na obklady. — Kvétu se zavari 10—20 grm. na
400 grm. vody.

Z kvétu déla se ocet bezovy, kdyZz se 100 grm. suchého kvétu
s 1200 grm. (3 libry) vody smicha a v lahvi uschova* Slouzi zvlasté
k natirani, naparovani a kloktani. — Kvét se nema na slunci susit,
nybrz ve stinu. Z bobul neb bezinek se pfipravuji povidla bezova,
kdyz se 6 liber z bezinek vytlacené Stavy s 1 librou cukru za
stalého michani zavafi. Povidla maji barvu do fialova €ernou, chut
navinulou, bezem zapachajici; uzivd se jich 20—40 grm. v roz-
licnych miSeninach. V lékarnach lze dostati kvét, povidla (roob) a
syrup bezovy. Syrupu se dava tolik jako povidel, zvlaSté do mixtur,
zparenin a varenin. Pro lékarnu sbira se kvét v Cervnu, bezinky
Vv srpnu, zari a fijnu.

b) Beif chebd neb chebdi (hebdi, chbez, chbeza, chobzda, zemsky
bez. Sambucus ebulus. Attich.) Lodyha rofné hynouci jest prima,



vétevnata. Listy zperené, s 5—9 podlouhlo-kopinatymi, pilovitymi
listky. Palisty nejvice lupenovité, pilovité, horeni Uzké, cCarkovité.
Lata vrcholi¢nata, plocha, ze 3—4 hlavnich vétvi. Koruny bilé, vné
Cervenavé, prasniky nachové. USty korunni v poupéti chlopnité.
Nitky tyCinek tlusté, na vnitfni strané vroubkované. Bylina mnoho-
letd; lodyha Ja—I*/a m. vysoka, dole co prst tlusta, kfehka, drsna.
Kvéte v Cervenci a srpnu. Roste na okraji lestl, v pasekdach na
stranich, zvlast hornatéjSich.

Uzival se koren, kdra vnitfni, listy, bobule a semena. Kofenu
davalo se 15 grm. ve vodé varenych, nebo Stavy z ného vytlacené,
zvlasté ve vodnatelnost!. Koren ma byti nejmocnéjsi, uacCinkuji vSak
ostatni Castky rostliny podobné, pociSiuji totiz a Zenou na moC.
Listy nazvice k vénéim uZitkm se poskytovaly, s vinem k obkla-
dani otok( a ohnétenin; téz na kaSi svarené proti otokdm vodnatym,
se obkladaly. — Kvétu moc na pot Zenouci se vychvalovala. —
Z bobul, tak zvanych chebdinek, které téz Cerné jako bezinky jsou,
avSak o néco mensi, vyvareji se téz povidla na splsob jako u pre-
deslého bezu &erného. Ucginek maji tentyz. — Semen rozmackanych
1. grm. s vinem, polévkou, syrubem a j. smiSenych podavalo se
téz pr! vodnatelnosti. TéZ olej varfenim s vodou vydobyty po lZici
neb s polévkou vzaty mocné pociStuje a proti vodnatelnosti se uZival
i také na télo k umirnéni bolesti se natiral. — Pro lékarnu sbiraji
se bobule v zafi a Fijnu.

Kvétny vrcholik bezu Cerného do tésta zabaleny a na masle
smazeny mnohym lidem jest pochoutkou, kosmaitce zvanou. Jini zase
kvéty prisazuji pro chut k rozliénym z vajec pripravenym pokrmdm.
Nékde pripravuji z kvétu korenny ocet, a polozralé bobule do octa
a slané vody nakladaji misto kapar. Jinde davaji kvéty i bobule do
vina, aby pfijemnou chut nebo barvu dostalo. Svestkova povidla
prijemné chutnaji a tmavsi barvu nabyvaji, zavari-li se s bezinkami.
Nékde barvi Stavou z bobul koralku, neb z kvétu a bobul i vino,
koralku a ocet pripravuji. V nékterych zemich barvi Stavou zralych
bobul vinu a hedvabi tmavo-fialové; vinu vismutem pripravenou
modravé-3edé; listim pak kdzi na sedla Zluté. TéZ i ostatni Castky
toho stromu mohou se k barveni upotrebiti, zvlasté zelena a Zluta
klra, lezici pod Sedivou, slouzi k barveni na hnédo a na modro.
DFivi z kmenu starého jest tvrdé, pevné, Zlutavé a délaji se z ného
rozlicna mensi né&cini, rukovété, civky, dymky, pravitka a j., téz
slouzi truhlafim k dilu vykladnému. — Uhli z bezového dfivi vy-
chvaluje se k cidéni mosazu, médi a ocele. Z vétvi stfené (duse,
jadra) zbavenych délaji chlapci strikacky, bouchaCky a skrinky na
ptaky; ze strené zhotovuji se kulicky ke stroji elektrickemu.

Bez snadno se rozmnozuje hFizenicemi, odnoZzemi i semenem,
roste v kazdé pldé, nesnadno vyhynuje a neporusen zCstava, jelikoz
dobytek pro horkost listi se jej nedotyka.

Nékde se domnivaji, Ze listi zachranuje ovce pred praSivinou,
zpafenina z nich Ze zapuzuje mSice a housenky, dale Ze mozno
pilousy ze sypek zahnati, jestli kvéty a vétve tam rozpoloZeny byly.



Nat zemského bezu neb chebdi zapuzuje pry mysi, v holubnicich
vSely a v obydli Sténice. Bobule chebdi poskytuji barvu fialovou;
s octem vinnym a kamencem nabyva prize a kGze barvy modré,

platno barvy blankytné. Bobule suché poskytuji viné vizmutem
mocené hnédo-Zlutou barvu.]

7.
Blatouch.
Caltha. Dotterblume.

Blatouch bahni (konské kopyto, boleoCko, Zlutak, blatouch,
maslenka, Zluta tolita, meésicek. Caltha palustris. Dotterblume.)
Listy vroubkované neb zubaté, dolejSi srdcCito-okrouhlé, horeni lo-

Obr. 4. Blatouch bahni.

dyzni ledvinkovité. Kvét Zloutkovy- Mnoholeta bylina 15—30 em.
Kvéte v dubnu, kvétnu i v cCervhu. Roste vSudo na borinach,
mokrych lukach, na mistech vihkych podle louzi a bahen.

Jindy byl kofen a nat v IlékafFstvi uzivan, nyni jest Uplné
vyhostén. VSecky Castky byliny Gcinkuji co 1ék pocistujici a rozpou-
Stejici, leci Zloutenici, usnadnuji ¢myru a porod.

Kvéty v mléce neb pivé svarené zahani neStovice drobné neb
jalové. Cel& rostlina a ocet z kvétu pripraveny maji byti protimorne.



— Zelend poupata nasbirana, 12 hodin ve vodé Blané mocena a
v dobry vinny ocet naloZzena, maji podobu a chuC Kkparli, a misto
nich se k jidlu prodavaji. Nat zapacha a hofce chutnd, mnozi tvrdi,
Ze toliko ovce a kozy ji Zerou, jini opét dokladaji, Ze i koné a
hovézi dobytek ji rad, zvlasté s jinou pici je-li smiSena; nékteri
hospodarové ji davaji kravam v domeénl, Ze nabudou Zlutého masla.

— Kvéty silngé voni a poskytuji véelam mnoho medu. — Stava
z kvétu vytlaCend a s kamencem varena dava Zlutou barvu, z niz
mozno zhotoviti zluty inkoust. — V severni Evropé melou suSené

kofeny na chiéb.
8

Bramborik.
Ctyclamec. Sc h”weinabrod.

Brambof¥ik obecny, (SviDsky ofech neb chlebik, tvarozina. Cy-
clamen europaeum. Schweinsbrod, Erdscheibe). Oddenek dole v ku-
latou hlizu napuchly.
Listy pfizemni dlouho-
Fapicné, okrouhlosrd-
¢ité, vinovité drobné
vroubkované. Stopky
jednokvéteé, jak rapiky
Zlaznaté drsné, s kveé-
tem previslym za plo-
du Sroubovité svinuté.
Usty kalisni kratsi nez
Sirokd, v Usti bezzuba,
nachové rfizova, vonna
koruna. Bylina mnoho-
leta 5—10 em. Kvéte
v Cervenci a srpnu.
Roste v hornich le-
sich, krovistich, zvlast
na vapenité pdde.

Koren Cerstvy jest
sliznaty horky a trpky,
splsobuje prljem a
vrhnuti; suSenim v3ak
pozbyva prudkosti, u-
prazen mize se jisti
a jest lahodny. Za

Cor. 6. Bramborik olecny. Starych dob byl v lé-

kafstvi vazenym pro-

stredkem. PréaSek z upraZzeného korene daval se uZzivati s medem

pro stolici, s vinem k docileni zadrzené ¢myry, jakoZ i proti otra-

veni, Zloutenici, zacpé jater asleziny a s nimi spojené vodnatelnosti.
Stejny ucCinek se pripisoval Stavé z Cerstvé rostliny.




Zevné se odporucoval bramborik proti vSemoznym nemocem,
neduhdim a Ukaz0m; kdyZ nebylo Cerstvé Stavy, poslouzil odvar a
prédSek z kofene, neb ole] z ného pripraveny, totiz olej drevény,
ve kterém kofen povafen byl. Byl to koren tak mocny, Ze nadpo-
mahal Zzendm k snadnému a Stastnému porodu, kdyZ bo na nohy si
privazaly. — Nyni sotva jiz nékdo jej vyhledava.

9
BrecCtan.
Hedera. Efeu.

BreCtan obecny, (bre¢tan, blust, licok. Hedera helix. Efeu.)
Kmen kofinky primétnymi popinavy. Listy kozovité, srdCité, uhlato-
3—b5lalocné, na veétvich kvetoucich kosnikové vejCité neb kopinaté,
zakonCité. Okoliky hroznité sestavené, stopky kvétni plstnaté. Platky
nazelenalé, bobule Cerné, kvéte v zafri a rijnu. KeF v lesich po
zemi, stromech, skalach a zdich se pnouci.

Listy jsou chuti horké, trpké, protivné. Ondy se potiebovalo
list a bobuL Prasek ze suchych listd daval se 2—3krat z rana po
9 dni détem na mze nemocnym. — Cerstvé listy rozmackané da-
vaji se az posud na viedy, spaleniny, r0zi a bolavé oCi. TéZ s vinem
varené prikladaji se na viredy a rany; v octu pak mocené na kuri
oka, aby se zahnala. — Stava Cili pryskyfice bredtanova odporuco-
vala se proti zarazené Crayre a pridavala se téz k rozlicnym flastrGim.
Plodd neb peckovic uzivali stafi pro stolici a vrhnuti i pro vypu-
zeni potu.

Odvar listG pry usnadnuje porod ovci, k éemuz se listy v pivé
az na polovicku zavarfi a pak dobytku vleji.

DFivi breCtanova jest Sedé, lehké, dématé, ackoliv vldkna
jsou dost tvrda a pevna, zfidka vSak se nachazi kmenu ua 4—5
palctl silnych; na$ lesni po zemi se plazici breétan nebyl nikdy
v kvétu vidén; dobytek se listd nedotykd, leda koné a ovce z hladu
jej Zerou. Bobul mozno k Ccizbé pouziti. Mladé Slahouny a listy
odporucuji se k vydélavani kGze. Drivi a listy udéluji suknu pfi-
pravenému barvu ryzovatou; fialova Stava bobul barvi z Sediva olivoveé.

V zahradnictvi jest brectan velmi obliben, potahuji se nim
besidky, zdé, skaly, stromy a j. a jest zvlas$té vdécénym, Ze z(Ostava
jak v leté tak i v zimé zelenym; proto byva i ve svétnicich velmi
Casto péstovan, — BreCtan rozmnozuje se odnozemi, hfizenicemi
a semenem, které vSak bud hned vyseto, jakmile z jara uzralo,
sice cely rok v zemi polezi, nezli vyklici.

10.
Briza.
Betula. Birke.

Bfiza obecna, (bfiza, breza, deruzda. Betula alba. Die Birke.)
Listy dosti dlouze Fapikaté, vejCité neb kosnikovité, nestejné neb
2krat pilovité, se silnymi prostrannimi Zzebry a mnohem méné zretel-



nou sitkou Zzilek, vezpod i piyskyrnicnymi zlazkami. Jehnédy valco-
vite. Nazky Supinami nestejné 3klanymi zcela zakryté, 8 okridlim
1—2krate SirSim. V0bec zndmy strom az pres 20 m.; nékdy kefF
vysoky. Kvéte v breznu, dubnu a kvétnu. Roste v lesich.

Z klry pripravuje se olej Ccili dehet brezovy, ktery jakoz
i klira sama potrebovala se druhdy v lékafstvi proti zimnicim a hostci.
Miza jarniho (asu z navrtaného kmenu tekouci (Sthva neb voda
bfezova, brFezovice, bFezovnik, Cemeha), odporucovala se téZ dFive
proti kamenu ledvinnému i moCnimu a proti Zloutenici. — Miza
brezovd, smiSena s vodou z bezového kvétu chvalena byla proti
vodnatelnosti.

Zevné slouzi k umyvani proti piham, Zlutindm a jinym skvrnam
koznim, téz za kloktadlo proti kurdéjim neb rozjedlinam v Ustech,
dale k obkladlm k vycisténi a zahojeni ran. Miza se obycCejné na
zaCatku kvétna sbira a v lahvi k dalSi potrebé uschovava. — Nékde
uzivaji misto mizy odvaru z brezovych listi. Nékde spaluji na panvi
Cerstvé brezové pruty, pfi ¢emZz na panvi z(Ostava Stava, kterou se
natira okraj vicek zanicenych ocCi; klucek v Stavé této smocCeny a
na pupek prilozeny vypuzuje pry Skrkavky a jiné hlisty.

DFivi brezové potrebuji kolari na zebfriny, voje, rozvory, sanice,
kleCe a jinak na polni naradi; drivi které ma mozery neb lykadrv.
slouzi truhlafm a soustruzniklim k rozlicnym krasnym pracem.
Ze slabsich vétvi zhotovuji se obruce a z klestu kostata. Co palivo
jest drivi bFezové jen o 15% SpatnéjSi nez drivi bukové. Uhli z ného
hodi se dobfe k roztapéni kovd, k letovani, kaleni atd.; z ného se
téz pripravuje Cerna krida. Kdira brezova obsahuje mnoho dehtu,
ktery mozno z ni destilovanim po suchu dobyti. V Rusku uZivaji
kary k vydélavani juchty, kterou i natiraji dehtem z kary vydo-
bytym. Miza z navrtanych kmen( na jafe prystici dava s koralkou,
cukrem a droZzdim okysana dobry napoj. Z listd s kamencem va-
fenych mozno dociliti dobrou a péknou Zlutou barvu. Z kiry zhoto-
vuji se tabatérky. — Kopet dava nejlepSi barvu Cernou hnih- a
médotiskardim jakoz i malifGim.

Briza miluje lehkou, hrubym piskem promiSenou hlinitou pCdu.
Seti ma pred vysazovanim prednost. Semeno se sbird obycCejné
v zafi a seje se bud v podzimku neb Casné z jara za tajiciho snéhu,
mirném desti a tichého poveétii. PGda musi byti travy a bejli prosta;
rozseté semeno se zemi nepokryva, staéi zasetd mista otepi trnQ
prevlaceti.

il.
Brakev.

Brassica. Kohl.

a) Brukev obecna (zelice. Brassica oleracea. Kohl.)
vSecky sivé a lisé, dolejSi lyrovité, horeni zpodkem suUzenym neb
okrouhlym prisedlé. Kalich a tyCinky primé. Semena hladka. Kvéty
sirkové Zluté. Bylina dvou- i jednoleta m. Kvéte v kvétnu a
c¢ervnu. — odrodky brukve obecné jsou:

Listy



b) Brukev, kerlubny, fepné seli. Bras. gongylodes. Kohlrabi.
c) Karfiol, zeli kvétné. Bras. botrytis. Blumenkobl.

d) Zeli hlavatéhlavatice. Bras. capitata. Kraut, Kohl.

e) Kapusta, Bras. sabauda. GemUsekohl, Akkerkohl.

f) Jarmui, kadefavek, zeli kadefavé. Bras. acephala. Braunkohl.

VSechny tyto vlbec znamé rostliny u nas se sazeji a pozivaji
co varivo. Ve starém véku slouzily jako lék proti vSem moznym
nemocem a Mathioli ve svém herbafi piSe, Ze kazdy hospodar,
brukve péstujici mohl fici, Ze ma celou lékarnu ve sveé zahradé.
V knize té je také udano velmi mnaho rozlicnych, mezi tim i smés-
nych receptd, na pr.: Mo¢ od mladého Clovéka, ktery nékolik dni
brukev byl jedl, hoji piStéle, rakoviny, viky (opruzeniny), liSeje,
smahy (znaménka) a vdechnu necistotu na k@zi; déti maji se motem
takovym omyvati, aby =zlstaly od mnohych nemoci uchranény. —
Stava ze surové brukve se soli smiSena a pitd obmékduje stolici;
— &tava s vinem smiSena a vlazna do ucha dana, navracuje sluch
— 8&tava s medem varenda a do ocnich koutk( vetfena, vyjasiuje
zrak; — S&tava do nosu vpravena, pocistuje hlavu atd. Podobnym
zplsobem se tam odporucuji kostal, listy, semeno ajiné &asti brukve,
bud zvlast nebo dohromady; bud surové neb varené, pro sebe nebo
s rozlicnymi pfisadami proti vSemoznym nemocem. Néco z toho
IéCeni az posud u naseho venkovského lidu se udrzelo. NejCastéji
se prikladaji Cerstvé listy brukvové na hnisajici rany a mokvavé
viedy (bolaky, bolavé nohy), ku kterému cili vS8ak se uziva i list
c¢ervené TFipy, salatu, vina a jinych rostlin, pod kterymi rany a
viedy Casto se i zahoji, zvlasté kdyz chladici list se Castéji obnovuje
neb Cerstvym nahrazuje. LéCiva moc nelezi vSak v listech; rany a
viedy pod nimi se hoji spiSe tim, Ze jim je vénovana vétSi pozor-
nost a Cistota. Zahojily by se jinak mnohem dfive, kdyZ by se Casto
vymyvaly a vzdy Cistym, novym neb vypranym Satem obvazovaly.
Chudy, pracujici Clovék, ktery nema na obvazky zbyteCného pradla
priklada letniho Casu na viedy rad listy; odhodi je za néjakou
chvili, kdyZz otepleji, hnisem pokryty jsou a kdyz svédéni neb paleni
pocituje; natrha si snadno Ccerstvych a svaze nimi hnisu zbaveny
vied na novo, a libuje si pfi tom, Ze Cerstvy list jej chladi, horkost
odjima a sveédéni neb paleni umirfiuje. Horsi to je v zimé, kdyz
listd neni, tu zGstava vied stale jednim Spinavym, hnisem prosaklym
zapachajicim hadrem ovazan, pod kterym se zahojiti nemdZze, naopak
stale se rozezira a rozSifuje.

Kuchyriské odpadky vSech druh( brukve davaji se s prospéchem
dobytku k pici.

12.
Brusnice.
Vaccioium. Heidelbeere.
Brusnice, borlivka, (Gerna jahoda, borCivka, cicoretka, ciCeretka,

Cernice. Yaccinium myrtilius. Heidelbeere, Blaubeere.! Yétve ostro-
hranné. Listy stejnobarevné zelené, elipticné, drobné vroubkovano-



pilovité. Kvéty jednotlivé, UGzZlabni. Kraj kaliSni nedéleny. Koruna
kulato-bankovita, bledozelena, nacCervenala. Kef 15—60 em. Kvéte
v kvétnu. Roste v lesich, viesovistich, raSelinach.

Cerné jahody, totiz bobule, bortvky, jedi se surové nebo
i suSené a s cukrem varené k zastaveni béhavky, prGjmu a Upla-
vici Cervené. Jahody se sbiraji v Cervenci a srpnu pro lékarnu,
kde se z nich proti nemocem dfive udanym, pripravuje téz extrakt,
od kterého se 1—10 grm. za den uZiva. — Listy poskytuji dosti
prijemné thé, trochu svraskujici. Z bobul se zavareji povidla na
vdolky, kolacCe, téZz se z nich da tahnouti silnd koralka. Cely ker
slouzi k vydélavani kadze.

e

IS.
Brutnak.

Borrago. Boretsch.

Brutnak obecny, (burdk. Borrago officinalis. Boretsch.) Stéti-
nato-srstnaty. Listy vejCité aZ podlouhlé, Fapikaté, nejhorejSi polo-
objimavé. Kvéty nemnohé, nici, v Fidkém lichohroznu, modré, zridka
bilé. Bylina jednoletd 30—60 em. Kvéte v Cervnu az do fijna. Roste
v zahradach; na polich, rumistich FidCeji zdivocely.

List Cerstvy, Stavnaty, okurkami zapachajici a chutnajici, ji se
jako salat, drive téz v lékarstvi se potreboval i kvéty se davaly
do jidel, aby krev Gdistily, lehkou a veselou mysl zpQsobily. —
Kvéty s cukrem roztluCené uzivaly se pri horeCkach a kazdém vysi-
leni, i proti zimnici studené. Proti zimnici tfetidenni vafil se ve
viné brutndk i s kofenem takovy, jehoZ lodyha pouze tFi vétvicky
méla, proti zimnici ¢tvrtodenni pil se takovy odvar z lodyhy vice
vétevnaté. — Popel z usuSené a spalené nati s medovou vodou
slouzil za kloktadlo proti zaskrtu a rozlicnym nemocem krku™ ust®
jazyku a dasni. — Stava z brutndku vnitf i zevné chvélena byla
proti uStknuti od hada a jinych jedovatych Zzivogichd. — Vodou
brutnakovou vymyvaly se zanicené oci.

Teply vinny odvar nati, kofene a semene dohromady, nebo
zvlast, prikladal se na télo k utiSeni bolesti v ledvi a kyc¢li. —
Koren s jecnou moukou a drevénym olejem vareny prikladalse na
studenou snét a r(zi (ohen svaty, pekelny.)

Kvéty brutndku barvi na modro. — Brutnaknepotrebnje zad-
ného oSetrovani, sam sebou se rozsiva.

14.

Bukvice.
Betosica. Betonie.

Bukvice Iékarska, (bukvice Cervenda, betonie. Betonica officinalis.
Betonie, Zehrkraut). Lodyhy k pFizemnim listdm postranni, dole
listnaté, asi v polovici s 2 listy, nahorfe nahé. Listy doleni srdcito-
podlouhlé, hrubé vroubkované. Lichopresleny horeni na mnoze do
klasu zhlizené. Koruny vné Sedopyfité, nachové, zfidka bilé. Bylina



mnoholetd 30—60 em. Kvéte v Cervnu aZ do zari. Roste v lesich,
hajich, na lesnich lukéach, vresovistich.

Jesté v predeSlém stoleti byla nat bukvicovad hledana a jako
thé odporuCovana proti pakostnici, hlavy boleni, padoucnici, sou-
chotindm a proti rozlicnym
neduh@im nervovym a slizni-
covym; nyni priSla v lékar-
stvi docela k zapomenuti;

. Y - ;. i "::.’ﬁ*.
zda se, Ze i v domacim Ilé- % "_",..f,;
ceni malo se ji uziva. s

L\
f
15.
Cvikla.

Beta. Runkelrube.

Cvikla, (cvika, burék,
cukrovka, kvaka. Beta vul-
garis. Runkelrube, Mangold.)
Listy vlnovité vykrajované,
dolejsi vejCité, prisrdCité, ho-
rejSi  vejCito-podlouhlé, nej-
horejsi kopinaté. Klubka v tu-
hych latovité sestavenych
klasech. Bylina jedno- neb
dvouletqd 7*—1 Kvéte od
Cervence do zari. Hojné pé- : - }
stovana. ¥ Nz

Dle barvy korene a naté
rozeznava se cvikla bild a
Zluta, z nichz se dobyva cukr, pak cervena (Cervena fepa), ktera
varfena se naklada do octa a ji sekmasu. — Neékde pijiStavu  cvi-
klovou k vylé€eni Zloutenice a kvétSimuvypuzovani moce.Varena
bila kvaka se surovym Cesnekem uziva se k umoreni hlistri, Skrkavek.
— Stava se kape do zevnéjsiho zvukovodu proti huéeni a znéni
v usich; Stavou se téz potiraji dasné a zuby, kdyz boli. Cerstvé
listy, celé neb roztluCené prikladaji se na viedy rozjedlé neb roz-
Ziraci. Odvarem listd omyva se hlava proti lupdm a hnidim, také
se naparuji oznobené nohy.

Cvikla jest vyborna pice pro hovézi dobytek, k cemuz také
se berou pokrutiny z cviklocukréaren.

Obr. 6. Bukvice lékarska.

16.
Cekanka.
Cichorium. Wegwart.

a) Cekanka obecna, (Cakanka. Cichorium intybus. Wegwart,
Cichorie), Bylina travozelgpa.. vice mené srstnata. Listy doleni kraco-
vité neb chobotnaté protiseCné, podkvétni ze SirSiho poloobjimavéeho



dolejska kopinaté. Ubory doleni po 2—3 v Gzlabi listen(. Vénec
kaliSni mnohem kratSi nez nazka. Bylina mnoholetd 30— 90 em. Kvéte
v Cervenci a srpnu. Koste na mezich,
prdhonéach, cestach.

Koren jest duznaty, horky, plny

—_- " Stavy, kterd se z ného vytlacuje. Od-
ﬂ poruCuje se zvlasté pri nadurelosti a
7 & zacpé sleziny a jater, v Zloutenici,

téZkomysluosti a j. V lékarné se na-
chazi koren, Stava z ného a extrakt
Cekankovy. K odvaru se uziva 10 az
20 grm. kofene na 200 grm. vody;
extraktu 5— 15 grm. na den. Stavy
z Cerstvého korene se pije z rana po
70— 100 grm. Také syrup se pripravuje
a dava novorozenclm po kavovych Izi-
Ckach k pocisténi. — Pro Iékarnu sbira
se kofen v dubnu, pak v zafi a Fijnu,
listy a nat v Cervnu i v Cervenci.

Z koren( vyrabi se cikorie, ktera
se variva s kavou.

b) Cekanka, Stél
k) vie. Cichorium endivia. Endiwie.) jest
‘Vﬁ predeslé podobna, sazi se v zahradach .
5‘&: a ji se jako salat. Ucinkuje dle Mathiola
fm stejné jako cekanka obecna, avSak za

naSi doby vymizela nejen z lékarny ale
Obr. 7. Cekanka obecna. skoro i z kuchyné.

17.
Cemefice.
| Helleborus. Niesswurz.

a) Cemefice Cernd, (kychavka, &emefice, €emerka, sv. ducha
koreni, Cerné koreni. Helleborus niger. Schwarze Niesswurz.) Lodyha
jednoducha, naha, nahore se 2—3 vejCitymi listeny, 1— 2kvéta. Listy
pfizemni posléz koZovité, znozené 7—9 secné, UGkrojkC podlouhlych,
k dolejSku klinovitych, z predu pilovitych; kvét primy, bily neb
rGzové nadchnuty. Mnoholeta bylina 8—16 em. Kvéte od prosince
az do dubna. Roste na alpach, byva vSak u nas, zvlasté v horskych
zahradach péstovana.

Upotfebuje se kofene a nati. Cerstvy kofen zapacha; chutna
horce, ostfe a odporné. Suchy kofen je mirngjSi, pozbyva chuti a
zapachu pUQvodniho, vykopava se v podzimku pred kvetenim.

Za starych dob byl kofen co vyteCny lék znam, odporucoval
se v zadumcivosti, treStivosti, proti psotniku a padudcnici, vodnatel-
nosti a zastaralym nemocem koZznim; pFi mrtvici a podobnych



nahlych pripadech, pfi hlistech a zadrzené ¢&myfe. Koren daval se
bud zvarfeny nebo i v extraktu, z ného vydobyvaného. Co Iék mocné
vzhiru a dold pocistujici byl od drahnych ¢ast znam.

Posud se Cemefice Cerné upotiebuje co léku podréazdujiclho a
mocné pocistujiciho, avSak v malych davkach a pouze pfi osobach
chladnokrevnych, proti zacpé a zastavé ustroji briSnich, tvrdoSijné
zimnici stfidavé, vodnatelnosti, zastavené zlaté zile a blednici. V lé-
karnach se prodava koren, extrakt a tinktura. Korene se bére k od-
varu neb svareniné 5— 10 grm. na 200 grm. vody, od kterého se
mdZe za 2—3 hodiny 1 lZice uzit. — Prasku z kofene utluéeného
uziva se 10— 70 ctgr., avSak zridka kdy, proto Ze Zaludek mocné
drazdi; lepSi je odvar,
nebo néalev. Obycejné
vSak se predpisuje ex-
trakt, jelikoz mirnégji
UCinkuje, 35 ctgr. az
1 grm. denné, bud roz-
pustény neb v pilulkach.
Tinktury se podava 10
az 20 kapek dvakréat
neb trikrat za den. Lid
pouziva prasku co ky-
chadla, sype je uavredy
k jich vycisténi a zho-
jeni, prikladajej s octem
smichany na liSeje a
rozlicné vyrazky kozni,
na divoké maso, mofri
nim vSi a zakozky svra-
hové ve spfisohu masti,
z Cerného mydla, siry,
veprového sadla a pra-
Sku z cCemefice zho-
tovene.

Zde sluSi pfipo-
menouti, Ze nerozumné Obr. 8. Cemefice Gerna,

a nemirné uzivani toho

Iéku splsobuje nasilné daveni, znacné bolesti Zaludku, mdloby ajiné,
mnohem horsSi priznaky. Proto by nemél nikdo bez porady roz-
umného lékafe lék tento uzivati. — Pro Iékarnu sbird se koren
v Unoru a srpnu.

h) Cemefice \elend. Helleborus viridis. Griine Niesswurz. Lodyha
doleji bezlista, Supinata, nahorfe 2—3 délenymi listy, 2—4-kvéta,
Listy pfizemni znoZzené 5—7 secné, Ukrojkd podlouhle kopinatych,
ostfe pilovitych. Kvéty nici, zelené. Bylina mnoholeta 25— 45 em.
Kvéte v bfeznu a dubnu. Roste v naSich hornich lesich a byva téz
v selskych zahradkach péstovana. Bylina tato ma tytéz vlastnosti



jako cernerice Cerna, upotrebuje se téZz v nemocech drive ndanych,
UcCinkuje vSak mnohem mocnéji a rychleji, V lékarnach prodava se
téZz koren, extrakt a tinktura.

KoFen ¢emefice Cerné i zelené protahuji nékde jako Z7iné skrze
kGzi konnGim, aby je praSivosti zbavili, hovézimu dobytku, aby jej z pa-
dani vyhoijili, prasatim skrze usi proti r0zi neb natce. Nékde pro-
boduji dobytku ocas a vkladaji do rany ucCinéné kofen tento, aby
se rozlicnym nemocem zabranilo.

18.

Cernohlavek
Prunella* Brnnelle-

Cernohlavek obecny (hlavuska, svalnik mensi. Prunella vulgaris.
Brunelle, Braunelle). Boztrousené chlupaty neb skoro lysy a zeleny.
Listy nedélené, velmi
zifidka dole pereno-
seCné. Dolenf znby ka-
liSni sporfe a kratce
brvité. Hofeni pysk
koruny bez kylu, do-
leni dost plochy. DelSi
nitky se SpiCatym do-
sti rovnym zubem. Ko-
runy svétle fialové,
ziidka rdzové neb &i-
sté bilé. Bylina mno-
holetd 10 az 40 em.
Kvéte v Cervenci a
srpnu. Roste na In-
kach, prikopech a le-
sich.

Cemohlavek jest
chuti nahorklé a na-
trpkalé, druhdy se po-
treboval proti oupla-
vici a krvotoku. Nat
s vinem neb vodou
varena nebo i Stava
z Cerstvé nati odporu™
Covala se proti vSem

Obr. 9. Cernohlavek obecny (dripaty). vnitfnim i vnéjSim bo-
lestnym Grazdm, zvla-

Sté s krvacenim spojenym. Mladé listy slouzily téz k jidlu jako
salat Odvar naté chvalen byl jako klokt&dlo proti zaskrtu, zanétlim
a viedm v UGstech i krku. Stejny UCinek ma Stava z Cerstvé nati

s vinem neb rdZzovym medem smiSend. Odvarem kvétouci naté vy-
HrirbAi, \% 3




myvaly se rany. Stava s octem a rdzovym olejem prikladala se na
Celo proti bolestem hlavy.

19.

Cernucha.

Nigella. Schwarskfimmel.

a) Cernucha rolni (Nigella arvensis. Feld-Schwarzktimmel).

liSni listky prisSpiCaténé, v stejné dlouhy nehet snizené, bilé, z predu
modré, se zelenou skvrnou. PraSniky osinaté. Kvéty bezobalné. Meé-
chyfky do polou srostlé. Semena bradavkaté teCkovana. Bylina
jednoleta 10—30 em. Kvéte

v ¢ervenci, v srpnu a zari. Roste *f{p
na rolich, pis¢itgjsich polich a N \
stranich.

b) Cernucha Seda. (Cerny
kmin. Nigella sajtiva. Garten-
Nigelle, Garten - Schwarzkiim-
mel). — Kalisni listky tupé,
s kratkym nehtem, modro-
bélavé. Prasniky bezosinné.
Kvéty bezobalné. Meéchyrky
az nahoru srostlé. Semena na
pri¢ svraska)a. Bylina jedno-
leth 10— 30 em. Kvéte v Cervnu
a Cervenci. Jest na nékterych
mistech péstovana.

c) Cernucha %ahradnt.
(Kmin cerny plany. Nigella
damascena. Damascenische Ni-
gelle.) Kalisni listky zakon-
Cité, s kratkym nehtem, svétle
modré. PrasSniky bezosinné.
Kvéty obalem s listd mnoho-
dilnych podeprené. Méchyrky
aZ nahoru srostlé. JednoroCni
bylina 15 az 30 em. Kvéte
v kvétnu, Cervnu a cCervenci, Byva v zahradach péstovana, nékde
roste i zdivocCela.

Semena vsech Gernuch maji chut prijemnou a v0ni citronovou,
a proto ve vychodnich zemich se davaji do chleba jako u nas pro
chut kmin nebo fenykl. Semena slusi drive dobrfe omyti a pak
zvolna susiti, aby z nich Skodliva vlihkost prchla. Sparenina (asi
1'/) grm.) z nich s medem na lacny Zaludek uzZivana, chvali se pfri
nemocech hrtanu a plic, pri nadmuti a hryzeni bficha; do nosu se
vtahuje pFi obtizném smrkéani. — Cerstvy roztluéeny kofen zastavi
pry krvaceni nosu.

4
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Obr 10. Cernucha rolni.

Ka-



Certkus.
Succisa. TeafelBabbiBB.
Certkus luéni (Certkus obecny. Succisa pratensis. Teufelsabbiss.

St. Peterswurz). Listy jak lodyha pritiskle srstnate, doleni vejcito-
podlouhlé, v Fapik suZené, horeni podlouhlo-kopinaté. Ubory posléz

kulatée. Kraj kaliSni 5S8tétinny. Koruny

modré, zridka bilé. Bylina mnoholeta
I8—1 m. Kvéte v Cervenci az do zafri.
Roste na vlihkych a roSelinnych lukéach.

Koren je horky a chova dosti trislo-
viny; jinda byl Ilékem vazenym proti
bélotoku, z&Skrtu, vodnatelnosti a zevné
proti ranam. V tom ohledu uZiva lid na
nékterych mistech posud odvaru korene
Certkusu. — Vice se potrebuje ve zvéro-
Iékarstvi.

21.

Cesnek.
A 1lium. Lauch.

obecny; Allium sativum). Cibule s hoj-
nymi  pacibulkami. Okolik cibulkaty,
chudokvéty. Listky okvéti Spinavé bilého
kopinaté, na kylu hladké. Mnoholeta
bylina ‘3—1 m. Kvéte v Cervenci a
srpnu. Sazi se vSude v zahradach pro
kuchyn a roste i na polich zdivocely.

Obr. 11. CertkuB lu&ni. Cibule Cesneku chova v sobé tékavy,
ostry, silné pachnouci sirnaty ethericky
olej, ktery zvlasté drazdi zaZivadla, sliz-
nici dychadel a ledviny a byl od starodavna co vyborny Ilék proti
hlistdm, zvlasté Skrkavkam a roupOm odporuéen. Upeceny Cesnek
priklada se na viedy, aby zmeékly, téZz dava se odvareny do Klistéru
proti Skrkavkama roupdim. Polévka Cesnekova jida se pred légenim
tasemnice. Drive seodporuéoval pri kasli zaduSném; daval se
ditéti—7letému  ranoa vecCer 3 dil jedné pacibulky neb ,strouzku",
pri ¢emz se i ze Stavyupravena mastiCka podél paterfenatirala.

KGze Cesnekem oblozena zCervena a zaniti se jako pfFi kienu.
Stava z Cesneku na bavinku vycedéna, dava se do vnéjsiho zvuko-
vodu pfi hluchotg, zvlasté revmatického pCQvodu. Prvni den dava se
bavinka s Gerstvou Stavou 5—6krat, naez kOZe zCervena, se zaniti a
loupe; hluboko do zvukovodu nema se bavinka strkati, aby zanét

s *

4klanné

a) Cesnek kuchyrisky. (Cesnek, esnek



z kdze na bubinek nepfiSel. Ve Svédsku natira se masticka z Ces-
neku s prospéchem na Zivot po neékolik dni, v pfFipadech, kde
zimnice stridava po chininu nechce ustoupiti. —

K Ceanekovitym rostlinam nalezeji: b) Pastika (3nitlik, oSlejch
mensi, luk drobny, lucek. Allium schoenoprasum. Schnittlauch) a
c) Por zahradni (pér, por zimni, orechovec. Allium porrum. Lauch,
Poor). —

Obé rostliny se v zahradach pro kuchyn péstuji a jsou kaz-
dému znamy. S kroupovym odvarem nebo i s medem podava se
v domacnosti proti zaSlemovani v prsou.
Stava s medem se uZivd a natird proti
uStknuti hadem. Sparené listy prikladaji se
na odurilou a bolestnou zlatou Zilu. Roz-
tluCené listi neb Stava z nich s octem smi-
Sena priklada se na Celo pri krvaceni nosu.
Stava s octem, mlékem neb réZzovym olejem
kape se do zevnéjSiho zvukovodu proti bo-
lestem a Sumeéni v uSich. Roztlucené listi
prikladaji se na zhmozdéniny a opuchliny,
jakoZ i na obliCej k zapuzeni pih a jinych
skvrn. Stava se dava na hnisajici necista
rany a na studenou snét (sphacelus).

d) Cibule obecna (cibule, cibule
vata. Allium cepa. Zwiebel). Cibule od nej-
davnéjsich casl jiz péstovala se pro kuchyn
k jidlu a potrebovala se jinda téz v lékar-
stvi zvlasté proti kurd&jdm, Mistim a jako
Iék na moC Zenouci. V domacnosti uziva se
cibule az posud proti rozlicnym nemocem.

Stava cibulova neb voda, ve které
rozkrajena cibule pres noc lezela, dava se
détem piti proti Skrkavkam. Stavu s vinem
piji Zenstiny, aby dostaly Cmyru. Stava z ci-
bule a fenyklu radi se proti vodnatelnosti.
— Upecena cibule priklada se na hlizy,
nezity, viedy, modré neStovice. Stava se Obr. 12. Cesnek kuchyrisky,
kape do usi proti Suméni, bolestem a
prichluchlosti; Stava 3 octem smiSena a do nosu vtahnuta stavi
krvaceni nosu, ve slunci na télo natfend zahani pihy a rozlicné
skvrny na k(zi; $tava 3 medem smiSend a do oéi kapana GCisti zrak
a zapuzuje temnotu, povlak o¢ni. — Stava se potfebuje jesté k
mnohym jinym nemocem, jakoz i cibule celd, kterou baby vyhloubaji,
dryakem, fenyklem a j. vypliuji, do zemé zakopavaji neb v popeli
pekou, na to Stavu z ni k uzivani procezuji a jiné ¢ary s ni pro-
vadéji. — Jmenované cesaekovité rostliny jsou vesmés v kuchyni
k pripravé pokrm{ uziteCné. —




Cibr.
Satureja- Saturel.

Cibr obecny (Cabr, €ubr, satorye, satoreje. Saturia hortensis.
Saturei, Pfefferkraut). Lodyha vétevnata. Listy Carkovito-kopinate,
Spicaté, celokrajné. Polopresleny 3—5kvéte, Uzlabni. Koruna lila-
kova, v Usti nachové teCkovana, sotva delSi kopinatych zubl kalis-
nich. Bylina jednoleta 30—45 em. Kvéte od Cervna do fijna. Péstuje

se v zahradach. .
Nat satorye neb Cibru odporucCovala se dfive jako thé Zzaludek

posilnujici a proti nemocem prsnim. Nyni vice se upotiebuje jako
koreni v kuchyni za pfisadu k jidlim méné stravitelnym, jaternicim,
boblim atd. — Nat' se shirda v Cervenci a srpnu téZz pro lékarnu,
kde se pridava k rozlicnym lékdm vonnym.

28.
Dablik.
Galia. Schlangenkraut

Dablik bahenni, (dablik vodni. Galia palustris. Wasser-Schlangen-
kraut). Listy z oddenku clankovaného, plazivého, rapikaté, srdcito-
vejCité. Toulec vejCity, vné zeleny, vnitr bily. Palice vejCita. Bobule
Sarlatové. Bylina mnoholetd 15—25 em. Kvéte v Cervnhu a Cervenci.
Roste v barinach, mokrych olSinach.

Kofen z pocatku nema chuti, potom pali z ponenahlu vic a
silnéji; jinda se potieboval zvlasté proti ustknuti hadimu a ku po-
ceni. Semeno na praSek roztlucené uzZivalo se s vinem Kk docileni
émyry. Kofen uvareny pak v popeli upeCeny a na prasek roztluceny
radil se uzivati s medem proti dychavicnhosti a kasli. Vino s ko-
fenem svafené Zene na mo¢. — Stava z bobul s hefmankovym neb
difevénym olejem utiSuje bolesti uSni. Prasek z kofene zasypa se
na rozlicné, zvlasté se rozzirajici vredy; prasek s medem natiran
hoji pistély a zahani skvrny i smahy neb znameni od narozeni na
téle. Stava z kofene kape se do o&i pfi okalu. Cerstvé listy pfi-
kladaji se na rany.

Loparové a Svédové délaji z kofenl v €as nouze mouku,
kterou s obilnou michaji.

24.

Dejvorec.
Oan calis. Haftdolde.

Dejvorec mrkvovity, (Caucalis daucoides. Haftdolde, wilde
Petersilie.) Lodyha hranata, nahore brazdovana, rozkladitovétevnata.
Listy 2—Skrat zpefené, Usty Carkovité neb Uzce kopinaté. Listky
obalick(i 3—5kopinaté. Okolik namnoze 3paprsecny, okolicky chudo-
kvété. Ostny zeber vedlejSich jednoradé, doleji rozSifené a zlabovité,



od hlavnich Zeber Sirdi brazdou oddélené. Bilek do vnit¥ zavitkovité
stoCeny. Platky bilé neb naCervenalé. Bylina dvouleta 10— 30 em.
Kvéte od kvétna do konce Cervence.
Roste na rolich, uUhorech, cestach, R
kamenitych stranich. ¢

Dejvorec druhdy v Iékarstvi se
potfeboval, jedl se surovy nebo i va-

reny pro cisténi krve, proti Ctvrto- ”\ &
M. A

denni zimnici, praSiviné a prijici. ‘.* ./ ;;»
~ 1.7 - ~ -:-

Odvar naté s bilym vinem Zene na \ o

moC, vypuzuje mocovy pisek, kamen

a ¢myru, ucinkuje proti zacpé jater
a sleziny. PFi zloutenici odporuco-
val se odvar tento rano na lacny
Zaludek piti, na to koupel vziti a se
vypotiti. K uZivani opotrebovala se
nat, Stava z ni vytlaCena i semeno.

. 25,
Denivka. *‘
Hemerocallis. Taglilie. .
a) Denivka z uta, (lilije zlata.
Hemerocallis flava. Gelbe Taglilie, \
Rothe Goldlilie). Listy Carkovité, (10 /

az 15 mm. §if.), k dolejSku suzené; /
podélnd jich Zebra jen velmi slabymi
a sporymi prickami spojena Usty Zlu-
tého, vonného okvéti ploché, Spicate,
jich Zebra podélna, jednoducha, ne-
spojena. Bylina mnoholetda 60—90 em. Kvete v Cervnu. Byva v za-
hradach pro ozdobu péstovana a roste na nékterych mistech na pr.

na lesnaté strani u sv. Antonina u LitomysSle zdivocCela.

b) Denivka plavé, (Hemerocalis fulva. Rothe Goldlilie). Listy
Siroce Carkovité (2—2*2 em.), jich podélna Zebra Cetnymi a dosti
silnymi pFickami spojovana. Usty Zlutoplavého nevonného okvéti
3 vnitfni tupé. po kraji vinovité; Zebra podélna zvlast vnéjSich ustft
prickami hojné spojovana. Bylina mnoholeta 1—1Va Kvéte v Cer-
venci a srpnu. V nasSich zahradach velmi obycCejna, nékde na pr. na
skalach u Karlovych Var( i zdivocela.

Obé denivky, od lidu obycejné lilije zvané, byly za starych
Casd i v lékarstvi potfebované a sice tim splsobem a téZ proti tém
nemocim, které pfi liliji bilé uvedeny jsou. Zda se, Ze i v domacim
lekarstvi prisSly Oplné k zapomenuti a ze jediné kvét bilé lilie na
nékterych mistech co doméci, zvlasté zevnéjSi prostiedek <O

udrzel. Tatarové dobyvaji z list denivky Zluté zpCsob konopi na
tkaniny.

Obr. 13. Dejvorec mrkvovity.



Dymnivka.

Corydalis. Lerchensporn.

a) Dymnivka duta\ (podraZzec okrouhly. Corydalis cava, C. tube-
rosa, Hohlwurz, hohler Erdrauch). Hliza dutd, dole odumfel4, na vice
mistech svého povrchu s korinky. Lodyhy k pupenu hlizovéemu, ze
Supin a lupen( sestavajicimu po-
boCné, dole bez Supinky. Listy
2krat 3seCné. Listeny hroznu
celokrajné, poridku nejdolejsi
2 az 3-klanné. Kraje horeniho
pysku koruny silné ohrnuté.
Kvéty svétlonachové neb bé-
lavé. Mnoholeta bylina 10 az
30 em. Kvéte v dubnu. Roste
v hajich, plotech a houstich.
Koren cerstvy ma chut horkou, -
pelynkovou. U starych lékard
byl vazen jako kofen podraz-
covy a détem proti Skrkavkam
predpisovan. Vné poskytoval se
na prasek roztluceny k cisténi
vied(l a provalenin, k uvarovani
mrti v kostech. Téz prikladal
se s topolovou masti proti ote-
klym zlatym Zzilam a zastaralym
oteklindm mandli a hrdla.

Stejné 0cCinky se pripisovaly
b) Dimnivce prstnaté (Corydalis
digitata) a c) Dymnivce bobovité
(Corydalis fabacea), které téz
v hajich a kroviskach rostou a
predeslé podobny jsou.

Obr. 14. Dymnivka prsinala.

27.

Divizna.

Verbascum. Wollkraut.

a) Divizna velkokvéta (divizna sapovita. Verbascum phlomoides.

Wollkraut, Konigskerze). Lodyha a listy plstnaté. Listy prostredni
a hofeni vice méné a Casto Uplné sbihajici. Hrozny tlusté z vice-
kvétych svazeCk( slozené. Koruna kolovita, plocha, velka, citronové
Zluta, zfidka bila. Nitky 2 delSich ty€inek | ¥»—2krat delSi nez
pradnik po jedné strané hluboko sbihajici. Cnélka dlouha s bliznou
sbihajici. Bylina dvouletd 7a—1V2 m- Kvéte v Cervenci, srpnu a
zari. Roste na kamenitych stranich, cestach a rumistich.



b) Divizna malokv&td (Verbascum thapsus) predeslé podobna,
hlavné s drobnéjSimi kvéty, proste na téchze mistech. — Slizké a
zahorklé listy obou rostlin -potfebovaly se jiz za staré doby za
obklady obmékcuijici, a
kvét, téz sliznaty, pfri-
jemny a silici jako thé,
hlavné v nemocech plic-
nich. Posud jsou v lé-
karné kvéty, jichz se
k nalevu dava 10 grm.
na 200 grm. proceze-
niny. — Listy lid spa-
fuje ku kasickam, za-
hrivkam, bolest utiSu-
jicim a obmékcujicim
obkladfim a ke klystéru.
— Pro lékarnu sbiraji
se kvéty v cCervenci.

Dobromysl.

Origanum. Oosten.

a) Dobromysl ob

na. (Dobramysl domaci.
Origanum vulgare. Do-
sten. Wohlgemuth.) Lo-
dvfaa slab”™ hranata, veé-
tevnata, nahore listnata.
Listy vejCité, Spicate,
skoro celokrajné, spore Obr. 15. Divizna velkokvéta.
mrtnaté. Listeny vej-
Cité, lysé. Klasy kratké, prikulaté. Kalich stejné 5zuby. Koruny
kalné svétlonachové neb bilée. Bylina mnoholeta 80—60 em. Kvéte
v Cervenci a srpnu. Roste na vyslunnych, kernatych kopcich, kra-
jich lesnich.

Nat zapachu silného, prijemného, chuti korenné a nahorklé,
druhdy se potfebovala v lékarstvi proti zastavé v cévach prsnich a
bfiSnich, proti kataru, dychavi¢nosti, zastavené cmyfe a bélotoku.
Uzivalo se naté jako thé 5—10 grm. na 2—800 grm. vody. Roz-
krajena nat posud se v lékarnach prodava, avSak pouze k odvlazo-
vani, na mokré a suché obklady a ke koupeli. — Pro lékarnu sbira
ee nat v cCervenci.

Nékde ji davaji misto chmele do piva a téz ji piji misto Caje
¢inského.

b) Dobromysl vonékras. (Uriganum majorana. Meiam. Majoran.j
Kazdému pod jménem ,marjanka" znama, péstuje se v zahradach.




Kvete v Cervenci a srpnu, koruny manacervenale bilé. Vibec

zndmé to korenikuchynské. — Kvetouci nat na mnohych mistech
v Cervenci sbiraji, suSi, na kousky
o' rozkradjenou pak uschovaji. Uziva se

jako thé pri nesnadném zaZivani, na-
dymani a pfri nemocech travidel vdbec.
Zevné upotrebuje se ke koupelim, mo-
krym i suchym obkladdm, kloktadléim
a praskdm kychacim.

B ‘]'.“‘
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29.

Douska.
Th ymus. Quendel.

a) Douska materi, (matefi douska,
Zzadovnik. Thymus Serpyllum Quendel,
Feldthymian). Listy malé, tuhé, pritlustlé,
za sucha vezpod vynikle Carkované, arko-
vité az podlouhlé neb elipticné, v kratky
fapik klinovité stzené. Koruny pékné rQ-
zové. Bylina mnoholeta. Kvete v Cervnu,
Cervenci a srpnu. Roste na pisCinach,
pahrbcich vyslunnych, viesovistich.

Kvetouci nat sbird se v Cervnu a
Cervenci pro lékarnu, kde seprodava
k laznim a zahrivkam. Jako thé se malo
kde na venkové pije proti slabému za-
Zivani a kreCovitym zachvatGm.

VW4m dobrou

Obr. 16. Dobromysi obecui.

V zahradachpéstuje se b) douSka viaSska neb Tymian.(Thymus
vulgaris. Thymian), které se podobné pouZziva.
V kuchynich je tymian na nékterych mistech velmi obliben.

30.

Drchnicka.
Anagalis. Gaucbheil.

Drchnicka rolni. (Kufi mor. Anagalis arvensis. Gauchheil). Lo-
dyha od dolejSka rozkladité vétevnata, 4hranna. Listy vstricné neb
po 3 v predenu, prisedlé, vejCité neb podlouhlo-vejCitée. Kvéty
GZlabni dlouhostope¢né, s plodem nazpét olinuté. Usty kalisni ko-
pinaté. Usty korunni z pfedu zubaté a husté Zlaznato-brvité, Cervené,
pletni neb zfidka bilé, aneb tytéz skoro bezzlazné pouze zubaté a
modré. Bylina jednoleta 8— 16 em. Kvete od Cervna do zari. Roste
na polich, rolich, zahonech.

DrchniCka druhdy se potfebovala v Iékarstvi. Drehnicku s cCer-
venym kvétem nazyvali kufimor samec, s modrym kvétem Kkurtmor



samice. Stavou ze samce natirali Fit, aby tok zlatych Zil se spustil,
Stdvou ze samice pak aby se zastavil; téZz natirali Fit Stavou ze
samice, aby vySlé neb vychlipené stievo do téla nazpét se vtahlo,
kdezto naopak Stava ze samce strevo pry vytahovala. (Mathioli.)
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Obr. 17. Douika matefi. Obr. 18. Drchnicka rolni.
Z toho lze vidéti, na jakém stupni tenkrate lékarstvi bylo. — Vino

s nati varené pilo se proti kamenu, zacpé jater a vodnatelnosti,
téz pri usStknuti hadem a pokousani psem, pri ¢emZz se i rany tim
vinem nebo i Stavou z cerstvé naté vymyvaly. — Zvarena drchnicka
prikladala se na hnisajici a rozzirajici se viedy, na borké otoky,
na rany vdbec, aby se nezanitily; sjedlovou pryskyfici pry i tFistky,
bodlaky a jiné do téla vraZené véci vytahovala. Stava do nosu vpra-
vena zastavovala rymu, s medem smiSena a do uSi vetfena slouzila
k sesileni a objasnéni zraku.

Si.
DFin.
cornus. Hornstrauch.

Drin, (difnkovy strom, dfinka. Cornus mas neb masculla. Kor-
nellkirsehe, Horlitzenstraueh). Listy elipticné neb vejCité, v tupounkou
SpiCku povytadhlé. Kveéty Zluté, v okolickach skoro kulovatych, pode-



prenych, obalem 4 Supin koZovitych asi stejné jako okolik dlouhych,
pred listim se vyvinujici. Plod (drinky) podlouhly, cerveny, previsly,
s peckou houbovité dérnatou. KefF nebo strom 21/*—6 m. Kvéte
v bfeznu a dubnu. Roste v listnatych hajich na kernatych pahor-
kach, jinde sazeny neb zdivocely

Pred Casy mél také drin v lékarstvi dobrou povést. Pricitali
dfinkam moc stahujici, svraskajici a proto se davaly pfi béhavce,
Uplavici a podobnych nemocech. Mizou ze zeleného listu hojil se
svrab, liSej a rany. Ka0ra dfinova chvélena byla misto chiny proti
zimnici studené V lékarFstvi ovSem jiZ davno ustoupiti musel dfin
lékGim mnohem lepsim, av3ak lid se ho posud drzi. Stavnaté a dosti
prijemné drinkv se pozivaji surové nebo i s cukrem zavarené a na-
lozené. Listy suSené piji se také jako thé, které pfFijemné chutna.

V ohledu remeslnickém jest dfin mnohem znamenitéjSi. Dfrivi
jeho bilé neb zaZloutlo-bilé nalezi mezi nejtvrdSi a nejvytrvaniivéjsf,
a proto jak soustruznici, tak i truhlari ho vyhledavaji. Téz slouzi
k délani pevnych S$pici do kol. palcG na kola mlynska, obrucl
i tyCek k vinu a vesmés nastroji trvanlivych. Nejpevnéjsi cvocky
rezi se z ného.

KGry mozno uziti k vydélavani klze a barveni. Klra kofenova
barvi sukno na rezavo, vétvova na zluto a dfivi na bnédo. Z drinek
kvasenim mozno vino a koralku pfFipraviti.

DFin roste v kazdé pddé, neni-li prFilis vihka; rozmnoZuje se
hFizenicemi, oblouky, odnoZzemi, téz i semenem, kterym nejlepSich
se docili kefG a strom(. Nejlépe jest celou drinku nebo-li plod na
podzim do zemé zasaditi.

7
Dristal.
Berberis Sauerdorn

~ s

m
Dristal obecny (dristal, vanCar, vanzar. Berberis vulgaris. Sauer-
dorn, Berberitze, Wemschadling). Listy v svazeCkach, opakvejCité,
jemnoostnité pilovité; pod svazeCkein trn namnoze 3klanny na misto
listu. Hrozny hojnoirvété, previslé, kvéty zluté. Bobule podlouhlé,
Sarlatové. TyC. drazdivé. Ker nebo strom 1—3 m. — Kvete v kvétnu.
Roste v krovistich, plotech, na stranich, v mnohych sadech péstovany.

Koren jest chuti trpké, svraskave; lyko ma chut horkou za-
trpkou; mlada nat je jako Stovik kysela; bobule (driStalky) jsou pfi-
jemné Kkyselé, trochu svraskave.

~s v

viné moceno co lék posilnujici a pocistujici, neb s vinem bud bilym
neb Cervenym svarené proti Zloutenici. PraSek z lyka v octé mo-
éeny proti zabram, moucniku v Ustech u déti. Kdra proti nezaziv-
nosti a slabosti Zaludka i stfev vibec; horké prvky mohou se vodou,
lihem a vinem vytdhnouti.



Bobule neb dristalky pro svou kyselinu mirné chladi, Zzizen
hasi a hniti odpiraji; protoz uZiteCné jsou prFi vSech nemocech
s priliSnym horkem a Zizni spojenych, téZ i v chorobach pocasnych
od pokazeni krve pochazejicich na pr. kurdgéjich atd. Nejlépe Stava
z nich k piti do vody, neb k jinym lékdim se pfimésuje. Stavou
vyplakuji se Usta pfi krvaceni dasni a kurdgjich. K tomu cili mohou
se i listy svariti. Z dristalek se déla syrup a sice svarenim 1 libry
Cerstvé vytlatené Stavy s 2 librami bilého cukru; syrupu se dava

Ny
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Obr. 19. Dristal obecny.

po 20—40 grm. do rnixtur, svarenin neb sparenin, nebo i do vody
k piti. Také se z dfistalek zhotovovaly povidla a pokroutky. Pro
Iékarnu sbiraji se dfisStalky v zafi a Fijnu.

Kucharky zavareji uzralé, jadérek zbavené dristalky na spflsob
tfeSni, anebo je susi na splsob Sipkd, aby je v CGas potieby varily
se suSenymi Svestkami neb hruskami; také z nich huspeninu, zmrz-
linu a Stavu pfripravuji. — Jadérka pozorné usuSena a v pytlicku
uzaviena zavésuji se do Cerveného vina, kdyZz &ervené barvy po-
zbylo; za nékolik dni pry vino opét zCervend. — Prazen& rozemleta



a varena jadérka maji chut kavé podobnou, zvlasté kdyz se jim
prida stejny dil prazené mrkve, ktera zatrpklou pfichut odjima.
Lisovanim davaji jadra dobry olej. Z dfistalek mlze se koralka a
ocet délati. Soli, ktera pii vyrdbéni ze Stavy zdstane, mozZno upo-
trebiti jako Stavy citronové nebo soli Stavelové k vycidéni skvrn ze
Satstva. Suchymi pruznymi hiebeny hroznd mozno vycpati polStare.

Znacného uZitku podava drivi a koren, zvlasté lyko dristalu,
jez slouzi k barveni Inéného a bavinéného zboZi na Zluto a zeleno.
Téz safian a dfivi se barvi jimi na Zluto. Také bobule davaji péknou
barvu; S&tava jejich smiSena s kamencem dava cervenou barvu a
vyborny Cerveny inkoust. Hedvabi, vina, len, bavina mohou se stavon
tou na rdZovo barviti. Stava sjinymi latkami smiSena poskytuje barvu
Cervcovou a hnédou. — Nékde natiraji jirchari Stavou bobulovou
kozi usné, aby dostaly pékny lesk.

Drivi starSich kmend jest pékné Zluté a velmi tvrdé, da se
dobre leStiti; téz korfen je dosti silny a pékné merhovany, procez
mohou obou upotfebiti jak truhlari tak i soustruznici; z rovnych
odnoz( délaji se holi a trubky k dymkam. Ploty dfistalové Casem
tak zhoustnou, Ze neni moZno jimi proniknouti. — VSechen dobytek
vyjma koné Zere rad listy dfistalu; kvéty maji mnoho medu a byvaji
od vcel pilné navStévovany.

Dristal snadno se rozmnozuje semenem, odnoZemi a hfFize-
nicemi; nezada ani obzvlasté dobré pldy ani néjakého hlidani; nej-
Iépe se dari v zemi z pisku a hliny smiSené, ackoliv také v kame-
nité dost bujny jest. Semeno seje se bud Casné z jara, nebo jeSté
lépe v podzimku, jezto Casné v jafe jiz kli¢i a hned prvniho leta
v kefiek pékny vzrostd. OdnoZe pozorné od starych kmen( se
oddeéluji, dobfe profeZzi a zasadi. HFizenice v jafe z loniskych snét-
vicek se sbiraji, Ukosno na 4—6 palct vzdali do zemé& se zastréi
a zalejl, jestlize jest sucho.

Kofeny k uzitklim barvifskym vydobyvaji se nasledujicim spU-
sobem: Z jara neb v podzimku vykope se na jedné strané jama,
aby se mohly odtud kofeny odejmouti, bud! osekati neb ryCem
ufezati. Tim netoliko kFovina se zachova, ale i omladi, a bujnégji
pak roste. Za dvé nebo tfi leta na této strané osekané koreny dost
silné vyhnala, takZe zase z druhé strany podobnym zplsobem ode-
jinouti se mohou. Také zplsob ten ma uzZitek, Ze ploty z krFovin
téch udélané tuze mnoho pldy nezaujimaji a vzdycky v mezech
svych zlstavaji. Také v plotech nizce drzanych ma dristal své misto,
protoZe prifezavani dobre snasi, ovSem, Ze pak malo ovoce nese.
Ptactvu poskytuje ker tento nejen hojné a dobré potravy, nybrz
i trnitymi pruty svymi vydatné ochrany.

Nékteri hospodarové varuji, aby se dristal nesazel blizko obili,
ponévaC pry zvlasté u Zzita hluchost a rezovatost zpUsobuje. Celkem
vS8ak uziteCny dristal zasluhuje, aby péstovan byl pro uvarovani
vSeho, tfebas jen na mistech od obili vzdalengjSich, kterych zajisté
dosti se vynajde.



Drnavec.

Parietaria. Glaskraut.

Drnavec lékarsky, (drnavec obecny, bouchavec, bouchavecek, stfi-
lice, zlobice, den a noc, sklenni bylina. Parietaria officinalis. Glaskraut,
Tag u, Nacht, Set. Peterskraut). Lodyha pfima, jednoducha neb kratko-
vétevna. Listy vejCito-podlouhlé, k obéma
konclim suUzené, celokrajné, bradavkaté te-
ckované. Okvéti obojakych kvét( zdéli ty-
¢inek, asi zdéli listen( obalntch okolo GZlab-
niho kvétenstvi. Kvéty drobné, zelenavé.
Bylina mnoholetd 30—90 em. Kvete od
Cervna do srpna. Roste na zdech, krovi-
Stich, rumistich.

Nat' obsahuje sanytr Cili ledek a siru,
Zene na mocC. Nat zvarena nebo i voda z ni
palena odporucovala se dfive proti dlouho-
trvajicimu kasli; stava z Cerstvé naté proti
zastavé moce a pisku v moci; k tomu cili
se také ze Stavy a cukru pripravoval sy-
rup. — Cerstva rozmackana nat se pfikla-
dala na rGzi, snét a horké viedy, Stava
s bélobou jako mast hojila rozzirajici se
viedy, liSeje, trudy neb uhry, Stava s koz-
lim tukem mirnila bolesti dnavé; Stava
s medem rozhanéla kloktanim zanét mandli
v krku; S&tava s rGzovym olejem do ze-
vnéjSiho zvukovodu dana, utiSovala bolesti
v usich.

Prasek z usuSenych a roztluCenych
listd sypal se na rany, aby bez zanétu
rychle se zacelily. '

Obr. 20. Drnavec lekaisKv.

34,
Dub.

Quercus. Eiche.

a) Dub ymni (dmak, zimak, zimnak. Quercus sessiflora. Trauben-
eichej. Listy dlouhorapic¢né, dospélé, vezpod pyrité az hunaté, v fapik
klinovité sbihavé neb dole Siroce a mélce vykrojené. Plody na stopce
kratické Gzlabni. Strom. Kvéte v kvétnu. Roste v lesich.

Sem patri téZz b) dub Sipak (Quercus lanuginosa) a c¢) dub
letni (kfemeldk, letndk. Quercus pedunculata), ktery roste v lesich,
hlavné v nizSich polohach.

Kdra ze v3ech kmen( uzavird v sobé mnoho tfisloviny a ky-
seliny dubénkové, a proto slouzi co Iék svirajici; Ze v3ak je tézko



stravitelna, uziva se ji obycCejné jenom zevné, v odvaru po 40— 70 grm.
K obkladdm, vystFikovani a sice proti vyklopu podvy, délohy a ko-
neéniku, bélotoku, nadorkdm zlaté Zily, méstkam, prQtrzi; nebo co
kloktadla proti trvalé ochablosti Cipku, zanétu mandli a jinym ne-
mocem Ustnim a hrdelnim, nebo ke koupeli pfi vSeobecné slabosti
svalll a ochablosti ku{ze.

Podobné jako kOra Gginkuji, avSak mnohem silngji, téz du-
b&nky, vyrostky to na listech kulovaté. — Zaludy usudené, oloupané,
pak uprazené a hned na praSek roztlucené, vari a piji se jako kava,
zvlasté co lék proti Ubytu, kFivici a krticim u déti. dale i proti po-
casnym béhavkam, bélotoku, bezsilnym krvotokdm délohy a jinym,
se vSeobecnou slabosti téla spojenym nemocem.

K@ra a Zaludy v Iékarné jsou na skladé; kdra se sbira v breznu
a dubnu, Zaludy v srpnu.

D¥ivi z dub( jest velmi pevné a trvanlivé, hodi se k zhotoveni
rozlicného naradi a ku staveni; méné k paleni a délani uhli. Kdira
z vétvi a mladSich kmen0 jest nej-
lepSi k dubeni kdzi. Zaludy jsou
nejhlavnéjsi pokrm veproveho do-
bytka. Dubénky, kulovaté to hladké
vyrostky na listech jsou v bavir-
stvi a k pripravé inkoustu velmi
vazené. Duby dosahuji stari az
1000 let.

35.

Felyk.I
Foeniculum. Fencbel.

Fenykl obecny (kopr vlassky,
fenykl. Foeniculnm capilaceum.
Anethum Foeniculum. Fenchel).
Lodyha jemné ryhovana, jak listy
lysd a sivé ojinéna. Listy 3- vice-
krate pefenosecné, nkrojd Car-
kovito-Sidlovitych, prodlouzenych;
poSvy dlouhé, nahofe mazdfité
2 usSetné, horeni s malou Cepeli.
Obal a obalicky Zadné. Platky
Zluté. Zapach aromaticky. Bylina
dvouleta ,.3—1/2m. Kvete v Cer-

Obr. 21. Fenykl obecny. venci, srpnu a zari. Péstuje se,
zridka zdivocCuije.

Semeno chvali se jako anisové proti vétrim, nadmuti bficha
a nemocem prsnim, zvlasté poCasnému kasli, proti kyseliné Zza-
lude¢ni, kojnym i kojenclim, béhavce malych déti a j. — V Iékar-
nach je k dostani semeno, prasek, voda a olej fenyklovy. — K nalevu
se bére 15—20 grm. prdSku na 200 grm. vody. Prasku smiseného




8 osladiCovym neb jinym se uziva kavova lzicka 2—Skrat deng;
vody fenyklové 20—40 grm., oleje 1—2 kapky 8 cukrem.
Semeno jest v kuchynich velmi oblibené.

86.
Hadi jazyk.
Ophioglossum. Naterzunge.

Hadi jazyk obecny. (Hadi jazyCek. Ophioglossum vulgatum.
Naterzunge.) Cepel neplodna, vejéitd neb podlouhlo-vej¢ita, sitnato-
Zilnat4, celokrajna, objimava; rapik je s Fapikem plodni Cepele do
pdl délky jeho srostly. Bylina mnoholetd 5—30 em. Kvéte v ervnu
a Cervenci. Roste na vlhkych slatinnych lukéach.

Za starych ¢asl odporucova! se hadi jazyk v odvaru k piti,
proti chrleni krve, Uplavici Cervené a bélotoku. Zevné se prikladal
na rany, aby se brzo zacelily, a s vepfovym
sadlem smiSeny na otekliny a proti mrtvé neb W

studené snéti. Cervenym vinem s nati vafenym Y
vymyvaly se bolavé a zanicené oci. i
37.
Hadi mord.

Scorzonera. Schwarzwurz.

a) Hadi mord Spanélsky. (Scorzonera his-
panica. Schwarzwurz. Schlangenmord.) Lodyha
namnoze s dlouhymi ldbornymi vétvemi, dole
hojné, nahore oddalengji listnata. Listy trochu
tuhé, nazpét ohnuté, podlouhle elipCité az Carko-
vité, dlouze zakoncité, celokrajné neb zubate,
rozSirenym zpodem prisedlé. Zakrov valcovity,
dole brichaty, IOlisteény; vnitfni listky po-
dlouhlé, S3picaté, trochu kozovité, 8 nejvnéjsi -
mnohem kratSi, vejcite. Kvéty Zluté. Bylina Y

mnoholeta 30—90 em Kvéte v Cervnu a Cer- o
venci. Roste na travnatych chlumech, stranich, /’
na vapné a jilu. N
Nékde se sazi v zahradach pro jedly ko- %_
fen; jinda byl za vyteCny prostredek proti i

ustknuti hadimu, dale proti kazdému otraveni Obr, 22. Hadi mord.
a morovym nakazam. K tomu cili se uZivala
zvlasté Stava z této rostliny. Kofen s cukrem zavareny odporucoval
se proti zacpé jater a sleziny. Stava kapala se do o&i k se-
sileni zraku.

Na hornich, lesnich i bafinnych lukadch roste b) Hadi mord
ni?ky; (Scorzonera humilis.) Kofen jeho jest zahorkly a potfeboval
se* za starych Caslv jako Iék krev pocistujici a obmékéujici.



Hadinec.
Echium. Natterkopf.

Hadinec obecny (volsky jazyk, volovy jazyk plany. Echium
vulgare. Natterkopf, wilde Ochsenzunge). Stétinato-chlupaty. Listy
kopinaté neb Carkovito-kopinaté. Lichohrozny cetné, kratké, v jehlan-
covité Uzké laté. Trubky koruny modré, zridka rdzové neb bilé,
kratSi kalicha. TyCinky sehnuté, na Kre
dvouletd 30—90 em. Kvéte od
cervna do zafi. Roste na me-
zich, cestach, zdech, kopcich.

Koren sliznaty, téZ nat a
semeno potfebovali pfed casy
v lékarstvi. Koren, listy nebo
i semena ve viné varena zvlasté
se odporucovala proti uStknuti
hadem, i mélo se za to, ze Clo-
vék, ktery odvaru toho se napil,
pred hadem nemél se ani co
bati. — Hadinec utiSuje pry téz
bolesti v bedrach a ledvich, s vi-
nem neb v polévce vareny od-
porucoval se k jidlu matkdm a
kojnym, aby mély hojnost mléka.

Kvét dava v€elam dobrou
pastvu. Dobytek se nati ani
netkne.

0.
Haluelia.
Oenanthe. Rebendolde.

Halucha, kmin vodni. (Vodni
kmin. Oenanthe* phellandrium.
Wasserfenchel.) Mrcasky kore-

Obr. 23- Hadinec obecny.

nove nitovité. Lodyha rozkla-

dito-vétevnata. Listy rozkladité 2— 3krat zperené; listky vejCité, hlu-
boce perenoklanné s UGSty kopinatymi. Okoliky vice-paprsecné, kréatce
stopkaté, Casto zdanlivé postranni okoliCky rozlozené, nepaprskujici.
Kvéty vSecky obojaké, plodné, bilé. Plod vejCito-podlouhly. Mnoho-
letd bylina 12— 132 m. Kvéte v Cervenci a srpnu. Roste ve vodach
stojatych, pfikopech, rybnicich.

Semena chuti horké a zapachu odporného potFebuji se proti
zasliznatéloBti plic. Odporucovala se velmi proti souchotinam, jakoz
i proti vSem katardm dychadel s dobrym vysledkem ve spojeni
s ibiSem neb islandskym mechem.

Herbar. 4



Uziva se bud v praSku 70 ctgr.— | ¥* grm. 3—4'Tirat za den,
nebo v nalevu. 10— 15 grm. na 200 grm. vody. — Semeno materia-
listé a lékarnici kupuji, sbira se v srpnu.

40.
Hermanek.

Matricnria- Kamille.

a) Hefmanek pravy (hefmanek obecny, rmen, ormanek. Matri-

caria chamomilla. Kamille). Lodyha ¥idce listnata. Stopky Ubor( pro-
dlouzené, Botva ztlustlé.

Koruny v terc¢i 5zubé,
Zluté, v paprsku jazy-
kovité, bilée. Nazky na
brisni 8tran¢ 5zebré, bez
podélnych pruh(. Zapach
aromaticky. Jednorocni
bylina 15— 30 em. Kvéte
od kvétna do konce srpna.
Roste na rolich podle
cest a na pustych mi-
stech.

Kvéty hermankové
jsou vyborny Iék proti
rozlicnym krec¢im, u Zen-
skych zvlasté od Ustrojl
pohlavnich pochézejicich,
proti nadymani bficha,
hysterii, rozlicnym kre-
¢im z ochablosti zazivadel
povstalym, i proti lehci
zimnici studené. Zevneé
se odporucCuje k vymy-
vani oci, ke kloktani,
k vystfikovani, ke Kkly-
stéru, na obklady bud
mokré, neb suché, v pra-
Sku i k zasypani na pr.
pri katarhalickych, rheu-
matickych zanétech oci,
opuchlinach, necistych, Cbr. 24. Halucha. (Kmin vodni.)
hnisajicich vredech a j.

V lékarnach se prodavaji kvéty, prasSek z nich, voda, extrakt,
olej a tinktura. Kvétu se béfe k nalevu 5—20 grm. na 200 grm.
vody; extraktu 2—5 grm. za den bud v pilulkdch neb smiSeniné
tekuté; oleje 1—3 kapky; tinktury 10—20 kapek tFfi az Cctyry-
krat denné.



Podobné Gcinkuje kazdému znamy b) Hefmanek rfimsky, vlastné
rmen fimsky (rmen plny. Anthemis nobilis), ktery na polich suchych
a na téchze mistech jako predesly roste,
vzristem a vétSim kvétem se vyzname-
nava. — Pro lékarnu sbiraji se kvéty
hefmanku v Cervnu a Cervenci.

41.

Hlavacek.
Adonis. Adonis.

Hlavacek jarni (faleSné koreni
Cerné, cCerné koreni domaci, falesny
neb cesky ellebor. Adonis vernalis.
Friihlings - Adonis). Lodyha listnata,
nejdoleji  Supinatd. Nazky chlupaté,
v strboulku kulato-vejCitém. Kalisni
listky vyhlodané zubaté; platky 2krat
jich delSi, podlouhlé, rozlozené, Zluté,
10 az 20 do poctu. Bylina mnoholeta
s oddenkem 10—30 em. Kvéte v dubnu
a kvétnu. Roste na travnatych vrskéach,
pastvinach, na pahrbcich a kopcich vy-
slunnych.

Kofen cCerstvy ma zapach silny,
hnusny; chut ostrou, horkou, pFi tom

Obr. 25. Hlavagek jarni. jaksi zasladlou, V ztreSténosti pry zna-

menité UcCinkuje. Nat se chvalila v za-

staralém beélotoku, svari se 5 grm. na 200 grm. vody. Kvéty s vo-
skem trené rozhani otoky vodnatelné a opuchliny.

V femeslech slouzil k barveni na Zluto.

42
Hloh.

Mespilus. Weissdorn.

Hloh obecny. (Mespilus neb Crataegus oxyacantha. Weissdorn,
H&gedorn.) Listy Kklinovito-opakvejCité neb okrouhlé, B—5lalocneé,
lysé, neb z mladi roztrouSené pyrité. Kvéty Cetné v primém chocho-
liku neb chocholi¢naté laté. Plody cCervené, elipsoidu! neb prikulaté,
na vrcholku s teréem mnohem uz8im, nez primér plodu, s kratkymi
vejCitymi zakonCitymi usSty kaliSnimi. Kef 1—4 1/ m. Kvéte v kvétnu
a Cervnu. Roste v kroviStich, plotech, hajich.

Plody (hlohyné, hlozky, hlGzky) uzivd nékde lid proti Uplavici
cervené, priliSnému toku Emyry a kamen(; roztluéeny koren pfi-
klada se na kOzi, do které tfistky, trni a j. zabodnuty byly.

4%



Hloh je vyborny kef na ploty; dfivi jeho je tvrdé a od sou-
struznika hledané. Jemu podobny a téZz tak uZiteCny je hloh ostro-
listy (crataegus monogyna) v krovich po Evropé rozSifeny; kvéte
0 14 dni pozdégji. Pro ozdobu
v zahradach sézi se téZz u nas
hloh ¢ervcovy (Cr. coccinea) a hloh

leskuty (Cr. Crus).

43.
Hluchavka.

Laminm. Taubnessel.

Hluchavka bila (hlucha ko-
pfiva, kopriva mrtva, psoser. La-
mium album. Weisse Nessel, Taub-
nessel). — Listy hofeni 3. hranné
vejCité neb vejCito-podlouhlé, dlou-
Zeji zaSpicaténé. Polopresleny 5- az
8kvété. Krouzek chlupl Sikmo na
zad vystupujici. Kraj UBti mimo
Sidlovity zoubek namnoze jeSté se
2 kratickymi zoubeCky. Horeni
pysk odstale dlouze hunaty. Ko-
runa Spinavé zlutavo-bila. Bylina
mnoholetd. Kvéte od dubna do
zari. Roste v plotech, na navsi,
zdich, cestach. — Nat' zapacha ne-
prijemné, chutna zahorkle. Kvéty
drive v lékafstvi se potiebovaly.

Posud se ma za to, ze Cisti krev Obr. 26. Hluchavka bila.
a jako thé se piji, zvlasté proti
bélotoku. — Na severu jedi mladou nat; u nas se na jafe trhaji
liBtky na polévku bylinnou.
44,
HorcCice.

SinapiB. Senf.

a) HofrCice bild (hof€ice. Sinapis alba. Weisser Senf.) Listy
lyrovité pefenodilné, nejhofejsi namnoze 3klanné. SeSule kratka,
bilymi Stétinami srstnata; zoban zdéli neb delSi samé SeSule, meco-
vité smacknuty, obak se 3. ke stfedni Care blizSimi Zebry, po obou
stranach jich Carkovany. Kveéty svétle Zluté. Bylina jednoletd 30 az
60 em. Péstovana a zdivocela.

Na nékteiych mistech se téz péstuje pro semeno b) Hofcice
¢ernd (Sinapis nigra. Schwarzer Senf); jest silngjSi neZli predesla.

PraSku ze semene horcCice bilé uziva se 1 lzicka pred sni-
danim neb obédem k lepSimu traveni. Také se muZze uZivati v na-



levn 10— 15 grm. na 200 grm. vody, mléka, piva neb vina, proti
vodnatelnosti a slizné dychavi¢nosti.

PraSek ze semene horCice Cerna vice se potrebuje zevné,
k hnétenkam neboli plackdm misto kfenu; k umyvani 20—40 grm.
na 200 gr. vody, proti koznim vyrazkdm, oznobenindm a ochrome-
ninam; téz ke koupeli, pfi ¢emz se 200— 300 grm. prasku do platé-
ného pytlicku zavaze, vrelou vodou spari a pak pytlicek do vany
ponori. — V lékarné lze dostati téz lih a ethericky olej hofcCicovy,
od kterého se dava k mazani bud 6 kapek do 5. grm. jiného oleje,
neb 2—4 kapky do 40 grm. lihu.

Semena pro lékarnu sbiraji se v srpnu, zafi a runu

Ze semena se pri-

pravuje horcice (senf)
k masu hovézimu a ji-
nym masitym pokrmm;
téZz se z ného vytlaCuje
dobry olej k jidlu.

H ofec.
Gentiana. Enzian.

a) HoFec Sumauvsky,
(Horec cCerveny, cesky,
uhersky, horepnlk uher-
sky. Gentiana panno-
nica. Osterreichischer
Enzian.) Oddenek krat-
bl 8 YUlSBOY HOTMKY)
_ chudolistou. Listy do-
leni vejCité neb po-
dlouhlo-elipticné, skro-
jené v rapik na posvé
sedici, horeni vejCito-
kopinaté. Nejdolejsi (lu-

Obr. 27. Hofec Sumavsky. pinovité) listy v delsi

posSvy dole srostlé. —

Kvéty v horenich Gzlabich po 2—5. nejhofrejSi 2 lichopresieny

s koneénym kvétem v strboul splyvaji. Usty kalidni nazpét ohnuté.

Koruna 5— Tklanna, brunaté nachova, tmaveji teCkovana, dole ze-

leno-zlutava. Mnoholeta bylina 30—45 em. Kvéte v Cervenci a srpnu.
Roste na hornich lukach.

b) Hofec tolitovy (hofec modry, hofepnik modry, tolitoyy.
Gentiana asclepiadea. Schwalbenwurzartiger Enzian). Oddenek s ku-
lovym  korenem, s lodyhami koneCnymi. Listy vejCitokopinaté,
dlouze zakoncité, b5tizilné. Kvéty trochu jednostranné, vSecky jedno-
tlivé (poridku prostfedni po 2), prekratce stopkaté, vstricné, bez

~r W

listen(. Kalich dlouze valcovity; trubka 3— 5krat delSi c¢arkovitych




Ustd. Koruny sinomodré, v Usti teCkované, zridka bilé. Bylina mnoho-
letd 30—90 em. Kveéte v srpnu, zafi a Fijnu. Boste na lesnich
lukéch a pastvinach hornich, v Cechach zvlasté.na kraji lest v Krko-
noSich a horach Jizerskych.

Znamo je jesté jinych druh( horce,na p¥.: c) Hofec brvtiy,
kfifaty, obecny atd., které na podobnych mistech rostou. — Koren
pro lékarnu sbira se v zari a fijnu.

Ackoliv vSechny druhy hofce co do povahy a GCink( se srov-
navaji, proto prece alesponn nynéjSiho Casu v lékadrnach vazen jest
koren hofce Sumavského a hofce Zlutého (Gentiana lutea), ktery
v jiznéjSi Evropé roste, avSak dle nékterych také na KrkonoSich na
Snézce a v Sumavé na Arbru a Rachlu byti ma.

Nyni se uZiva horce jako léku Cisté horkého, zazivani podpo-
rujiciho, pfFi ochablém traveni a pfi vSech z toho povstalych neb
s tim spojenych nemocech. K tomu cili je pohotové v lékarnach
koFe e rozkrajeny, praSek z ného, extrakt a tinktura.

Kofenu se béfe k nalevu neb odvaru 5 az 10grm. na
200 grm. vody.

PraSku se méné uzZiva, protoZze je velmi odporny, obycejné
v pilulkach po 4—70 ctgr., Castéji se predpisuje extrakt v téze davce
bud v pilulkdich neb rozpustén ve vodé matové, skoficové a j.
Tinktury se uZivh 40—60 kapek dvakrat neb trikrat denné.

Ackoliv chuthofce jest dosti prijemna, proto prece nékteré
osoby ji nesnesou, zvlasté pozorné se ma davati lidem suchym, po-
pudlivym a k zanétdm naklonénym.

Za starych ¢ast uzival se hofec proti mnohym nemocem, proti
slabosti Ustroj zaZivacich &z ni poSlych obtizi, zaze, kyselosti, za-
slizeni; nadymani;  krkani;vrhnutigbéhavce atd. Proti [akostnici. .
hostci poCasnému,  zimnicistudeng, zloutenici, blednicce, kfticim,
hlistdim, proti zatvrzeni jater a sleziny, vztekling, zadumcivosti a j.

Také se pocital pro dobytek mezi léky nejhlavnéjSi a nejucin-
livejsi, zvlasté pri nemocech travidel, v slabém zaZivani, zfeni
bricha, v Zloutenici atd. Podava se koren na prasek roztluceny
nebo svarenina z ného: Konim a hovézimu dobytku 10—20 grm.
najednou, ovcim 5—10 grm. — Ovcim také na pici se sype, nebo
dle okolnosti ze soli a mouky s horcem liz se pfipravi. —

Nékde davaji pro horkost koren do koralky a misto chmelu

do piva. — Z kvétd modrych mozno vydobyti barvu modrou.

46.
Hrusticka.
Pirola. Wintergrttn.
a) Hrusticka mensi (hrusticka. Pirola minor. Wintergriin.) Listy

vejéitookrouhlé. Usty kalisni srdcito-vejcité, dole vespolek se kryjici,
ke koruné pritiskie. c¢néika rovna, na semeniku koima, kratSi nez

v I

tento, nahofe do terCe nerozSirena, nybrz ukonCena bliznou 2krat



Sirsi, rozlozité 5lalotnou. Koruna kulovité seviena, bila neb nar(zo-
véla. Bylina mnoholetd 10—20 em. Kvéte v cCervnu a Cervenci.
Roste v lesich.
V stinnych lesich roste téz ji podobna b) HrustiCka prostredni
(Pir. media) a c) hrusticka okrouhlotista (Pir. rotundifolia). r
Zahorklé listy vSech tfi hrustiCek jinda v lIékarstvi se potre-
bovaly, zvlasté k rychlému zahojeni cCerstvych ran; k tomu cili se
daval odvar nati s bilym vinem piti,

2 mimo to pfFikladaly se zevné ma-
Chy sticky z hrustickové nati a kofene
by 4 roztlugeného. Jak k odvaru tak i
“-";L:' k mastim pridavaly se jesté jiné po-
L dobné rany zacelujici rostliny: chlu-

paCek, mysi oudko, Zindava a t. d.
Li\ — Nékdy se prikladala pouze nat
’ CerstvA rozmaCkana. Palena voda
hrustiCkova déavala se uZivati proti
poruseni vnitfrnimu. PraSek z usu-
Sené nati sypal se na mokvajici
viedy a pistéle.

47.

Hvozdik.
Dianthus. Nelke.

a) Hvozdik lesni (Karafiat lesni.
Dianthns silvestris. Wilde Nelke).
Oddenek volné trsnaty, rozlezly,
jednotlivé lodyhy a vyhonky Ze-
nouci. Lodyha nahore vrcholiénaté
vicekvéta. Listy carkovito-kopinaté,
travozelené. Kalisni zuby na kraji
sotva suchomazdritém vinaté brvité,
prispi¢aténé, s tuhou Spickou. Platky
nachové. Bylina mnoholeth 30—60 em. Kvéte v Cervenci a srpnu.
Hoste v lesich a na porostlych stranich.

V zahradach i ve svétnicich péstuje se pro ozdobu a vlni
vibec znamy a oblibeny b) Hvozdik zahradni (Hvozdik plny, hvoz-*
dicek, hvozdicka, karafilat, karafiat. Dianthus caryophyllus. Nelke).

Platky kvétu pred Casy uzivaly se v lékarstvi. Prasek z roz-
tluéenych kvétd s vinem, citronovou $tavou, cukrem a j. uzival se
proti treseni srdce, mdlobam, zavrati, kifeCim, mrtvici, kamenu led-
vinnému, bésnosti, uStknuti hadem.

Zevné se radilo kvéty v oleji drfevéném na slunci méaceti a
olejem pak natirati mokvajici viedy, pistéle, rany od hadd a psU
ERestwehg HCiaANLe dRFUNWC NG KYWERY

vkladali; odvarem Usta vyplakovati pfi bolestech zub(l, neb spanky

Obr. 28. Hrusticka mensi.



nim natirali pfi boleni hlavy a t d. Zkratka byl to velmi oblibeny
Iék proti mnohym nemocem, priSel vSak uUplné k zapomenuti, tak
Ze karafiat nyni jediné pro krasu a vlni slouzi.

48.

Chmel.

Humulus. Hopfen.

Chmel obecny (Chmel. Humulus lupulus. Hopfen). Lodyha
otaCiva. Listy srdcité, dlanité trilalocné neb dilem nedélena, hrubé
pilovité, draslave, vezpod se zlatozlutymi zlazkami. Kvéty vlatach.
Mnoholeta bylina 1I*/4—6 m. Kvete v Cervencia srpnu. Rosteve
vlhkém krovi, poFici; péstuje se.

Laty, vilbec hlavicky, jez k vareni piva slouzi, odporucduji se
téz v lékarstvi proti slabému zazivani, Zloutenici, neCinnosti ledvin,
obtiznému moceni a krticim. Bére se 5 az
30 grm. hlavicek na 200—400 grm. v
nebo vina k nalevu, 2— 3 Salky jako thé
denné vypiti. Zevné slouzi k naparovani,
na vihké a suché obklady k rozehnani stu-
denych nadord, zhmozdénin atd. — Extraktu
chmelového v Iékarnach pripraveného se
dava 5—15 grm. v pilulkach, proti nemo-
cem shora pfi nalevu uvedenym.

Laty sbiraji se pro lékarnu v fFijnu.

Chmel dava pivu chuti korenné, horké
a chrani jej pred brzkym zkysanim i neda
se v tom ohledu ni¢im jinym nahradili.
Pazousky jedi se jako salat neb s jinou
zeleninou k masu.

49.
Chrastavee.

Scabiosa. Skabiose.

Chrastavee polni (hliznik. Scabiosa
arvensis. Skabiose, Grindkraut). Lodyha
namnoze Sedopyfita a zvlast doleji srstnata,
k ose oddenkové koneCnha. Listy trochu :
tuhé, lodyzni stfedni namnoze protiseCné, Obr. 29. Hvozdik leani.
susty kopinatymi; ridceji vSecky celé. po-
dlouhloklopinaté, hrubé zubaté. Kraj kaliSni 7—8paprskovy, mensi,
mistickovity. Koruny svétle fialové lildkové, Cervenavé neb bilé, krajni
paprskujici, zfidka stejné s ostatnimi. Bylina mnoholetd 15—60 em.
Kvéte od Cérvna do zari. Roste na polich, mezich, paloucich lesnich.

Nat nahorkla jinda se potfebovala k Ccisténi krve v chrastach
Cili vyrazeninach, odtud nejspiSe jméno chrastavee. Z chrastavee




pripravovala se (destillirovand) palena voda a syrup. Voda po 4—5
IZicich se niivala proti kasli, klani neb pichani v boku a prsou,
hlize sbéhlé neb sebrané (apostema), proti moru a hlistm neb
Cernvim. Misto péalené vody poslouzil téZ odvar nati s vinem nebo
vodou. — Zevné odporuco-
vala se bud nat rozmackana,
bud Stava z ni nebo nat
8 kvétem na prasek utlu-
¢end ve splsobu masticky,
proti chrastdm, strup@im, li-
Seji, sw&bu a rozlicnym
koznim vyrazkam.

Chrest.
Asparagus. Spargel.

Chfest obecny (hro-
moveé koreni, chrest, Stipet,
hromek. Asparagus offici-
nalis. Spargel). Lodyha vé-
tevnatad. Listy Supinkovite,
v jich pazdi po svazeCku
Stétinovitych, hladkych, ly-
sych vétvicek. Kvéty po
1—2, previslé, zeleno-bilé.
Bobule kulaté, cCervené. —
Kvéte v Cervnu a Cervenci
Roste na lukach, mezich a
Obr. 30. Chrastavec polni. vinicich. VvV zahradach se
péstuje.

Chrest (Spargl) jest oblibenym jidlem a pudi na mo€. Dfive
se potfebovaly v lékarstvi koren, bobule i semena, jimZz se pfipiso-
valo, Ze podnécuji cCinnost ledvin a utiSuji pohyb srdce. Odporuco-
valy se proto pri vyrazkach koznich, vodnatelnosti, ochrnuti méchyre
a pri nemocech srdecnich.

51.
Chrpa.

Centanrea. Flockenblnme.

Chrpa polni (modrak, charpa, chrpa, sinokvét, svétlak, nevaza,
chrpa rolni. Centaurea cyanus. Kornblume). Listy carkovité neb
carkovito-kopinaté, horeni celokrajné, doleni na zpodu zubaté az
pereno-klané. Koruny krajni modré, vnitini fialové, zridka vSecky
bilé, rGzové neb hnédofialové. Bylina jednoletd 30—60 em. Kvete
v Cervnu a cCervenci. Roste v obili, na uUborech, rumistich. Kvéty



druhdy v Ilékarstvi se potiebovaly, nyni v lékadrnach se kupuji a
jediné pridavaji pro krasnou barvu ke kadidlu. Nékde nalev z kvétu
posud uZzivaji proti Zloutenici a nebo jim vymyvaji bolavé oCi. —

52.
Jable¢nik.
Marrubium. Andorru

Jable¢nik obecny (Bufina bild. Marrubium vulgare. Andorn).
Lodyha vilnato-béloplstnata. Listy okrouhle vejCité, nestejné Casto
zastfihované vroubkované, bublinito-svraskalé, vezpod Sedoplstnaté.
Presleny husté, mnohokvété, skoro kulaté. ZubC kaliSnich 10, hofreji

Obr 31. Chrest obecny. Obr. 32. Jable€nik obecny.

lysych, ostmté zakonCenych, hakovité ohnutych, 5 jich stfidavé
kratSich. Koruny malé, bilée. Zapach jablkovy. Bylina mnoholeta
30—45 em. Kvéte v Cervenci, srpnu a zafi. Hoste na navsich,
krajich silnic, kamenitych suchopéarech, kopcich.

Nat ma chut horkou, kofennou a chvalena byla dfive co Iék
posiliujici a rozpoustéjici. UZivala se pri zacpé jater a sleziny,
Zloutenici, blednici, zaSlemovani prsou a obtizném kasli. K nélevu
se vezme 10—20 grm. na 200 grm. vody nebo vina. Z naté pri-



pravoval se extrakt, ktery po 5— 10 grm. za den se uzival bud
rozpustén nebo v pilulkach. — Nat' se pro lékarnu sbird v Cervnu
a Cervenci. —

Jaliodnik.
Fragaria. Erdbeere

Jahoduik obecny (jahoda, jahodnik pospolity. Fragaria vesca.
Walderdbeere, Erdbeere). Postranni listky 3¢etuych listd skoro pfi-
sedlé. Stopky kvétni (alesponni postranni) s chlupy pfitisklymi neb
primo odstalymi. Kvéty obojake, tyCinky nanejvys zvySi strboulku
semenikd. Kalisni UGSty na plodu daleko odstalé neb sehuté. Platky
bilé. Jahody cervené. Bylina mnoholeta 15 em. Kvete v kvétnu

a Cervnu. Roste v lesich, mytinach.

Jahody jsou lahodné, zdrave, obcerstvujici a jedi se pouhé,
bud s cukrem, vinem nebo milékem. Kofen a list svari se jako thé
proti plynuti bFicha; listem se koufi proti boleni zubC( od nastu-
zeni poSlém. — Pro lékarnu sbiraji se zralé jahody v Cervnu a cCer-
venci. Pripravuje se z nich voda, ktera se dava détem pri zadrzeném
a obtizném moceni, pak k rozlicnym vodickam, k umyvani a okra-
Sleni obliCeje. Syrub malinovy dava se do vody k piti pro ochlazeni
a uhaSeni zizné, jakoz i k jinym nalevim a odvar@m pro lepsi chul
Kofen v odvaru odporucCuje se jako Iék mirné sviravy, tonicky, na
mo€ pudici a zvlasté proti zloutenici UGcCinkujici. — Poptavka v lé-
kadrnach je vSak mald, lékafFi vice ji nepredpisuji a lid si nasbira
pro domacnost sam co potiebuje — Z jahod délaji nékde svrup,
vino, ocet a koralku. —

54.

Jalovec.
Juniperus. Wachholder.

Jalovec obecny (Jalovec, jalovec mensi, borovicka. Juniperus
coinmunis. Wachholder). Listy po 3 v preslenu na zpodu zretelné
Slankovang, ¢arkovito - kopinaté, tuhé, hrotité. SiSka ze 3 srostlych
Supin, Cerna, ojinéna, 2hym rokem zrajici. Kef. Kvete v dubnu a
kvétnu. Roste v lesich, na suchych pahorkach, ladach a vresovistich.

Sisky (plody, bobule) a pfipraveniny z nich G&inkuji zvlasté
na kdzi, sliznice a na mocidla a uzZivaji se hlavné proti vodnatel-
nosti jakoz i pfi poCasném rheumatismu a pakostnici. Podobné avSak
slabéji ucinkuje odvar z dfivi jalovcového. V lékarnach jsou: Sisky
celé a roztlucené, k nalevu 10—20 grm. na 200 gr. vody; —

povidla jalovcova 15—40 grm. denné; — olej jalovcovy 2—4 kapky
vickrat za den; — lih jalovcovy 20—60 kapek nékolikrat denné
k uZivani neb zevné k mazani; — mast jalovcova k mazani. —

uoEeD, YBoieal 1 &Ky ATtiEudil 3¢ X @At vvuu ol — FUOT
sbiraji se pro lékarnu v zari a rijpnu. —



Dfivi jalovcové je do cCervenava nahnédlé, vazké, celistvé a
vonneé; silngjsi kusy vybiraji truhlari a soustruznici na mensi prace,
kalisky, dymky a j. — Bobule slouzZi v kuchynich jako kofeni do
jidel; téZz se z nich pripravuje koralka, syrup a silice jalovcova. —
V parcich sazi se jalovec pro okrasu, jelikoz se z ného pékné
jehlancovité stromky vypéstovati daji. — Bobule poskytuji mnohym
ptdkdm vydatnou potravu, zvlasté Gasu zimniho. —

66.
Janovec.

Sarothamnus. Besenstraach.

Janovec viteCnik (janovec metlaty, jetelice. viteCnik, janofit.
Sarothamnus vulgaris, Spartium scoparium. Besenstrauch, Besen-
ginster). Vétve prutovité, hranaté. Listy tfiCetné, nejhorejSi jedno-
duché, pritiskle hedbavité. Kvéty ponejvic jednotlivé v Uzlabich
horejsich mensich listkd. Cnélka hlemyZdovité vyvinuta. Lusk po-
dlouhly, plochy, €ernohnédy, na Svech hunaty, Koruny malé, zlato-
Zluté. KefF '/ —2 m. Kvete v kvétnu a Cervnu. Roste na suchych
pis€itych borech, vresovistich, mezich, u cest. — Nalev kvétd od
1—3 grm. dvakrat neb trikrat za den uzivan uGcinkuje na stolici a
na moc¢, ve VEétsi davce v3ak splsobi prdjem a vrhnuti. UzZival se
diive proti vodnatelnosti, vyrazkdm koznim, liSeji, hnilym viedlm,
zvlasté vSak proti mocCeni bilkoviny. —

Janovec slouZzi k délani kosStat neb chvostat, co palivo, stelivo;
téz pripravuji z prutG vldkno na provazy, sité; kvéty k barveni na
Zluto. Pékné, tuhé drfevo z kmenu hodi se k dilu vyklddanému.
Popel janovcovy dava mnoho drasla. Janovec poskytuje ovcim dobrou
pici. Rozhy davaji nékde misto chmele do piva. —

66.

Jasan.

Fraxinns. Esche.

a) Jasan \tepily (jasan, jasen, jesen. Fraxinus excelsior. Esche,
Gemeine Esche). Listy lichozperené, 4—6jarme; listky skoro pfri-
sedlé, podlouhlo-kopinaté, drobné pilovité. Laty kvétni postranni
z pazdi loriskych listQ, pred listim kvetouci. Kvéty nahé, bez kalicha
i koruny. Plody c¢éarkovito - podlouhlé, k dolejSku klinovité. Strom
9—30 m. Kvete v dubnu a kvétnu. Roste roztrousSené v lesich,
hajich a libosadech.

D¥ive nez klra chynova vynalezena byla, potfeboval se prasek
z kOry jasanu ztepilého k lé¢eni zimnic s dobrym prospéchem.
Svafenina kdry jakoz i S$tava z listd vymackana mély se dfive za
nejjistéjsi 1ék proti ustknuti hadd. SGl z popele kory spélené byla
velmi véZena co lék zotvirajici a na pot Zenouci. Listy maji 'moc
pocCistujici, k ¢emuz 3—5 grm. ve svareniné se davaji. —



b) Jasan manovy (zimnar, manovy strom. Fraxinus ornus.

Bliihende Esche). Listy lichozperené, 3—4jarmé; listky podlouhlo-
kopinaté, fapiCkaté. Lata kvétni slozita, konecnd, s listy soucasna.
Kvéty se 4dilnym kalichem, 4 bélavymi Uzkymi platky. Strom 6—9 m.
Kvete v kvétnu a cCervnu. U Krumlova sazeny, roste poridku na
kopcich, chlumech, skalach.

UpotFfebuje se klry a listd v doméacnosti jako u predeslého.
— Z obou téchto strom prysti sama od sebe nebo z ran v kdru
uCinénych Stava v lékarnach pod jménem ,Mana“ znama. NaSe jasany
poskytuji malo many, proto ze nemaji tak horkého podnebi jako
na pr. v Sicilii, odkud nejlepSi mana do obchodu pfichazi. Mana se
dava co lék mirné pocistujicl, zvlasté détem a drazlivym nemocnym
pri zanétech strev, pfi katarrhech dychadel a pri poruseném poli-
kani. Détem se davd 10—30 grm., dospélym 40—70 grm. Mana
se variti nesmi, proto Ze moci pozbyva; rozpousti se pouze v horké
vodé, kavé, thé. Aby boleni bficha nezpUsobila, dluzno pridati trochu
syrupu malinového, kOry pomorancové a j. Osobam, které Spatné-
zazivaji, nesmi se davati, jelikoZz snadno nadymani, hryzeni i krecCe
spUsobi. V Iékarnach se prodava détem pro stolici téZ syrup a vytah:
-Mannit" zvany, ktery bez bolesti plsobi. Od syrupu se dava 1— 2 IZicky,
od Mannitu 2—10 grm. —

Kdrou jasana ztepilého mQZe se barviti. Klra se skalici zelenou
za Cas ve vodé poloZzena, &ernou poskytuje brecku. Kobra pro sebe
udéluje vodé barvu blankytné a zelenavé ménivou; vielou vodou
breCka tato se zakali a zhnédne. Nejlépe se hodi vlaznad voda,
kterouz breCka jest modrava, a prize nabude pékné modrosti, pakli
dfive Zluté se nabarvila, ku kterému cili se vari plavun splostéla
(Lycopodium complanatum) vodou, ve které pfize 14 dni se moci,
az bledé seZloutne. Mezi tim Casem vari se ve vodé téz klra jasa-
nova; kdyZz pak brecka dva dni stéla, vafi se v ni aeZloutlq prize,
nacez nejpéknéjSi barvu modrou obdrzi. TéZz sukno lze takto na
modro barviti. Kilra také k vydélavani kozi uziteCna jest. — DFivi
Cerstvé rozStipané udili viné vizmutem mocené pravou a stalou barvu
vikunovou.

Dfivi jasanové jest dosti tvrdé, tuhé, stalé, ohebne, velmi
pruzné, malo Stavy v sobé ponechajlci a v suchém misté dlouho
trvajici. Pro tyto vlastnosti zvlasté ho potrebuji kolari, an snadno
se da ohnouti. TéZ soustruznici krouZi z ného rozlicné nacini. Téz

obruce z ného se délaji. — Na mistech kamenitych, skalnatych,
dostdva kmen uzly a hrbole, uvnitf rozmanité Zihané a barvené,
z nich pak truhléfri zhotovuji rozlicné ozdobné néaradi. — cCerstvé

porazeny jasan lépe hori nezli jiné dfivi, vydava mnoho tepla a
poskytuje dobré unhli.

Ackoliv jasan ztepily znamenité vySky nabyva, nic méné k sta-
veni, k tramdm, brevnim a slouplm malo kdy se bere; ponévadz
pozbyvsi veSkeré Stavy zCervivi.

Mana se hlavné potrebuje, aby vinénym latkdm lesk a tuhost
poskytla. —



67.

Jasmin.
Jssminum Jasmin.

Jasmin obecny (Sedmlk, &emin. JasminCim officinale. — Jasmin.
Vielruben). Kef 2— 21A m. vysoky, plvodné z Asie jizni, nyni v celé
Evropé rozSireny, v naSich zahradach kazdému znamy a pro libeznou
vini bilych kvétd zvlasté oblibeny. Kvete od Gervna az do podzimu.

Jiz pred 300 lety vydobyval se z kvét( olej, ktery slonzil za
prostfedek proti vS8em nemocem, zvlaSté z nastuzeni povstalym,
v kterych pripadech se na télo natiral. AvSak pri nemocech délohy,
pri hryzeni v bfiSe a bolestech ve strevach, z chladnokrevnosti a
zaSlemovani povstalych, mimo to olej se i pil neb v klystéru podaval.
(Dle herbare Matthioli). Stavou z &Gerstvych nebo i odvarem ze
suchych kvétd omyval se obli¢ej, aby pihy a jiné skvrny z ného
zmizely. — Za naSi doby vyrabi se z kvét( jasminovych posud olej,
avSak slouzi pauze jako vonavka, neb za prisadu k pomadam, vo-
dickam, rosolkdm a j. pro vlni. —

Z vétvi neb vystrelkd délaji se dlouhé trubky k dymkam.

68.

Jaternik.
H'epatica. Leberblflmchen.

Jaternik trojlaloCny (Jatrnik. podléska, podliska, podleska.
Hepatica triloba. Leberbldmchen, Leberkraut). Oddenek s Supinami,
lupeny srdCitymi, 3laloCnymi a s pfizemnimi Gzlabnimi stopkatymi
kvéty. Platky modré, Fidko rGzové neb bilé. Mnoholeta bylina
7— 15 em. Kvete v bfeznu a dubnu. Roste v lesich, hajich, kFovi-
nach, plotech stinnych vihounkych.

Cerstva bylina nema Zzadny zapach a chut trochu svr&skujici.
Listy v stinu suSené, vodou vielou zparené a co thé medem oslazené
pité, Zaludek mirné posiluji a zvolna svraskuji. ProCez odporucovany
jsou ve vSech nemocech, kde se jedn& posilniti seslablé udtroby,
zvlasté jatra, ledviny a meéchyr, a ukrotiti moCeni a daveni Kkrvave.
Chvélen byl téZz v bélotoku zastaraléem ze slabosti pochéazejicim.

Odvar téz se potieboval co kloktadlo a na obklady pFi pratrzi.
K zp&feniné dava se jedna hrst suchych list na 140 grm. vody.
Hrst Cerstvé naté m0Ze se svafiti téZ v 270 grm. polévky. — Nat
pro lékdrnu se sbird v dubnu. —

V zahradach péstuje se jaternik plnokvéty.

69.

Jeémen.
Hordenm. Gerste.

Je€men obecny j e€men, jafmen, jeCmen Ctyrfady, Ctverorady,
Ctverak, jarec. Hordeum vulgare. Gerste). Kvéty vSecky prisedle,



obojaké, dlouze osinaté, v klase 4—6radém. Bylina jednoleta. —
Kvete v Cervnu. Seje se.

Odvar z roztluCenych zrn je€menovych podava se co chladici
a posiliujici napoj pfi nemocech zanétnych a horeCkéach a sice 70 grm.
na 800 gr. vody. — Odvar sladu podava se pfi zastvé neb zahati
Ustroja brisnich, krticich, kurdéjich, poCasnych vyradzkach koZznich,
hektickych (Ubytnych) zimnicich a zevné ke koupeli, ku které se
pridavd odvaru 33—56 kg. —

Je¢mene je vice druhG na pr. jeémen veliky dvourady, ry-
hovy, dvourady nahy, Ctyffadkovy, Ctyffadkovy nahy, Sestifadkovy
neb ymni, himalajsky, jeruzalémsky a j. U nas se péstuje nejvice
je€men velky dvouraddkovy. — JeCna mouka se uZziva bud pouha,
nebo smiSena k pecivu; ze zrni jeCmena délaji se kroupy, krupky,
perlicky, krupice, slad k vareni piva a tlu¢ pro dobytek. Slama je
zdravou pici pro dobytek a v krajinach, kde malo luk jest, nahra-
Zuje seno. —

60.
Jedle.

Abies. Tanne.

aModfin (niodfev, sosna, dérec. Abies larix. Larche, Larchen-
baum). Listy hebké, po 15—20 ve svazcich, na zimu opadavajici.
Sisky vejcité, Supiny tupé. Strom. Kvete v kvétnu. Roste v lesich,
u nas vsude obecny.

Z pryskyrice se dobyva i v lékarstvi potrebuje terpentin a olej,
proti ochablym slizotok(im plemeuidel a modidel, vodnatelnosti, rheu-
matismu, pakostnici, Zloutenici, Zluéovym kamenim a tasemnici.

Lid kupuje obé pfripraveniny velmi casto v lékarnach, av3ak
vice k zevnéjSimu upotiebeni, coz také dobre jest neb uzivani vnitfni
vyZaduje velké pozornosti a prozietedlnosti, protoZze oba léky velmi
prudce a drazdivé na vnitfni Gtroby UGc€inkuji. — Terpentinovy flastr
jest u lidu velice obliben; proti vSemoznym povrchnim i vnitfnim
bolestem je vychvalen a pfilepi se na k{zi tam, kde bolest na téle
se pocifuje; nékdy byvaji cela zada nebo i prsa obloZzena flastrem,
ktery i po dlouhém ¢ase dosti pracné po kusech byva od kUze
odloupan. —

Nékde prikladaji roztlucené listy neb jehli¢i na rany zanicené
a na prasek roztlu¢enou kidrou modfinovou zasypavaji opruzenou
kazi, vika, viedy a t. d.

Olej terpetinovy slouzi zevné k natirani a k obvazu pfi smr-
dutych viedech; nékde ho prihluchli kapou neb bavinkou do ucha
davaji, aby sluch opét nabyli. — Téz pridava ke klystér@im, na pr.
k zastaveni krvotoku, zlatych Zil a prdjmu neb dlouhotrvajici béhavce,
pFi souchotinach. Olejem se natiraji oznobené, opuchlé a vodnaté nohy.

Sem naleZeji jeSté nasledujici stromy, které nepotrebuji zvIlast-
niho popisu, jelikoZz kazdému dostateCné znamy jsou a sice:



b) Smrk (smrcek, smr¢, smrcka, smrek, smerek. Abies picea.
Die Fichte).
cj Jedle (Abies alba, Die Tanne).

d) Borovice fborovice lesni, sosna, bor, chvoj, chvij. Pinus
silvestris. Die Kiefer).

Pryskyfice vSech tfi jmenovanych lesnich strom( je dUClezZita.
Z jedle dobyva se CistéjSi terpentin a bila pryskyfice slouzi téz co
kadidlo. Nejvydatnéjsi je v tom ohledu borovice, od které pochazi
obyCejné terpentin (Suskar; terebinthina), jenz slouzi v lékarstvi
k zhotoveni flastru neb naplasti. Od ni pochéazi rozlicnou pfipravou
téz kalafuna, smola bednarska a Sevcovska, koloma™ a jiné pfipra-
veniny, kterych lid pouzivd zevné i co léku v rozlicnych pripadech,
zvldsté proti liSeji, oparu a jinym koznim vyrdzkam, jakoz i
k rychlému zahojeni ran.

Pel z borovicovych pupentl (brosk, poupé) potiebuje se k za-
sypani opruzenin misto prasku plavunovéeho; nékdy je ho tak mnoho,
Zze pGvod dal k povére o sirném desti.

Co se tyCe upotiebeni domaciho, pryskyfice, listd a kéry tFi
jmenovanych stromd, podobné jest onomu, pfi modiinu udanému.
V lékarstvi uZziva se vnitF obyCejné terpetinu modfinového, kdezto
terpentin od ostatnich strom( vice se upotfebuje k pFipravovani
naplasti, prilepk(, flastrd a masti.

V noveéjSim Case oblibeny jsou koupele jehlicnhaté, ku kterym
se jehli¢i jmenovanych sosen sparuje a priciCiuje, dilem k uzdraveni
nemocnych, zvlasté souchotinami a nervovymi chorobami stiZzenych,
nebo i k sesileni téch, jez tézké nemoce byli prestali.

Jmenované druhy jedle poskytuji, mimo to co jiZ povédino,
v ohledu hospodarském a remeslnickem  jeSté dalSiho uzitku. DFivi
modrinové jest velmi trvanlivé, potfebuje se k stavéni pribytkd,
kordbll, k délani rozlicného naradi doméaciho a co paliva, jehoz uhli
tak dobré jest jako z drfivi borového. Kora se potfebuje k vydé-
lavani kbze. —

Dfivi smrku jest co palivo SpatnéjsSi borového a hore silné
praska, za to vSak hodi se na klady, prkna, laté a duZiny pro roz-
licné Femesiniky. Téz kiara (tFislo) slouzi k vydélavani kdze. Sisky
jsou dobrym palivem. —

Drivi jedle jest bilé, lehké a pruzné, potrebuje se hlavné pri
stavbach dom( a s prospéchem i pri stavbach vodnich, neb vzdoruje
dlouhy ¢as hnilobé, je-li stale pod vodou. Kde se silnych kmen0
dubovych nedostava, délaji se z ného i mlynské hfidele. Mnoho
drivi jedlového spotrebuje se téZ na prkna a fosny, jelikoZz pak
i snadno Stipati se d&, téZ na Sindele,duziny, luby a j. Co palivo
rovna seskoro k drivi bukovému, jestli je totiz vyzralé; uhli z ného
jest lepSi nezli smrkové a sosnove. —

DfFivi borové jest neméné uziteCné. Borovice roste do 126—
160 roku, naceZ se hodi ke stavéni pribytk( a korabl, Fezani prken
rozdilného uzitku, k topeni, k péleni uhli; mladSi kmeny davaji



tyCky a Zerdi, téZz dracky a lou€. — Co se tyCe pryskyfice, jest
borovice, jak z pfedu uvedeno, nejvydatnéjSi a pro rozlicna remesla
nejpotrebngjsi. —

Chvoje vSech téchto strom( pouziva se ku stlani a pokryvani
militQ; téz k okrasSlovani sal a t. d. — Pupeny a semenem Zivi
se mnoho Zivocichl zvlasté ptakd. —

61.

Jehlice.

Ononis. Hauhechel.

Jehlice trnita (jehlice obecna, babi hnév. Ononis spinosa.
Hauhechel, Weiberkrieg). Lodyha na stopach listovych hunata, jinak
jen Zlaznato-chlupata neb prilysa, prima neb vystoupava, nejvétev-
natéjSi, s Cetnymi trnitymi vétévkami. Kalich Zlaznato - chlupaty,
s fidkymi chlupy dlouhymi, doleni zub jeho namnoze ohbi Clunku
nedosahujici. KFidla o *2 kratSi pavézy. Lusk Sikmo vejCity, zdéli
neb delSi nemnoho zvétSeného kalicha. Listy 3Cetné, horeni jedno-
duché. Kvéty namnoze jednotlivé UZlabni, v Fidké listnaté hrozny
sestavené. Koruny rdzZové. Bylina mnoholetd 30—60 em. Kvete od
zacatku cervna do konce zafi. Roste na paloucich, prQhonech a
cestach.

Kofen sliznaty a hofky pudi mocné na moc, proCeZz se uZiva
pri zastavé moce, kataru a kamenu méchyre, pak pri zacpé Zzlaz
okruznich a z ni povstalém Ubytu neb mzy u déti. Drive se podaval
prdSek z kofene po 2—5 grm. dvakrat aZz tfikrat za den, nyni se
uzivad odvar z 20—40 grm. na 400 grm. vody, jako thé za 3 hodiny
pdl 3alku. *Drive se také pripravoval syrup tim splsobem, Ze se
stejné cCastky korene jehlicového a feniklového s vodou a cukrem
svarely. — Koren pro lékarnu sbird se v bfeznu a dubnu. —

Kofen se jinda kondm daval proti kamenu v méchyfi. — Do-
bytek mladou nat rad Zere. —

62.
Jerab.
Sorbus. Eberesche.

Jerab obecny (jerabina. Sorbus aucuparia, Eberesche, Vogel-
beerbaum). Pupeny chlupaté. Kalisni cipy kratce 3hranné. Cnélky
3 neb 4, kratké. Plody kulaté, cervené, zfidka Zluté. Platky bilé.
Strom 3-6 m. Kvéte v kvétnu a Cervnu. Roste na hornich lesich,
stranich.

Bobule neb jefabiny jsou na podzim zralé, velmi trpké; Stavu
z nich uziva lid, jakoZz i odvaru ze suSenych jerabin proti béhavce,
Uplavici, slizotoku a kurdgim* Téz z nich se pripravuje koralka
a ocet. —



Jerdb ovocem svym poskytuje ptactvu vyteCny pokrm; listy
slouzi k vydélavani klze a tvrdé drivi k vécem soustruznickym a
rezbar8kym. —

68.
Jestrabnik.

Hieracium. H&bichtskraut

a) Jestrabnik fHieracium umbellatum. Doldiges
bichtskraut). Lodyha nahofe se stopkami Ubor( skoro okolikovité
sblizenymi. Listy podlouhlé, kopinaté neb carkovité, celokrajné az
zubaté, zpodem snizenym neb kratiCkym
rapikem prisedlé. Listky zakrovni ze-
lené, za sucha Cernavé, skoro lysé, vné;jsi
uzsi, Spicatéjsi, koncem nazpét ohnuteé.
Bylina mnoholetd 83— 1 m. Kvete v Cer-
venci a srpnu. Roste na suchych lukach,
kopcich, v lesich, kfovistich. , -

Kvetouci nat se pije v mnohych kra- . N/
jinach jako thé proti souchotinam a ji-
nym nemocem prsnim neb plicnim. —
Jinde byl jestfabnik tento, jakoz i jiné
druhy, na pr. jestfabnik zedni a chlu-
pacek v lékafstvi upotfebovan. Stava
z natée se pila proti tlaceni a svirani
Zaludku, i palCivému moceni; k utiSeni
bolesti prikladala se téZz roztlu¢ena nat
na Zaludek a bfich. Stava se méla téz
za nejlepsi l1ék proti nemocem ocnim.

b) Chlupécek (jestrdbnik chlupace
chlupacek veétsi. Hieracium pilosella.
Grosses Habichtskraut, Mausor, Mause-
ohr). Stvol bezlisty, jen Cast€ji nad pro- |
stfredkem s 1—2 malymi listenci, skoro /A
vzdy ldborny. Listy vezpod chloupky
hvézdovymi Sedo- neb béloplstnaté. Listy
opak vejCité az kopinaté, na lici travo-
zelené se Stétinami silnymi, pritisklymi.  Obr. 33. Jestfabnik zednf.
Zakrov vejcCité valcovity, velky. Kveéty
bledo-sirkové Zluté. Bylina mnoholetd 2—30 em. Kvete v kvétnu
az do podzimu. Roste na pastvinach, cestach, mezich, stranich,
viesovistich.

Nat i kofen druhdy se potrfebovaly proti zimnici. Odvar nati
s vodou neb vinem proti Zloutenici, zacpé jater a vodnatelnosti.
Nékde pfipravuji z chlupacka syrup proti kasSli a souchotinam.
Stava se radila na rany, bolavé prsy, v Ustech drzana neb do ucha

dana proti bolestem zub(; b medem smiSena proti okalu neb zaka-
lenému zraku. —
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Jest znamo jesté nékolik druhl jestrabnika na pF. c) jestfdbnik
\edtii (Hier. murorum), d) mysiousko (Hier. auric
lid stejnym spilisobem upotiebuje, jako dvou predeslych. —

64.
Jilm
UlmuB. Ulme.

Jilm polni (Jilem, jilm, jilma. Ulmus campestris. Ulme, Rdstern).
Vétve z mladi roztrouSené pyrité, pak lysé. Listy dospélé tuhé, pri-
kozovité, vejCité, dole nestejné, kratce priSpiCaténé, dvakrat vroub-
kovano-pilovité, na lici dosti hladké, vezpod lysé neb skoro lysé.
TyC. namnoze 3—4. Rourka c¢nélkova kratSi nez pouzdro semenni
v predni tretiné plodu polozené. Strom. Kvete v bfeznu a dubnu.
Roste v listnatych lesich na rovinach a nizSich horach, v houstinach.

Kira vnitfni uZivala se jako Iék sliznaty, horky a sviravy proti
poCasnym nemocem koznim, zejména proti jahlinam, liSejim a zasta-
ralym vieddm na nohou i také proti slizotokim. Obycejné se po-
trebuje zevné jako voda k myti, na obklady a k vystfikovani.
Svari se 40—70 grm. kCry s 800 grm. vody a7 na polovicku. —
Uvnitf se malo kdy uziva, i musela by se delSi dobu bréti, kdyz
by méla néjaky Gcinek miti. — Kdra sbira se pro lékarnu v breznu.

Jilm dava vyborné drivi na rozlicnad dila, k paleni je lepSi
nezli dubové. KCra mlada slouzi k vydélavani kdze a k barveni
viny na Zluto; lyko k vazani a pleteni. — Listy Cerstvé a suché
vyborna jsou pice pro dobytek hovézi a ovce. —

65.

Jitrocel.
Plantago. NVegetritt.

a) Jitrocél kopinaty (jitrocél Spicaty nebo mensi, ranocél, sko-
rocél Spicaty. Plantago lanceolata. Wegerich, Wegetritt). Stvol hranaty,
silné ryhovany. Predni 2 zuby kaliSni srostlé v uSet 2klany. Listy
kopinaté, celokrajné neb oddalené zoubkované, 3—7 Zzilné. Pouzdra
tobolky Isemenna. Semena na vnitfni strané Zzlabovita. Kraj koruny
nahnédly, nitky bélave, prasniky Zluté. Bylina mnoholeta 8—46 em.
Kvete v dubnu aZz do zafi. Roste na lukach, prdhonech, cestach
a polich.

Za starych Casu sbirala se kvetouci nat i s kofenem a Stava
Zenich odporucovala se proti souchotinam, chrleni krve, krvotok(m,
zlaté Zile, zimnici stfidavé, uUplavici, kapavce a bélotoku. Zevné
proti viedlm, pistélim, zhmoZdéninam, oparenindm, spaleninam,
ranam a zanétdm océnim. U lidu je dosud jitrocél velmi obliben a
opotrebovan.



Na téchZze mistech jako jitrocél kopinaty roste téz b) jitrocél
prostfedni a c) vétSi (Plantago media a major), které vfibec kazdému
zndmé a jako lék stejného ucCinku jsou. — Sliznatd semena jsou
dobrym ptacim zobem. —

66.
e IJméli.
Ylscum. Miste 1l

Jméli obecné (jméli bilé, jmél, mejli, méli, mejli, omejli, jemela.
Viscum album. Weisse Mistel). Veétévky Zlutavozelené s 1 pdérem
vstficnych listl na konci. Listy vejcité nebo klinovité podlouhlé,
kozZovité a vytrvalé. Kvéty 2doraé, po 3—5 v klubkach, Zlutavé;
bobule bilé. KeF lI2—| m. Kvete v bfeznu a dubnu. V lesich zvlasté
jehlicnatych roste na stro-
mech cizopasné, také i na ja-
blonich, hruskach, lipach a j.

Drivi klry zbavené ma
vlastnosti tyté? jako ochmet £
evropsky. Rakouska lékarna i e
predpisuje dFivi ochraetu, jiné 5
spisy zase mluvi o jméli
obecném. Zda se, Ze UCinky
budou stejné; za starych ¢ast
také se uzivalo jméli obecného
pri vSech nemocech v stejné
mire jako ochmetu na dubech
rostouciho. Sbira se v unoru.

Z bobul a kdry toho kere
pripravuje se lep k chytani
ptakd, téZ i much ve svétnici.
Cely kefF jmélovy roztluce se
jednodusSe ve stoupé na kasi,
kterd studenou vodou se tak
dlouho promyva, az vSechny
triStky, vldkna a slupky se
odstrani a Cisty lep zbyde.
V malém m(ze se klra s vétvi
sesSkrébati, v mozdifi roztlouci
a pak vodou promyvati. —
Podobné pripravi se lep z ochmetu evropského. — Lep se pfipra-
vuje v breznu. —

PR,

Obr. 34. Jitrocél obecny.

67.
Kakost.
Geranium,, Storchschn abel.
a) Kakost smrduty. (Capi nQsek. Geranium Robertianum. Storch-

schnabel. Ruprechtskraut). Listy 3—5 cCetné; listky rapikaté, pe-



renoklané a zubaté. Semeniky sifnato-svraskalé. Kalich za kvétu
primy. Platky dlouhonehetné, nedélené, 2krat delSi kalicha. Semena
hladkd. Bylina Casto krvavé nabéhla, smrdutd. Koruna rGzova neb
bila. Bylina jedno- neb dvouleta 30—
60 em. Koste na vlhkych, stinnych
mistech, na skalach a zdich.

Odvar nati i kofene uzival se
druhdy proti béhavkam, udplavicim a
krvaceni. RoztluCené listi prikladaly
se na rlzi neb ohen svaty, na viedy
rozlicného druhu.

Na lukéch, v krovistich, u potok(
roste kazdému znéamy b) luéni.
(Capi nGsek. Geranium pratense) s kvé-
tem fialové modrym, bledolilakovym
neb bilym. Jest to nejvétsSi druh
z naSich kakostll a také nejpéknéjsi.
Nat trpk& potfebovala se dfive na
rany a vredy.

Téz krasny je Kakost krvavy
(Geranium sanquineum) s velkym Kkr-
vavé nachovym kvétem; ktery na sucho-
parich, vyslunnych stranich a lesnich
lukach roste. Naf jeho silné zapacha;
druhdy se odporucovala proti krvo-
toklm a na rany. — Kakost smrduty
zahani pry Sténice; naf kakostu krva-
vého slouzi k vydélavani klze. Kakost
Obr. 35. Kakost luéni. luéni a krvavy sazi se v zahradach
pro ozdobu.

68.

Kamejka.

Litho bpermum Steinsame,

Kamejka lekarska. (Vrabi simé, kamyka. Lithorpermum offici-
nale. Steinsamen, Meerlinsen). Lodyha nahore velmi vétevnata, husté
listnata. Listy kopinaté. Rasky v Usti korunnim vybihaji nahote
v malé hrboulky. Postranni Zebra listd vezpod vynikla, na lici
vtiskla. Tvrdky hladké, lesklé a bilé. Koruny malé, nazelenalé, bélo-
Zlutavé. Bylina mnoholeta 30—60 em. Kvete v kvétnu a Cervnu.
Roste na vyslunnych, kefnatych stranich a v hajich.

Semena jinda v lékarstvi unotfebovali proti kamenu mocnimu,
nemocem méchyre vlbec a pakostnici. —



Kamziénik.
Doronicum. Gamswurzel.

Kamzi¢nik rakousky (Doronicum austriacum. Gamswurzel). Od-
dének bez vybézk( a listQ prizemnich. Lodyha nahore spore pyfita
a Zl&znato chlupata. Listy vykrojované zoubkaté, doleni mélce
srdCité 8 Fapikem 2ucetnym, hofejSi objimavé, nejhorejSi malé, liste-
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~ Obr. 36. Kamejka lékarska. Obr. 37. Kamzicnik rakousky.

novité, kopinaté. Listky zakrovni Céarkovito-kopinaté, sotva delSi
terCe. Kvéty zaZloutlé. Bylina mnoholetd *8—1 m. Kvete v Cervnu
a Cervenci. Roste na lesnatych hornich stranich.

Kamzi¢nik voni a chutnd kofenim. Odvar korene pije se proti
vétrdm a nadymani bricha, mdlobam, trfeseni srdce, hlistim neb
cervdm ve stievach, proti zacpé neb tuhé stolici a obtiznému mo-
Ceni, i proti uStknuti hadem, pfFi ¢emz se i praSek z korene na
ranu zasejpa.



Kaprad.

Aspidium. F&rrenkraut.

Kaprad. samec (Aspidium filix mas. Wurmfarn). Listy temné
zelené, ukrojii podlouhlych, tupych, zpredu vroubkovanych neb zu-
batych, celych aZ protise¢nych, v3ecky prodlouzené kopinaté. Eapikv
a vreteno listni vétSimi Supinami a nitkovitymi brvitymi plévami
husté posazené. Ostéra dosti tlusta,
celokrajna Bylina mnoholeta */*—
1 m. Kvete v Cervenci, srpnu a
zari. Roste ve vlhkych "stinnych
lesich.

Kofen jiz za starych Casl byl
co wvyborny I|ék proti tasemnici
znam a také aZ po dnes se ho s nej-
lepSim prospéchem uziva. V lékar-
nach se prodava koren, prasek
z ného a extrakt.

Ma-li kofen ucCinkovati, nesmi
i byti stary, totiz dlouho uschovany,
\ \\‘\\\\ '\, \ I ma se dele variti; 30 grm. korene
\"& \‘ svari se pomalu s 270 grm. vody
az na 100 grm. uZije se za den.
— Lépe 0OCinkuje prasek, vezme
se na pr. z rdna na lacny Zaludek
15 grm. prasku pokavovych Izickach.
— Nejlip ucinkuje extrakt na priklad
v pilulkadch, 112 grm. extraktu a
1*/, grm. prasku na 20 pilulek, od
kterych se uZije rano a vecCer vzdy
10 najednou. — Jestlize nemocny
pri uzivani citi oSklivost od zaludku,
da se mu piti ¢erna kava neb dobré
bilé vino. Pfed uzivanim da se ne-
mocnému pro stolici bud ricinovy olej v ¢esnekové polévce; nebo
jiné projimadlo; to se téZ poda po uzivani, kdyz za 2 hodiny stolice
neprisSla. — Jestlize nemocny lék vyvrhl, musi se opakovati. —
Na venkové Casto uZzivaji Cerstvé z korene oloupané kury, avSak
neradi se nikomn, aby o své ujmé tasemnici vypuzoval, neb pri-
chazeji pfi tom nékdy krom nasilného vrhnuti i mdloby, k¥FeCovité
zachvaty a jiné povazlivé priznaky, proto také kazdy svédomity
IékaF u nemocného tak dlouho se zdrzi, dokud byl Iéku nevzal a
patficné nezazil. — Pro lékarnu sbird se kofen v zari a fijnu. —
Nat se potfebuje ke stlani.
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Obr. 38. Kaprad samec.



Kastan.

Aesculus. Kastanienbaum.

KaStan korisky (KasStan divoky neb horky, madal. Jirovec.
Aesculas hippocastanum. Rosskastanie, wilder Kastanienbaum). Listy
namnoze 7¢etné, prstnaté, listk( klinovito-opakvejéitych, vroubkovano-
pilovitych. Lata kytkovita. Platky rozlozené, namnoze 4, bilé se
Zlutymi a Cervenymi teCkami. TyCinek nejvice 7, sehnutych. Tobolka
ostenata. Strom 18—25 m. Kvete v kvétnu a cervnu. Pochazi
z Asie a jest u nas v sadech, kolem cest a jinde sazen. K0ra
horfké a svraskové chuti odporucovala se dfive proti zimnici studené
neb stfidavé s dobrym vysledkem, také v slabosti svalll mistné
i vSeobecné; v novéjSim Case proti potasnym slizotoklim a krvotokim
trpnym, zvlasté z délohy a zil Fitnych.

Klra se sbird na jare z vétvi prostfedni tloustky, dfivi vSechno
z ni se oloupe a pak v kusech ve sklenici uzaviené se uschova.
Klry k odvaru se dava 40 grm. na 400 grin. vody, aby az na po-
lovic se zavarila, odvar néjakym syrupem neb cukrem oslazen uzZiva
se po lzicich, na pf. za 2 hodiny 2 lzice. Prasku z kdry utluéeného
befe se po 70 ctgr. — 1 grm. — Extrakt neb vytah shotovi se
svarenim kOry ve studni¢né vodé az na tuhost povidel. Vytahu
2—5 grm. roziedéného se 100—200 grm. vody a oslazeného mQze
se uZivati za 2—3 hodiny 2 lZice, na pr. pfi pocasném slizotoku a
trpném krvotoku. Vytah muaze se podavati po 30—60 ctgr. za
2—3 hodiny i v pilulkach.

KGru a pradSek z ni mozno po dnes v lékarnach dostati. —
Pro lékarnu sbird se kira v brfeznu a kastany v srpnu.

Ohledné dobytka davaji se plody neb kaStany kondim proti
hfibéci a dusnosti. Ovcim se davaji Cerstvé nebo i suché rozkrajené
kaStany k pici, aby pred souchotinami, potraceni, rymou, praSivinou
a jinymi nemocemi uchranéné zGstaly neb z nich se vylédily. —
Cerstvé listy kaStanové jsou pry vyborny prostiedek k uvarovani
rozlicnych nemoci, které senem za vlhka sklizenym nebo zkazenym
povstavaji. —

Drivi kaStanu koriského jest mékké a krehke, byva zvlasté na
prace Trezbarské a soustruznické hledané; co palivo jest o 20%
SpatnéjSi nezli bukové a plati asi jako drivi bfezové, dava vsak
mnohem lepSi uhili.

Plody neb kastany poskytuji vysoké a Cerné zvéri dobry pokrm
i pro dobytek domaci jsou pici vybornou a velmi zdravou. Hovézi
dobytek, kozy, ovce a koné lakotné jich Zerou, zvlasté jsou-li na
pici zatrplou uvykli. Dobytek pici z tuCnych luk pozivajici jim
znenahla uvykne, kdyZ se kaStany roztlukou a se Fezankou navlhéenou
smichaji. Kravy surovym a varenym kastandm uvykié davaji mnoho



chutného, mastného a Zlutavého mléka, jakoby Cerstvou travu Zraly.
Kravy, ovce, skopci mohou se rychle vvkrmiti kaStany sjeCnym
Srotem smichanymi;téz koné kaStandm snadno uvyknou a jsou pro

né, jak bylo dfive reCeno, spolu i dobrym lékem.

Z kastanG (plod() vyrabi se dobry Skrob a téz koralka. Mouky
z nich mozno pak jako otrub mandlovych uZivati k myti rukou,
ku prani platna, tkanin vinénych a hedvabi. — Z tobolek rozlicnymi
prisadami na pr. kamencem, skalici, octanem olovénym a t. d. mozno
rozlicnou barvu na sukno a hedvabi zhotoviti, zvlasté SedoZlutou a
Zlutohnédou.

Z kastan(l Ize vydobyti dobré salajky Cili drasla.

Odvar zelenych tobolek neb slupek zahani pry Sténice a jiny
hmyz. Listy se stromu spadlé a na hromadu shrabané davaji dobry
hndj. Véely z kvétd mnoho medu sbiraji. —

KaStan konsky u nas dobre se dari, rychle roste, za 30 iet
znamenitou vySku nabyva a teprve za sto let hyne. Pddu miluje
zahradni, lucnou, nikoliv vS8ak mokrou, spiSe hlinitou s piskem smi-
Senou. Do lesd se nehodi, ponéva¢ svymi kofeny a Siroko se roz-
kladajicimi vétvemi jiné stromy a krfoviny uduSuje. Lépe hodi se
k posézeni pastvist a lad. — RozmnoZovani neni obtizné a déje se
nejlépe semenem, které bud casné z jara, lépe vSak na podzim do
zemé se zaklada. Ma-li se semeno k jarnimu sézeni dochovati, musi
byti poclivé uschovano; déle nez do pristiho jara neda se kliCivost
semena udrzeti. —

Kerblik.

Cerefolium. Korbel.

Kerblik sety (Kerblik obecny, trebule zahradni. Cerefolium
sativum. Kerbel). Lodyha jemné ryhovana, vétevnata. Listy 2—3krat
zperené; listky pefenoklané s usty podlouhlo-vejCitymi, hrotitymi.
Listky obalicka 2— 3, Carkovito - kopinaté. Plody lysé, lesklé, neb
Stétinato-mrtnaté. Platky bilé. Bylina jednoletda 30—60 em. Kvete
v kvétnu, a Cervnu. Roste v krovisticb, plotech, na kamenitych
stranich, toliko zdomacnéla. Péstuje se na nékterych mistech pro
kuchyn jako petrzel.

Nat uvafena Zene na mo€. Stava kerblikova se odporucovala
proti Zloutenici, ledvinnému kamenu; smiSend s medem proti kasli,
s odvarem krup a s cukrem proti pichani neb klani v bocich,
s polévkou z hovéziho masa neb ze slepice proti hryzeni bricha. —
Zevné se kerblik na prasek utluceny a s medem smiSeny prikladal
na viedy rakovité; na sadle neb masle usmaZeny pokladal se na
brich proti hryzeni; ve vodé uvarfeny a s octem smaceny slouZil
k umyvani hlavy, k umoreni hnid(, vSi a roztocd. —



Kyprej.
Lytkrunu Weiderich.

Kyprej obecny (Vrbice, vrbina, krvavnice, kyprej. Lythrum
8alicaria. Weiderich). PyfFity neb kratce srstnaty. Lodyha namnoze
jednoduchd, ostfe a Uzce kf¥idlaté 4hrannd. Listy skoro vstricué neb
po 3, prisedlé, ze srdCitého
zpodu podlouhlo-kopinaté neb
kopinaté. Klas hustokvéty.
Stopky kvétni vicekrat kratSi
kalicha. Vnitfni 3hrané zuby
kalisSni o polovic kratSi vnéj-
Sich Sidlovitych. Platky na-
chové. Bylina mnoholeta 13—
1 m. Kvete od Cervence do
zafi. Roste na prikopech,
brezich, barinach, vihkych lu-
kadch. Nat svirajici a slizovita
bovala v lékafstvi proti po-
¢asnym béhavkam, uplavicim,
chrleni krve- a bélotoku, bnd
v praSku 2—5 grm. dvakrat
neb trikrat denné nebo v od-
varu 20—40 grm. na 200—
300 grm. vody. Nyni prisla
zcela v zapomenuti.

74.

Ky vor.
Ceterach. Milzkrant.

Kyvor lékarsky (Kyvor Obr. 39. Kyprej obecny.
obecny, ceterak. Ceterach neb

Asplenium officinarum. Milz-

kraut, Ceterach). Listy vezpod husté plévnato-Supinaté, perenoklanég;
ukrojky sblizené, vejCité neb vejCito - podlouhlé, tupé, celokrajné.
Bylina mnoholetd 8— 16 em. Kvete od Cervna do Fijna. Roste na
skalach, skalnich skulinach.

Kyvor ma chut slizkou, zatrpklou a odporucCoval se proti
zacpani sleziny, vodnatelnosti; proto Zze na mocC Zene. Dle Mathiola
mél se piti odvar list s octem po 40 dni, vzdy rano proti zatvrdlé
a nabubrelé slezing, mimo to mély se roztlucené listy 8 vinem pfi-
kladati na levou stranu téla, kde slezina lezi. Listy 8 vinem varené
uzivaly se proti Zloutenici, kamenu, zadumcivosti, ¢tvrtodenni zimnici,
kapavce a prijici. —




Kmin.

Caru nu Klim mel.

Kmin luéni. (Kmin. Car@im carvi. Kilmmel). Listy 2krat pe-
renosecneé; listky pefenodilné s UGSty cCarkovitymi, SpiCatymi; nejdo-
lejSi Ukrojky druhého stupné na hlavnim Fepiku pres kFiZz postavené,
poSvy po kraji Siroce bélomazdrité. Okolik 3—5 paprsecny. Obal
i obalicky Zadné neb z 1—3 Stétinovitych listkd. Platky bilé neb
narCizovélé. Bylina mnoholetd '/3—1 m- Kvete v kvétnu a cervnu.
Hoste na lukéach, mezich, v plotech a prikopech.

Semeno kminové se upotiebuje v kuchyni i v lékarné, kde se
z ného i prasek, olej, voda a lih pripravuje. V lékafstvi se uZiva
co lék Zzaludek posilnujici a vétry vypuzujici. PraSku se uziva
50 ctgr. — 1 grm. 2—Skrat za den; nalevu 2—5 grm. na 2 3alky
vody. Olej a lih slouzi k natirani, zvlasté zivota pri vétrnosti, na-
dymani a hryzeni bficha u déti, kterym se dava voda kminova
uZivati. —

U nas obyCejné lidé na lukach rostouci kmin Dozinaji, doma
pak ususi a vymlati; jinde vSak ve velkém kmin na pole seji,
i v Moravé se péstovani kminu jiz dosti rozSifilo a tamni kminafi
také v Cechach obchod provozuji. Semeno kminové dava se do
peCiva, zeli, koralky a t. d., téz tlaCi se z ného olej. Nat dava
dobrou pici, zvlasté ovcim.

76.
Kokorik.

Polygonatum. Salomonssiegel.

aKokorfik obecny (kokorfik mensi, kokornak. Polygonatum

officinale. Kleine Weisswurz, Zauken, Salomonssiegel). Lodyha, stopky
kvétid a listy lysé. Lodyha hranatd, nahore skoro dvojfizné smacknuté.
Listy skoro prisedlé. Stopky 1—2kvété. Okv. Sifeji trubkovite.
Kvéty bilé, ustlv zelenych. Bylina mnoholetd 30— 46 em. Kvete
v kvétnu a Cervnu. Roste v lesich na kamenitych, porostlych stranich.

b) Kokofik mnohokvéty (kokofik veétsi, licidlo, kokornak.
gonatum multiflorum. Grosse Weisswurz). Lodyha obla. Listy kratko-
fapicné. Stopky namnoze 3—5kvété. Okv. Uzce trubkovité. Nitky
tyCinek pyrité. Mnoholetd bylina 30—60 em. Kvete v kvétnu a
cervnu a roste na téchZze mistech jako predesla.

Koren obojiho jinda v Iékarstvi se potfeboval; na severu délaji
z préasku jeho a vody rGzové lic¢idlo; z mouky hlizovy a obilni
pekou chléb; pazouzky mladé jedi jako salat. — Bobule pUsobi
vrhnuti a prdjem. Kofen se jedl k zastaveni bélotoku. Zelené listi
s vinem varené, neb usuSené a na prasek utluc¢ené uzivaly se K Do-
Cisténi. Stavou z kofene neb vodou z ného natiraly se pihy a ro-
zlicné skvrnv na kdzi. Roztluéeny cerstvy koren Drikladal se na
modré neStovice i na tvrdé a studené nadory.

Poly-



77.

KokosSka.
Capsella. Hirtentaschel.

PastuSi tobolka (KokoSka pospolita, kokoSka. Capsella bursa
pastoris. Hirtentaschel). Listy znodni v rozetce, perenodilné, Casto
kracovité neb nedélené, celokrajné neb zubaté; lodyzni kopinate,
strelovitym zpodem obji-
mavé. SeSulky tfihranné
opak srdcité. Platky malé,
bilé, Casem v tyCinky pre-
ménéné. Bylina mnoholeta
2—60 em. Kvete od brezna
az do zari. Roste na rolich
a polich, na vzdélavané i
pusté ptdé. Cervené vino
s nati varené neb pouze
praskem kokosSkovym smi-
Sené radi a pije se proti
chrleni krve, prdjmu, G-
plavici Cervené, krvotoku,
zlaté Zile, priliSnému toku
¢myry. Stejné ucinkuje
Stava Cerstvé rostliny; téz
se radi proti kapavce. —
Jak uvnitf tak i zevné se
upotfebovala pastusi to-
bolka vSude, kde se jed-
vaiu ey fikestaniti, tarv be
na pr. narany davala bud
roztlucena Cerstva nat, bud
Stava z ni, odvar nebo i

prasek ze suché naté; pri Obr. 4o. Pastusi tobolku,
krvaceni nosu postacilo pry
docela, kdyZz Cclovék rostlinu jen v ruce drzel. — V doméacnosti

posud se vari asi 10 grm. suché nati na 2—3 Salky, jako thé, pro
cely den k uzivani. —

78.
Kokotice.

Cuscuta. Flachsseide.

a) Kokotice vétSi (Kokotice obecna, karanka, kokoti liace, ko-
privnik, liSej, ploskovec, kani pradlo. Cuscuta vulgaris neb europaea.
Gemeine Flachsseide). Lodyha vétevnatd, mirné tlusta. Trubka
korunni nejprvé vélcovita, delsi neZ kalich, zdéli okraje. Usty koruny
odstalé, koncem zase vzhQru obnuté. Supinky trubce korunni pfi-
tisklé, nékdy premalinké. Ty¢inky ne¢négjici. Cnélka kratsi nez semenik.

»



Kvéty bélavé neb cervenavé. Bylina jednoleta. Kvete v Cervenci a
srpnu. Roste na nizkych krech a rozlicnych bylinach, kolem kterych
se pne a toCi i Stavami jejich se obzivuje.

., _(\

Obr. 41. Kokotice mensi. Obn 42. Komonice lékarska.

b) Kokotice menSi (prostonarodné jako predeSla. Cuscuta epithy-
mum. Kleine Flachsseide). Lodyha vétevnata, tenounka, nitovita.
Trubka korunni nejprvé valcovita, delSi nez kalich, zdéli okraje.
Usty koruny posléz nazpét ohnuté. Ty¢inky z koruny ¢&ngjici. Cnélka
del$i semenika. Kvéty bilé neb narGzovélé. Jednoroéni bylina. Kvete
v Cervenci a srpnu. Roste na lesnich lukach, vresovistich, na nizSich
bylinach, v jeteliStich na jeteli. —

Pfed Casy byly rostliny tyto v lékarstvi na slovo vzaté co lek
rozfedujicf, rozdélujici a svraskujici. Zvlasté vazena byla kokotice
na tymianu rostouci. Odporoucely se proti zadumcivosti, hypochondrii
a nemocech z nich pochézejicich; proti zacpé uatrob briSnich, zimnici
studené a Zloutenici od zacpy pochodici. —

79.
Komonice.
Melilotus. Steinklee.

Komonice lékarska (Komonice Ceska. Melilotus officinalis. Stein-
klee). Lusk tupy, hrotity, na hrbeté zobleny, tupé kylnaty. clunek



kratSi pavézy. Koruny svétle zlatozluté; kridla zdéli pavezy, delSi
nez Clunek. Lusk pri¢ino svraskaly, malo sitnaty. Bylina dvouleta
'"BA—1'B m Kvete od pocatku Cervna aZz do konce zafi. Koste na
ruranych mistech, polnich mezich a cestach.

Nat kvetouci obsahuje mnoho slizu, je chuti zahofklé a po-
tfebuje se od davna v lékarstvi, avSak vice zevné, proti nadorGim
zanétnym, napuchlym a zatvrdlym Zlazam ve spUlsobu suchych néa-
¢inkd, neb kasickovych obklad( a parfenych zahrivek. — Melilotovy
flastr v Iékarnach prodavany poslouzi podobnym splsobem. — ZFidka
kdy se uziva vnitf nalevu, a kdyz, tedy se vezme 5—10 grm. naté

na 200 grm. vody. — Pro lékarnu sbira se kvétouci nat v Cervenci
a srpnu. —

80.

Koniklec.

Puls atilla. Kuhschelle.

Koniklec lucni (Koniklec, koniklec visuty, lékarsky: zvonek ku-
chynsky. Pulsatilla pratensis, pulsatilla nigricans. Wiesenkuhschelle,
Wiesenkiichenschelle). Listy pfi-
zemni s kvétem soucasné vyvinuté.
Kvét nici neb previsly, seviené
zvonkovity, z listkG koncem ven
ohnutych. Usty listkG ¢arkovité,
ziidka Carkovito-podlouhlé, celé neb
Casto 2—Sklané. Ukrojky obalu
namnoze do polou neb z predu
2—Sklané. Kveét tmavofialovy neb
rudy, nejridCeji slamozluty. Bylina
mnoholeta 15—23 ctm. Kvete
v dubnu a kvétnu. Roste na trav-
natych stranich, borech, na mistech
kamenitych, vyslunnych, sucho-
parnych.

Upotfeben byva koren, nat
a kvét. Cerstva nat krajena velmi
ostfe Cpi a rozkousana v Ustech
dlouho pali; kofen je mirngjsi.
Susenim pozbyva rostlina téchto
vlastnosti, zachovajic toliko chut
z pocatku zahorklou, pak trochu
slanou. Svou tékavou a ostrou latkou
pUsobi drazdivé na UGtroby brisni,
na blany slizné, syrovatecné a vlék-
nuté, zvlasté pak na nervy ocni. Obr. 43. Koniklec lu¢ni.

Shotoveniny. Stava konikle-
cova lihova, totiz vytlatend Stava s lihem v stejnych”Castkadch smi-
chana. — Voda konikiecova prekapand neb destiiiovana (palena,




pretahovana, tazend); osm cCastek vody studni¢né pudi se pres Castku
rozfezané nati v koupeli piskové. — Vytah neb extrakt koniklecovy,
vyvarenim nati a pak zavarenim shotoveny.

Za starych cCasu byl koniklec velmi obliben, odporucoval se
zvlasté pri obrné, nepohyblivosti udd, vyrazkach pocasnych, viedech
rakovitych a prijicnych, pfFi zarazené c¢myfe a zlaté Zile, hlavné pak
prfi nemocech ocnich, jako jsou: zakal Sedivy, oblak Cerny, bélmo,
okal otni a j. — V né se prikladal na vredy, nahnilé kosti, liSeje.

Na to priSel koniklec v zapomenuti az r. 1771 opét v lékarstvi
byl Castgji potfebovan, nyni vSak lékafové méalo kdy jej prFedpisuiji.
Nati suché 5— 15 grm. se 400 grm. vrelé vody za Cctvrt hodiny
v nadobé dobre zaviené se zparuje a pak procedi. Od této zpare-
niny podava se trikrat denné po 70— 100 grm., nebo ve viedech
a chorobach koZznich k myti se poroucCi. — Vody destillované dava
se denné dvakrat po 10—20 grm.; Stavy lihove vSak zridka kdy
vice nezli jednu kapku. PFi kasli dusivém mohou déti uziti extraktu
2—4 ctgr. 2krat neb 3krat za den; vzrostli lidé mohou pfFi suchém,
drazdivém a s vrhnutim spojeném kasli uziti 7— 14 ctgr. Extrakt
mdlze se uzivati buct rozpustény, bud v prasku neb pilulkach.
Radno jest zapociti s malou davkou a znenahla k vétSi postupovati.
Dobré znameni UCinku pfFi uzivani pry jest, kdyz oCi po¢nou boleti

v,

se nesmi lék tento nemocnému dale podavati, jako i tenktrate, kdyz
by na zpitomélosf neb obtize v Zaludku narikal. VQbec je pfi uzi-
vani koniklece, jelikoZz jedovaty jest, nejvétSi pozornosti tfeba. —
Pro lékarnu sbira se v dubnu. —

Varovati dluzno, aby se nesbiral misto tohoto koniklec obecny
neb pravy (Zvonek kuchynsky. Pulsatilla vulgaris, Aneraone pulsa-
tilla. Gemeine Kuchenschelle), ktery tézna takovych mistech roste,
avSak snadno k rozeznani jest zvlasté dle toho, Ze listy prizemni
v Cas kvétu malo vyvinuty jsou, kvét oteviené zvonkovity, z listk(
rovnych, skoro primy, veliky a bledéfialovy jest. Kvete v breznu
a dubnu. Jest mnohem prudSi nezli predeSly a mohl by zlé pfi-
znaky spUsobiti. —

Zveérolékafi jim hoji staré viedy ukoni.

Listim a kvitim koniklece luéniho mize se nazeleno barviti,
a ze Stavy kvétu lze inkoust zeleny pfripraviti. Kvéty samotné davaji
barvu bledé zelenou. VIna vismutem mocena nabude barvu zahnédle
Zlutavou. Vari-li se kvét s malickém srpku a kamence, docili se
barva krasné zelend k malovani vodnimu. VelikonoCni vejce touto
rostlinou na zeleno barviti, nem(Ze se schvalovati, protoZze Stava
jest jedovata.

Ovce a kozy pry rostlinu tuto beze Skody pozivaji; hovézimu
dobytku zda se Skoditi. Ovc€aci davaji dobytku koren proti uStknuti
jedovatych zvirfat. —



%

Koni trud.
Gratiola. Gnadenkrant.

Konitrud Iékarsky (Gratiola officinalis. Gnadenkraut, Gottes-
gnadenkraut). Oddenek veétvity, plazivy, Supinaty. Lodyhy vstoupavé,
nahore 4hranné. Listy vstricné, nasivélé, elipticné,
neb kopinaté, poloobjimavé, oddalené drobné pi-
lovité. Stopky kvétni jednotlivé 0zlabni, kratSi
listG. Koruna béloZlutava, nacervenald. Bylina
mnoholeta 15— 30 em. Kvete v cCervnu, cervenci
a srpnu. Roste na vlhkych lukach, na Stérku
poricném. — Kofen a nat horce chutnajici Ucin-
kuji mocné na nervy a cévy Zivota, popuzuji a
rozmnozZuji odmeéSovani zvlasté sliznice strev,
mocidel a vnéjsi kdze. Ve vétsi davce splso-
buji prdjem a vrhnuti, v menSim rozpoustéji a
rozhanéji.

S prospéchem wuzivd se proti zacpé utrob
briSnyeh a z ni povstalé vodnatelnosti, pomateni
mysli, zastaralym zimnicim stfidavym, tvrdoSijnym,
trpnym slizotoklim z dychadel, mocidel a ple-
menidel; zakofenénym nemocem koznim a sice
bud v prasku 14—60 ctgr. dvakrat neb tfikrat
za den: bud v odvaru neb nalevu 10—15 grm.
na 200 grm. vody, nebo extraktu 30—70 ctgr.
za den. — V lékarnach se chovad koren, nat
i extrakt.

Zevné se upotiebuje odvaru naté na obklady
proti zastaralym viedlm neb bolakGm, zvlasté
na nohou, dmavym hrboldm a bniliné v kostech.
Ke Kklistéru se svari 2 grm. naté na 270 grm.
vody, pfFi tvrdoSijné zacpé a pri choromyslinych.
Pro lékarnu sbird se nat v Cervnu i srpnu, koren pak v Fijnu.

Obr. 44.
Konitrud lékarsky.

82.
Konopé.
Cannabis. Hani.

Konopé seta (Cannabis sativa. Hanfj. Lodyha prima. Listy
prstnaté, 5—7 Ccetné; listky kopinaté, pilovité. Bylinamnoholeta
'"BA—1 m. Kvete v Cervenci a srpnu. Misty péstovana.

Nat zapacha a omamuje; ze semene — sentence — dobyva
se olej. Nékde piji teplé mléko se semencem varené proti suchému
kasli; nékde semenec vareji s bilym vinem, pak z ného pFipravuji
mléko, které uZivaji ohraté poti Skubani neb trhani v zivoté.
Stavu teplou z naté kapou do zevnéjsiho zvukovodu, proti bolestem



a cervim v usSich: odvar kofene prikladaji na stadhnuté, zdrevnatélé
neboli zkfehnuté Udy, jakoZz i dna v nohach; Cerstvy korfen roztluCeny
na opaleniny a opareniny. Olejem natiraji nadory rakovité a teply olej
vkladaji s bavinou do zvukovodu zevnéjSiho proti mokvani a toku z usi.

Hlavni uZitek poskytuje konopé svymi vlakny; z kterych se
shotovuje prize, platno, provazy a t. d. — Semenec slouzi mnohym
ptadkiim za potravu; olej z ného vydobyty jest za derstva zelenavé
ZInty, zdhy vSak zbarvi se hnédozZluté, v severnich krajinach slouzi
k osvétlovani, do pokrm0, k pfipravé mazavého mydla i k malovani.

Konopé dafi se jen v dobré a Grodné ptdé; bylina samdi, tak
zvana konopé poskonna nenese semenec, nybrz jen bylina samidi,
pod jménem konopé hlavata znama.

8.

Konopice.
Galeopsis. Hanfnessel.

Konopice hunatd (Konopice hlinoZluta. Galeopsis villosa neb
ochroleuca. Hanfnessel, gelblich-weisser Hohlzahn). Lodyha pod
uzlinami nestloustla, nazpét pritiskle py-
rita, Casto i Zlaznato-chlupatd, bez Stétin.
Listy po obou stranadch husté hedvabite,
pilovité, doleni vejCité, horejSi a naveét-
veni vejCito-kopinuté. Zuby kaliSni s kréat-
kou ostnitou Spickou. Koruna bélozluta
se sirkové zlutym dvirkem na dolenim
pysku, 2krat vétSi nez u obou nasledu-
jicich. Bylina jednoletd 15— 30 em. Kvete
v Cervenci a srpnu. Roste na rolich a
polich vice pisCitych. Nat kvetouci byla
dfive znama pod jménem thé liberského,
které proti souchotindm velmi se vy-
chvalovalo. AZ posud se pije thé z 20—
30 grm. na den po Salkadch pfi rozlic-
nych nemocech plicnich a kasli.

4.

kontryhel.
Alchemilla. Frauenmantel.
Kontryhel obecny (husi nozka, husi-
nCzka, kondolik, hvézdoS. Alchemilla vul-

garis. Frauenmantel, gemeiner Sinau,

m. ir e . *N Thaurose.) Loplyh{_postragnl’, odstale hu-
Cbr. 45. Konopice huniata, neb "lysé. isty prizemni dlouze

fapikaté, okrouhloledvinkovité, dlanité 5—9 lalo¢né, lalok(v pilo-

Herbar. 6




vitych. Vrcholiky latnaté, konecné. Trubka kaliSni plodni trubkovito-
zvonkovita 8 UGSty odstalymi. KaliSek z listkd patrnych, tycinky 4.,
kvéty zelenavé. Bylina mnoholeta 15—30 em. Kvete v kvétnu,
¢ervnu a Cervenci. Roste na lukach, prdhonech, vlhkych navsich,
pahorkach.

Za drivéjSich c¢asll sbiraly se v ¢ervnu a Cervenci listy, horké
a svraskujici chuté a uzivaly se jako thé proti krvo- a slizotok(im,
béhavce, Uplavici a proti otraveni namelem; zevné se odvar pfi-
kladal na rany a vredy. Nat je dobrou pici pro dobytek.

86. -
Konvalinka.

Convallaria. Maigléckchen.

Konvalinka vonna (Konvalinka obecna, biser, perlokvét, per-
licek. Convallaria majalis. Maigléckchen, Maililie, Springauf). Listy
2—3 prizemni, elip-
ticné, dlouze frapikaté.
Stvol pobocny shroznem
previslym, bilych, von-
nych kvét(. Bobule cer-
vené. Bylina mnoholeta
15 em. Kvete v kvétnu
a Cervnu. Roste vV lesich
a hdjich. —

Za starych casU
koren, kvéty a bobule
se v lékarstvi potrebo-
valy jako Iék nervy
posilfiujici a mirné po-
CiStujici. — Kvéty su-
Senim docela viné po-
zbyvaji a roztlucené da-
vaji se do praskd kycha-
vych. Kvéty pro lékarnu
sbiraji se v kvétnu.

Kopytnik.

Asarum. Haselwurz.

Kopytnik obecny

(Lesni Spika, omylnik. Obr. 46. Konvalinka vonna.
Asarum europaeum. Eu-

ropaische Haselwurz). Oddenek plazivy, vétevnaty, listy a kvéty
jednotlivé konecné Zenouci. Listy okrouhle ledvinkovité, tmavozelené,
posléz kozovité. Okvéti vnitF Spinavé krvavé. Mnoholeta bylina. Kvete



v dubnu a kvétnu. Roste v lesich a hdjich, zvlasté na pddé vape-
naté. Koren zapachu jest mocného korenného, tékavého, chuti silné,
prudké, horké ahnusné. SuSeny adobfe chovany oboje dlouho
zachovava.Uginkuje drazdivé nanervy acévy, splsobuje vrhnuti
a prdjem, Zene na moc.
Nezli byl znam davivy
koren (Ipecacuanha) uzi-
val se prasek korene
) kopytnika pro vrhnuti,
%’5"&‘\1{‘{ na pr. pfi zaskrtu a
% AN podobnych  nemocecb.
VaFenim pozbyva koren
této vlastnosti a Ucin-
kuje vice na stolici a
navypuzeni moce. Proto
se odvani dava pri vod-
natelnosti. Mimo to dava
se prasSek pfi zacpé nosu
a nasilném boleni hlavy
ShAupati. Za starSi doby
chvéalen byl téz pfi Zloa-
tenici, zimnici zvlasté
Ctvrtodenni, pfi zara-

e ., g b} zené Cmyfe, pfFi nemo-
S ny cich jater a sleziny vQ-

. ' bec. — TéZz listdm se

,ﬁf /“( pripisoval stejny G&inek.

N7 PraSek kychaci, od kte-
Obr. 47. Kopytnik obecny. rého se bral denné 2—

3kréat Sdupec, shotovo-
val se dle anglické lékarny ze stejnych dilG prasku z listd kopytni-
kovych, marjankovych, oZzankovych a levandulovych. Zvérolékarové

davaji konim 40—70 grm. proti Cervu. — Pro vrhnuti se dava
2 grm. prasku a tolik téz cukru, na tri dily, kazdé *4 hodiny 1 dil,
aZz vrhnuti nastane. — K odvaru se bére 5—7 grm. na 200 grm.

vody a uZiva se od ného za 3 hodiny 2 IZice.

87.

Kopr.
Anethum. Dill.

Kopr zahradnicky (Koprek. Anethum graveolens. Dill). Lodyha
jemné ryhovana, jak listy lysa a sivé ojinéna. Listy 2 — vicekrat
pefenosecné, ukrojkd Carkovito - Sidlovitych; hofeni posvy kratké,
trochu ouskaté, s Cepeli radné vyvinutou. Obal a obalicky Zadné.
Platky zluté. Z&pach zvlastni, zakysly. Bylina jednoleta */»—1 m.
Kvete v Cervenci a srpnu. Péstuje se a zdivoCuje.



Semena a kvéty svéareji se vodou neb vinem, které se pije
proti vétrlm a hryzeni bficha, bé&havce a nuceni na Btolici, krkani
neb fihani od Zaludku. Také pry Zene na moC€ a prospiva, kdyz pfi
kojeni ubyva mléka. Nat s drfevénym olejem zvarena priklada se
tepla na opucbliny a nabéhliny neb nadory.

V starych herbarich se odporucuje kopr zevné na Stétky neb
fiky a vredy prijicné, coZz vSak nepomUze, a kazdy pfijici v jakém
koli splBobu stizeny ucini nejlépe, kdyz se ihned, jakmile néco
spozoruje, lékaFi sveri. —

Y kuchynich se potfebuje kopr zvlasté k omackdm a k nakla-
dani okurek. Semeno se seje z jara do zadhonu neb mezi zeleninu
a nepotrebuje zvlastniho opatrovani.

8.

Kopretina.

Chrysanthemum. Wucherblu me

Kopretina, fimbaba (fimbaba obecna, fimbaba, matecnik, ma-
runka. Chrysanthemum parthenium. Matricaria parthenium. Mutter-
kraut). Koruny krajni jazykovité bilé, zfidka vyminecné Zadne, v terci
8 trubkou 2-fizné smacknutou. Kvétenstvi dlouhovétevné. Vreteno
listl nezubaté. Listy mékké, Fapikaté, v obrysu vejcité; Ukrojky po-
dlouhlé neb vejCité, tupé, protiseCné s USty vroubkovano - zubatymi.
Nozky s 10— 12 bilymi Zebry. Bylina mnoholetd 30—60 em. Kvete
v Cervnu a Cervenci. Roste na rumistich, zdich, krovich bliz obydli.

Kvétouci nat zapacha aromaticky, avSak silné a nelibé, chutna
hofce a v lékarstvi domacim se upotrebuje podobné jako hefmanek
proti rozlicnym kre¢im, vétrdm a nadymani bficha i k usnadnéni
¢myry. Obycejné se spari jako thé 10—20 grm. na 200— 300 grm.
vody, od ¢ehoz se pije Salek, neb za 3 hodiny vzdy ptl Salku.

89.

Kopfriva.

Urtica. Neesel.

Kopriva velika (Kopriva dvoudoma, obecna, péliva, Vvétsi, za-
havka, prhlavka, prhlinka. Urtica dioica. Brenn-Nessel). Oddenek
plazivy. Lodyha jednoducha, prima. Listy srdcito-podlouhlé, dlouze
priSpicaténé, hrubé pilovité. Kvéty 2-dome, v latach UZlabnich posléz
previslych, delSich nez fapik. Bylina mnoholeta *3—1 m. Kvete
v Cervnu aZz do zafi. Roste v plotech, krovistich, lesich a na pustych
mistech.

Za drivéjSich Cast sbirala se Cerstvakopriva astava z ni vy-
mackana uZivala se proti mocCeni krve, toku zlaté Zzily a zvlasté
PG ohrieni g Givele 82 @ Uk B SR Haiia Lovné

radila se proti vyZzranym zublm. — TéZ semena olejnatd na prasek



roztlu¢ena podavala se proti béhavce a uUplavici ¢ervené po 2— 10 grm.
dvakrat az Ctyrikrat denné, neb v nalevu po 20 grm. na 400 grm.
vody. — Cerstvou nati mrskaly se ochromené udy, totéz se &inilo
pFi bolestech rheumatickych, kyc€elnich a j. —

Mladé pazousky tu a onde se jedi jako Spinat anebo zeli, a
jsou pry velmi chutné; u nas je davaji housatlim rozsekané. Z lodych
dobyva se jako z konopé vlakno, z néhoz deélaji prizi a platno ko-
privovée (kopfivku).

80.
Koprnik.

Menm. Bftrworz.

Koprnik Gzkolisty (Meum mutellina. Barwurz, Bardille). Lodyha
dole obl4, jemné ryhovana, nahofe hranato-ryhovana. Listy prizemni
2—3krat pefenoseCné; ukrojky perenoklané s Sty Uzce Carkovito-
kopinatymi; listky 1-fadu ra-
pikaté, az teprva vySe nad
dolejSkem rozdélené. Listky
obalick( Casto trochu jedno-
stranné, kopinaté, béloma-
zdrité obroubené. Paprsky
okolika plodonosného dosti
stejné. Platky bilé, narliZzovélé.
Bylina mnoholeta 15— 78 em.
Kvete v cCervnu a cCerveuci.
Roste ndhornich lukach zviasté
kladského snéznika, orlicnych
hor a Sumavy.

Koprnik jest dobr& pice
dobytku a udéluje miléku i
maslu pfFijemnou kofennou
chut i vlni. Kofen koprni-
kovy jest *na horach posud
domacim prostredkem, jako
byval za starych dob. Na
prasek utluceny, nebo vinem
neb vodou uvareny a vnitf
uzity UCinkuje na ledviny a
méchy¥, Zene na moc€, roz-
hani pry vSechny obtize za-

Obr. 48. Koprnik Uzkolisty. ludk” . nadyméani, utiSuje hry-

zeni v briSe, bolesti v udech

a hoji vSechny nemoce délohy. PFi zaSlemovani prsou radilo se na
prédSek roztluceny korfen smichat! s medem, po malych Ccastkach
v Ustech drzeti a znenadhla polykati. 2ZvlaStni moc se korenu pfipi-
sovala téZ proti jedlim a otraveni, i byl k tomu cili michan s drya-
kem a jinymi podobnymi léky. — Zevné se odporucCoval odvar




korene k zahrivkam a koupelim pri zastavené ¢myre; vinem a dre-
vénym olejem spareny prasek kofene se prikladal na pfirozeni a
podbfiSek pFi obtizném mocCeni. — Zkratka byl to skoro vSeobecny

lék domaci, ktery posud je obliben v krajinach, kde koprnik uGzko-
listy roste. —

8l

Koryander.

Coriandrum. Koriander.

Koryander sety (Koryander obecny, koliandr, kySnec. Corian-
drum sativum. Koriander). Lodyha obl4, jemné ryhovana. Listy
doleni jednou zperené neb perenoklang, s listky neb Ukrojky okrouhle
klinovitymi, pereno-
klanymi, s UGSty vejCi-

tymi; hofeni 2— 3krat {”" ,;;"étr
zpefené s USty &arko- 99-,

<
vitymi. Okolik 3—5 » L/

paprseény. Obal Zadny f

neb Hi8te&ny;obalitky N
jednostranné, ze 3 Si- w7t ot WO
dlovito - Stétinovitych 3 2 o= YOI
listkdl. Platky bilé neb ( WA
nacervenalé, krajni pa- y

' AT T S
/en | A g‘a ;. bl -.;.._'
prskujici. Zapach od- X/ SN N

porny. Bylina jedno- : ‘h *",‘ ¥ \
letda 30—60 em. Kvete N\ ' : ; !

v &ervnu a cervenci. ) Q%

Péstuje se a zdivocuije. T~ 3 ‘7 ! &
Nat &erstvou a “NAY 4\ i

Sténicemi zapachajici

oblibuji sobé Tatafi W i 7 '

délajice z ni polévky, . J 17, ﬂ’
téZ tak zapacha Cerstvé A ’? (poF
semeno, zralé viakjest N |
chuti a viiné piijemné, I \\
korene potrebuje se
misty jako koreniv ku- : : \
chynich a bylo jednou
i v lékarstvi uzivano.

Vino se zralym Obr. 48. Koryander sety.
roztluCenym semenem
vareno, pije se proti zastavé Cmyry a mocCe, obtizném dychani a
obtizim v Zivoté, proti uStknuti hadem a pokousani zbésilym psem.
— Olej ze semene odporucoval se vnitf i zevné proti zatvrdlé a
nabéhlé slezing; prasek z uprazeného semene proti Zlontenici. —
PraSek ze semene s lilijovym olejem, utiSuje pry na celo natiran
boleni hlavy; s octem smiSen-rozhani nadory, nabéhliny a liSeje;



s octem a vodou vareny a v Ustech drzany utiSuje boleni zub(; ve
viné mocdeny zahani kOFi oka; s octem vareny a na pupek natifeny
vypuzuje ze stiev Cervy neb hlisty; praSek ze semene do hedvab-
ného Satku svazany k d&ichani, hoji rymu a t. d. Jsou to vlbec:
prostfedky, které ze starych Casd sem tam v domdacnosti posud
se udrzely. —

»2.
Kosatec.
Iris.r Schwertnirie.

a)Kosatec ¥ osatec vodni, kosac. Iris pseudacorus. Gelbe
Schwertlilie). Lodyha priobla, listnata, 1—5 kvéta. Listy carkovito-
kopinaté, mecovité. Listeny bylinné, nejdolejSi lupenovité. Kvéty

Obr. 60. a) Kosatec zZluty. Obr. 61. b) Kosatec florentinsky.

Zluté. Bylina mnoholeta iI3—I m. Kvéte v Cervnu a Cervenci. Roste
v stojatych vodach, u rybnik( a fek, na mokrych lukach. Koren
nevonny, prudky, silné svraskujici jinda se podaval proti vodnatel-
nosti, Uplavici, oslnulosti. —

V naSich zahradach péstuji se rozlicné druhy kosatce pro
krasné kvéty, kterymi se honosi. Mezi nimi jest i b) kosatec floren-



tinskfi(Iris florentina) 8 kvétem bilym, modravé nabéhlym; jest
domovem v jizni Evropé, zvlasté ve VlaSich, divoky i sazeny. Od
ného pochazi tak zvany pravy fialkovy , ktery jindy v lékarstvi
hojné se potfeboval, nyni vSak na nékterych mistech jediné détem
se dava pro upokojeni misto cumliku, kdyz jim prvni zoubky vylézaji.

93.

Kostival.
Symphytum. Beimwell.

KoBtival lékarsky (Svalnik vétsi, KoBtival. Symphytum offici-
nale. Beinwurz, Beinwell, Schwarzwurzel). Oddenek kratky s kofenem
vietenovitym. Lodyha
nahore vétevnata. Listy
dokonale (zfidka nedo-
kanale) sbihajici, pro-
stfedni a hofejSi podlou-
hlo-kopinaté aZ uzce ko-
pinaté, zpodem suzenym
prisedlé. Hrboulky zdali
tyCinek. Tvrdky lesklé,
jemué svraskalé. Koruny
Spinavé fialové, razové
neb Zlutavé bilé. Bylina
mnoholeta '/, — 1 m.
Kvete od kvétna do
konce zari. Roste na
lukach vihkych, pfFiko-
pech, podle vod.

Koren velmi slizky

a natrpkaly potreboval

8 druhdy v lékarstvi - / 1
budv prasku neb odvaru W\

20—40grm. na400grm. N
vody proti trpnému chr- \"}

leni krve, préjmu, Gpla- =
vici a nemocem ledvin,

N . , Obr. 62. Kostival lékarsky.
pak zevné proti ocha-

blym, neCistym vieddm. — Pro lékarnu Be shird kofen v breznu a
dubnu. —
94,
Kotvice.

Trapa. Wassernuss.
Kotvice vzplyvava (Kotvice, vodni ofech. Trapa natans, Wasser-

nuss). Listy v rozetce na konci dlouhoClenného, potopeného oddenku,
vzplyvajici, kosnikovité, zprfedu nestejné chobotnato-zubaté, vezpod



na zilach hunaté; Fapiky nad prostfedkem brichaté nadmuté, posléz
duté. Kvéty uzZlabni, kratkostopecné. Platky bilé. Plody namnoze
Ctyrrohé. Bylina mnoholeta. Kvete v Cervnu
a Cervenci. Roste v mélkych vodach, t0-
nich a rybnicich.

Jadra velika, obzvlasté sucha, ob-
sahuji mnoho Skrobu a oleje, chuti jsou
zasladlé, kastan0m podobné a jedi se
bud syrova, vafena nebo peCend. S bi-
lym vinem varfena odporucovala se proti
kamenu a ustknuti od hada. Listy kot-
vice prikladaji na otoky a napuchliny
k umirnéni bolesti, s medovou vodou va-
fena odporucuji se ke kloktani proti
rozlicnym viedim dasni, v Ustech a krku.

Jadra zamleta slouZi k peceni chleba.
V nékterych krajinach, kde kotvice hojné
roste, krmi se plody veprovy dobytek.

95.

Kozi brada.
Tragopogon. Bocksbart.

a) Koyi brada luéni. (Kozi bradka.
Tragopogon pratensis. Bocksbart). Listy
z bFichatého, poloobjimavého zpodu dlouze
zakoncité, carkovité, Casto vinité. Koruny
svétleji Zluté, zdéli zakrovu neb o néco
az i opolovic kratSi. Rourka prasnik(
dole zazloutla, nahore celd tmavohnéda.
Nazky zrnité neb skoro hladké. Bylina

Obr. 63. Kozi brada lugni. dvouletd 30—60 em. Kvete v Cervnu a
Cervenci. Roste na lukéach, travnikéch.

Ji podobné jsou b) ko\i brada vychodni (Tragopogon orientalis)
na téchze mistech rostouci, c) koybrada Vet
na suchych travnatych kopcich, stranich a cestach, pak d) ko\i
brada fialova (Tragopogon porrifolius), ktera se na nékterych mistech
pro kofen jedly v zahradach séazi.—

Kofen a mladistvé rostliny vdech druhfi tu a onde jsou po-
krmem oblibenym; posledni pripravuji se jako chrest (Spargl). Kofen
je sladky a ji se syrovy jako salat. KofFen bud syrovy, bud vareny
nebo jen odvar z ného radi se proti kapavému moceni, kamenu
moc¢nimu, kasli, dusnosti a souchotinam. Stava z kofene proti pi-
chani neb klani v bocich. Koren s hovézi polévkou dava se kojnym,
aby mély hojnost mléka. Kozi brada vnitf uZivand zahani Zahu a
prospiva téZz pri nemocech jater. — Odvar kvétouci naté nebo i
Stava z ni prikladad se na rany, aby rychle se zahojily. —




Kozlik.

Valeriana. Baldrian.

Kozlik lékarsky (Kozlik menSi neb obecny, odolen, baldrian,
paldran. Valeriana officinalis. Baldrian). Oddenek primo-vétevnaty,
obycCejné bez vybézkl. Listy 6— lljafrmé; listky kopinaté az elipti¢né,
hrubé neb stfihané zu-
baté. Koruny bilé, ua-
Cervenalé, vonné. Bylina
mnoholeta V3—1
Kvete v Cervnu, Cervenci
a srpnu. Roste na vlh-
kych lukach, kFovistich,
u potok a prikopd.
Koren silné a nepfrije-
mné jako kocCi¢inou za-
pachajici, chuti horké a
korfenné ucinkuje zvlaste
na soustavu nervovou
a uziva se ho jako léku
posiliujiciho a utiSuji-
ciho proti bezsilnym ner-
vosnim nemocem a proti
vSem kie€im od vysileni
neb sesldbnuti soustavy
nervové pochazejicim;
mimo to i proti hlistdm
a rozlicnym od nich
povstalym  priznakCim.

K odvaru se bére
10—20 grm. kofene na
200—300 grm. proce-
zeniny; prasku z korene
30 ctgr. — 1 grm. dva—tfikrat denné; téz tolik extraktu z rozpu-
Sténého neb v pilulkach; tinktury 10—30 kapek, vicekrat denné,
oleje etherického 1—3 kapek na cukr. — PFipraveniny tyto jsou
v lékarné na prodej. — Korfen sbira se pro lékarnu v breznu, pak
v zari a Fijnu. —

Obr. 64. Kozlik lékaFsky.

97.

Kfen.

Armoracia. Meerrettig.

Kren polni (Kfen obecny, kren. Armoracia rusticana. Cochle
aria armoracia. Kreen). Lodyha nahore latnata. Listy pfizemni dlonze
rapikaté, srdcito- neb vejcito-podlouhlé, vroubkovano-pilovité, doleni
lodyZzni hrebenité perfenodilné neb protiseCné. Bylina mnoholeta



/u—1'U m- Kvete v kvétnu, Cervnu a Cervenci. Peéstovany a ne-
zfidka na brehach zdivocely.

Kofen za cerstva je vObec znamy, jelikoz se rozlicnym spG-
sobem k masu poziva, pod jménem ,kfen mandlovy". Kien tékavym,
ostrym, etherickym svym olejem mocné vnitf UCinkuje zvlasté na
zazivadla; na kGzi ¢ini zanét a puchyfe. — Aby se zimnice nevra-
tila, radi se 3—4 polévkové IZice nastrouhaného krenu do lahve
dobrého cerveného vina déati a od ného 3— 4krat denné maly ka-
liSek po nékolik nedél piti. Nalev pivem, vinem nebo i vodou pfri-
praveny odporucuje se pri vodnatelnosti. — Kfenu 40 grm. na
400 grm. vafrici vody, s prisadou néjakého syrubu neb cukru chvali
se piti pfi nemoci ledvin tak zvané Brightické a z ni poSlé vodna-
telnosti. Odvar takovy chvéli se téz
pri dnach, kurdéjich a v pfFipadech, kde
¢myra nasledkem rozcileni se zarazila.
KFenové tésto neb placky davaji se na
télo pfri rozlicnych bolestech a nemocech,
coz vSeobecné znamo jest.

®B.
Krticnik.
y < Scrofularia. Braunwurz.
a) Krticnik hli\naty (Krti¢né, nesto-

vicné Cili blizni koreni, trudovnlk, pé-
: chovec, sviusky koren. Scrofularia nodosa.
Braunwurz, Sauwurz). Oddenek hlizovité

A ~ . Pi-i t. Giviaium i—
1 o ilapuciiijr. juuujiia Ljiuiaium, vcum
2 uzounce kridlata. Listy skoro dvakrat, pi-
/ lovité, s Fapikem slabé k¥idlatym. Usty
Y / 3 kalicha s tGzkou blanovitou obrubou. Ko-
. j “ 7 x v I ~ 7
& ‘ runy kalné zelené, Cervenohnédé nabeéhle,
3% ‘ g. zridka zlutavozelené. Bylina mnoholeta,
s ; /‘@ﬂ ' lysa, toliko kvétenstvi obycCejné Zlaznato-
’71 e pyfité ¥3—1/4 m. Kvete v &ervnu a
AT Cervenci. Roste v bajich, krovistich na
¢ AT okraji fek a potokdi.
\} Jemu podoba se b) krticnik
Obr. 66. Krtignik hliznaty. kridly(Krticnik vc

mice. Scrofularia alata neb aquatica.
Braunwurz Weibchen) s lodyhou Siroce Ctyrkridlou, ktery na krajich
potokl, prikopl a Fek reste.

Nat obou zapacha, ostfe a horce chutna; druhdy byla v po-
vésti, Zze léCi zvlasté krtice a vole. K tomu cili nosil se kofen pfi-
vazany kolem krku, nebo se krk natiral roztlucenym korenem, ktery
s maéaslem smiSen 15 dni ve sklepé leZzel a pak pri mirném ohni
svafen a procedén byl. Stava z listd svinského kofene, a sice ze
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samice, *s medem smiSena a varena, odporucovala se proti zlym,
pachnoucim viediim. — Palenou vodou krtiénikovou IéCily se Stétky
neb fiky. Proti chrastdm, Grocklm, strupdm, ohnipefe a rozliénym
koZznim vyrazkam slouzila k natirani mast dle nasledujiciho predpisu
zhotovena: V kvétnu vezmi nat krticnikovou i s korenem, dobre je
oCisti, omej, pak utluc; stavu z nich v dobre uzaviené Uzké sklenici
neb lahvi uschovej; potom teprvé vezmi stejné dily Stavy, vosku a
difevéného oleje a udélej z toho nad mirnym ohném masticku, —
kterd zahoji i velké vyrazky, které skoro malomocenstvi se podobaji.

Kazdy rozumny clovék se tomu zasméje, avSak posud jest jich
dosti, kteri pravé takovym veécem VEri.

0.

Krucinka.

Genista. Ginster.

KrucCinka barvifska (zl/utidlo. krucinka, stinavec, kvétina, ja-
novec, kozi barva, kozi brada. Genista tinctoria. Ginster, Farber-
ginster, Glosen). Bylina beztrna; vystoupava neb prfima, zridka
polozena. Listy elipticné az kopinaté, s palisty kopinato-Sidlovitymi,
jak lodyhy roztrousené chlupaté neb skoro lysé. Hrozny lupenaté.
Kvéty v GZlabi mensich lupend, vSecky neb horejsi v hrozen Bebrané.
Kalich toliko do neb néco pres to 3klany. Uty horeniho pysku
kaliSniho 3! rano-Sidlovité; pysk doleni skoro az ke zpodu 3dilny.
Lusk jako koruna lysy. Koruny zlato-Zluté, zridka bledozluté. KefF
30—60 em. Kvete v Cervenci a srpnu. Roste v lesich, na lesnich
lukédch a v krovistich na pastvinach.

Kvetouci nat jako thé sparena pociStuje a moc vypuzuje, procez
byvala proti vodnatelnosti uZivana. Také byla za starych dob za
mocny lék proti vztekliné drzana, v CemZ se vSak neosveédCila a
nyni z lékafstvi Uplné vymizela.

MladSi vétvicky kvétouci i s kvéty potrebuji se k barveni na
Zluto a zeleno; s kamencem a pak s kridou, docili se Zlutidlo
mizové. Z prutd déjaji se také chvosStata. — Kravy a kozy Zerou
mladé vétvicky, mléko ale z nich pry jest horkée. —

100.

KrusSina.

Frangula. Faulbaum.

KruSina obecna (KruSina. Frangula alnus, Rhamnus frangula.
Faulbaum). Vétve beztrné. Pupeny bez Supin. Listy zretelngji stfi-
dave, lepke, elipticné neb opak vejCité, nejcelejSi, toliko slabé vy-
krajované, po kaZzdé Btrané s osmi a vice rovnobéZznymi Zebry
postrannimi. KaliSni asty primé. Platky bilé. Plod cerveny, pak
Cerny. Kef 1¥/,-3 m. Kvete v kvétnu a Cervnu. Roste ve vlhkych



lesich a krovistich. Kdra cerstva splsobuje vrhnuti a prtjem, procez
se upotiebuje ususené auschované teprvé po druhém roce, kdyZ byla
prudkosti svépozbyla;pak UCinkuje tak dobre jako rbebarbora a sice
v odvaru po 1 az 10 grm. né-
kolikrat za den uzivana zvlasté
pri zlaté Zzile, nemocech jater
a sleziny, stalé zacpé, vodnatel-

nosti a j. — Plody také poci-
Sfuji a byvaji od lidu k tomu
cili téz jidany. — Pro lékarnu

ebird Be klra b lykem v breznu.
Lykem natiraji na venkové téz
kGzZi pfi svrabu. Z plod( pfri-
pravuje se zelen FeSetlakova; ze
drivi se délaji cepy do sudl
pivnich a nejlepsi ubli na prach
stielny. —

101.

Krvavec.

Poterium. Becherblume.

Krvavec obecny (Krvavé
koreni mensi, vlassky bedrnik.
Poterium sanquisorba. Becher-
blume, Herrgottsbartle). Listy
lichozperené, 8— IOjarme; listky

Obr. 66. Krusina obecna. okrouhlé neb vejcité, hluboce pi-

lovité. Kvéty mnohomanzelne,

nahore ve strboulu. KaliSni trubka sitovité svraskala, se Ctyfmi pfri-
tloustlymi, Uzce kFidlovitymi hranami. Kvéty zazelenalé neb nacer-
venalé. Bylina mnoholetd 30—60 em. Kvete v Cervhu a Cervenci.
Roste na suchych, travnatych pahorcich a mezich. Odvar nati neb
listd, bud s vinem bud s vodou, uZival se dfive profi Uplavici Cer-
vené, prilisné ¢émyie a proti vSem moznym krvotokGm. Zevné se
zelené roztlucené listy prikladaly na rany, pistéle a viedy vSeho
druhu, nebo se na né sypal prasek z listd ususSenych a roztluéenych.

Listy potrebuji na nékterych mistech pro chut ostrokorennou
co koreni, proto i rostlinu v zahradach chovaji pod jménem: bedrnik
\ahradni. — Nat' dava dobytku dobrou pici.

102.
Kuk 1ik.

Geum. Benediktenkraut.

/rl g tih-liL- wwous ~alioUtb- o lalpjifalrahpnpHyljt irP 1L urhfUlllfy).
Nelkenwurzel, Benediktenkraut, Benediktwurzel). Lodyha odstale



chlupata, nahore bez Zzlazuatych chlup(. Listy doleni pretrhavané
lyrovité zperené, horeni 3-dilné az 3-klané. Kvéty primé. Platky
Zluté, malé, beznehetné, opakvejCité, i s kalichem na plocho roz-
lozené. Doleni c¢lanek ¢nélky na holénce lysy, 4krat delSi ¢lanku
horfeniho. Bylina mnoholetd 30— 60 em. Kvete v cervnu, Cervenci
a srpnu. Koste v plotech, krovistich a hajich.

Kofen obsahujici trislovinu, pryskyrici a silici, potfeboval se
misto kCry chinové; uzival se proti zimnici studené, pro posilnéni
po prestalych tézkych nemocech, proti bezsilnym krvotok(im, bélo-
toku a blednici. K odvaru se béfe 5—10 gnn. na 200 grm. vody;
prasku ze suchého korene 1—2 grm. trikrat i Ctyfikrat za den. —

Na lukach vlhkych, podle potok(l a prikop( roste b)
poto¢ni (Benedykt vodni. Geum rivale. Wasserbenedikt). Jest po-
dobny predeSléemu, ma vSak kvéty skoro trikrat vétsi, Zluté do cCer-
venava, tmaveji zilnaté. — Odporucovan byl proti témze nemocem
jako kuklik obecny. Kofen s vodou neb vinem vareny prikladal se
na staré rany, pistéle, vredy, jahody Ccili znameni od narozeni. Misto
obkladu vymyvaly se téZ rany a viedy, nebo zasypavaly se prasSkem
z korene. —

103.

Kustovnice.

Lycium. Bocksdorn.

Kustovnice obecna (Kustovnice slaba. Lycium barbarCim. Ge-
meines Bocksdorn). KefF vétvi prutovitych previslych. Listy podlouhlo-
kopinaté neb kopinaté. Kalich 2-pysky, pysk( celych neb 2-~ibych.
Koruny Spinavé fialové nachové. Bobule podlouhlé, Sarlatové. Ker.
Kvete v cervnu, cCervenci a srpnu. U nas v zahradach péstovana
i zdivocela.

Listy rozmaCkané prikladaji na viedy a liSeje. Listy jako thé
sparené, mladé pazousSky s octem a olejem jako chrest a listy jako
salat se jedi, lehce pocCiStuji a na moc pudi.

Kustovnice vyborné se hodi k opletani stinnych besidek a
k délani plotG neproniknutelnych, nebot dlouhé, ohebné vétve roz-
licnym smérem se proplétaji. Kustovnice u nas velmi dobfe se dari,
bujné roste a zimu sn&Si. — RozmnoZuje se semenem, rozvody a
hFizenicemi; ze semene vzrostla byva silngjSi a stalejsi.

104.

Lavandule.

Lavandula. Lavendel.

Lavandule obecnd (Devandula, levandule. Lavandula vera neb
Spica officinalis. Lavendel). Lodyha krovita, vétevnatd 30— 60 em.
vysoka. Kvéty preslenéné na klasech pretrZzenych, konecnych, fialové-
modré. — Lavandule je u nas v zahradach obycCejna, kvétouci



proutky kladou se do Sat(l pro vlni a zapuzeni mol(. Kvete v Cer-
venci a srpnu. — Celd rostlina obzvlasté kalichy voni libezné a
silné, upotirebuje se sucha do pytlicku zaSita na obklady, téZz zpa-
fena na obklady obmékcujici a ke koupeli,
pfi obrné neb ochromeni, zhmozdéninach,
studenych nadorech a t. d. — Drive se uZi-
vala voda z kvétu pfFipravena proti slabé pa-
méti, zavrati, nadymani a kieCim. V lékarnach
posud se chova kvét, lih a olej lavandulovy,
kvéty pouze do pytlickG na obklady a ostatni
k natirani, tak na pr. natiraji se olejem vicka
ocni a spanky pri Blahosti zraku. — Kvéty
sbiraji se pro lékarnu v Cervenci a srpnu. —

105.

Lebeda.
Atriplex. Melde.

a)Lebeda leskla (Lebec

niteus. Wilde Melde). Listy srdcité trojhranné,
chobotnaté zubaté, toliko nejhofejsi v laté
nékdy kopinaté, na lici zelené, lesklé, vezpod
Sedo- neb bélolupinaté. Krovky plodni vejéito-
kosnikové, celokrajné; stopecka plodni vicekrat
kratSi nez nazka. Bylina jednoleta 23— 1*/4 m.
Kvete v Cervenci a srpnu. Roste na rumnych
mistech, prikopech a cestach.

Cerstvou nat roztlu¢enou nebo i spafenou
Obr. 57. Lavandule obecna, priklada lid na opuchlé Zlazy a nadory za

usSima, nebo s medem smiSenou na nohy proti
dnam. Roztlucené cCerstvé listy nebo Stdvu z nich chvali pak proti
zanétlm na udech, rGzi a j.

b) Lebeda zahradni (Atriplex hortensis. Gartenmelde). Listy
obak dosti stejnobarevné, nelesklé, horejsi v laté podlouhlé, celokrajné.
Krovky okrouhlé, stopeCka plodni asi zdéli nazky. Bylina jednoleta
1— m Kvete v Cervenci a srpnu. Péstovana a poridku zdivocela.

Mladistvé listy jiz stari sobé libovali co zeleninu, ano i po
dnes Kk jidlu v zahraddch nékde se péstuje. Uvarena mirné ucinkuje
na stolici. Semeno utlucené, s medem a vodou svarené piji nékde
proti zacpé jater a Zloutenici. Cerstva nat a listi upotfebuji se
proti témze neduhlm, jako od lebedy lesklé.

106.

Leknin.
Nymphaea. Seeros

Leknin bélostny (leknin, lekno bilé, lekuta, lekni, taSka bila,
Stulik bily, skulik bily, vodni rtze bila, vodni lilium bilé, lekuti.



Nymphaea candida. WeisBe SeeroBe). Ctyfhranny zpodek kalicha
Bilné vynikly. Nitky nejvnitfnéjSi nahofe znacné SirSi neZz prasnik.
Semenik vejcity, pod bliznou ztenceny a bez tyCinek. Paprsk( bliz-
novych nejvice 6— 10, vej-
Cito-podlouhlych, zaokrouhle-
nych Be dvéma postrannimi
ryhami, Zlutych neb CcCerve-
nych. Mnoholeta bylina. Kvete
v Cervnu, cervenci a srpnu.
RoBte ve vodach zvlasté sto-
jatych, ve vétSich kaluzinéach,
rybnicich, jezerach a zato-
kdch Fek. —

~s M

obliben kvét a koren. Kvéty
vodou zavarené pily se misto
hté v zarpustilém kasli. Pu-
zena voda z kvét( pokladala
Be za vyborny Ilék chladici
zvlaste pri zanétech plic, jater,
Bleziny, ledvin, délohy a j.
a podavala Be nemocuénm
dle jeho prani. Zevné slou-
Zila voda lekninova k umy-
vani obliceje napuchlého neb
rGzi a jinymi vyrdzkami za-
niceného. — PFi téchze ne-
mocech wuzival se téz syrup
z kvétu zhotoveny. — Oiej Obr. 68. Leknin bélostny,
lekninovy uzival Be 2zvIlasté

v zanétu ledvin, nemocech méchyre a palCivosti moCe. K priprave
vody bralo Be D ¢astek Cerstvého lekninového kvétu a 20 Gastek
vody, coZz se prehanélo az na 10 Céstek tekutiny. K syrupu se
vzalo 2 ¢&astky lupent kvétovych, které ve 4 Castkach vielé vody
v zaviené nadobé 12 hodin Be ponechaly, naCez se tekutina procedila
a b cukrem aZ na hustotu syrupu zavarela. — Olej se pfFipravoval
nasledovné: 40 grm. kvétu nechalo se 10 dni ve 400 grm. oleje
z nezralych oliv na siudci mociti; pak se vytlaCeny a procezeny
olej vlil opét na Cerstvy kvét, coz se t¥ikrat opakovalo.

Koren lekninovy, ttislovinu chovajici, zvlasté prospiva v beé-
havkach, uaplavicich, krvotocich, bélotoku a podobnych nemocech.

Téz proti zimnici Btudené, kurdéjim a vS8em nemocem Zzlaz miznich
ee odporucoval.

Kofen se podaval bud vodou vareny 10 grm. na 200 grm..
vody, bud 8e nechal mociti v Cerveném vinu, které 8e pilo. Také
e UERRIR S0 2 faWEGU  HOfdue WUETEGA ucuu i jjiadhlY. &3

suchého korene utluceny.



Stava z kofene prikladala se na spanky, aby spani splsobila.
Odvarem korene myla se kize k zapuzeni pih, blizen a vselijakych
skvrn. Vodou, v které kofen mocCen byl, myla se hlava, aby dlouhé
a pékné vlasy narostly. Stava z &erstvého kofene prikladala se na
krvécejici rany a otoky z ochabélosti vzniklé. Prasek ze suchého
kofene byl sypan na rany k zastaveni krve, na vredy, mokvajlci
chrasty a j., aby je vysusil a zhojil. —

Koren leknina slouzi k barveni sukna, platna, latek vinénych
a j. na cerno, k pfipravovani cerného inkonstu a barvy tiskarske.
Kofen se skalici zelenou poskytuje tak péknou c&ernou barvu na
sukno, jak jen nejlepSimi dubénkami a dfivim blankytnym mdze se
stati, ba nékteri davaji barvé lekninové prednost. Na viné a baviné
pomoci octanu Zelezového a zinkového poskytuje prekrasné promény
barvy kadvové a tmavohnédé. Bavina a hedvabi s mocidlem kamen-
covym nabyvaji barvu pékné Zlutavé hnédou. TéZz dava koren Cistou
barvu Sedou. Bale slouzi i k vydélavani kGzi splsobem obycejnym,
protoZze obsahuje mnoho kyseliny dubénkové a tfisloviny. — Ma-li
kofen ve vSem poslouziti, musi byti Cisty a pozorné usuSeny, nikoliv
vSak plesnivy, mékky a zkazeny, jak velmi Casto v obchodu pfichazi.

Leknin se rozmnoZuje a sazi tim splsobem, jak u stulika
Zlutého udéano jest —

107.

Len.

Linum. Lein.

Len sety (Len. Linum usitatissimum. Lein, Flachs). Listy
carkovito-kopinaté, na kraji hladké. Kaliéni listky na kraji sucho-
mazdrité a nebrvité. Platky modré. Stopky plodonosné ztuha pfrimeé
*3— 1 m. Kvete v Cervnu, Cervenci a srpnu. Seje se zhusta.

Semena jsou slizovitd a olejovita, proCez se uZivaji pri nemo-
cech zanétnych, zvlasté mocidel. K odvaru se béfe 5— 10 grm.
roztluCeného semene na 400 grm. vody, s prisadou osladiCe, coz se
pije jako thé na pr. pri kataru méchyre. PFi zanétech v krku uziva
se odvaru co kloktadla, jinde ke klistéru. — Roztlu¢ené semeno slouzi
ku kaSickdm na obklady.

Z Cerstvého semene pripraveny olej dava se ke klistéru i také

uvnitf uZzivati, chutna vSak nepfFijemné a vice projima. — Semeno
pro lékadrnu sbira se v srpnu. —
U nas se péstuje obycCejné len(mlatec), jehoz hlavky

na slunci nepukaji, a pak se mléati, aby semeno z nich vypadalo,
pak len hledivy (hledik, prCzec), ktery se na slunci prazi, aby
hlavky jeho rozpukaly. —

Z Inéného vlakna se zhotovuje prize, platno, nité, krajky a
kment; z koudele provazy a t. d. Ze semene se tlaCi olej k osve-
tleni, k masténi a peceni pokrmd, k prFipravovani mydla, pokostl a
olejovych barev. Lnéné pokrutiny davaji dobrou pici atd. Mohlo

Herbtt. 7



by se velmi mnoho jeSté psati, avSak neni tomu zde mista, uzZitek
Inu kazdému je dosti znamy, jest to rostlina, ktera zasluhuje la-
tinského jména: Linum uBitatissimum, to jest: len nejuziteCnéjSi
nebo dle Dr. Presla: preuziteCny. —

108.

Libecek.

Levisticum. LiebstOckel.

LibeCek IékaFsky (LibeCek, apich veliky, viBtek. Levisticum
officinale, Ligusticum levisticum. Liebstockel). Lodyha obl4, ryho-
vana. Listy doleni 2krat zpefené; listky koBnikovC vejCité neb kli-

Obr. 59. Libecek obecny.

novito-podlouhlé, Casto 2—3laloCné, stfihano-zubaté. Listky obalu a
obalickli mnohé, kopinaté, bélomazdrité obroubené. Platky bledo-
Zluté. Bylina mnoholeta |'A4—2 m. Kvete v cervenci a srpnu.
Péstuje se v horach vedle obydli.

Kofen byi za Biarycn ¢asd oaporucovan co lék pot a ¢émyru
vyvadéjici a na moC Zenouci, zvlasté pri vodnatelnosti. UCinkuje tak



jako Anjelika i mdze ve v3ech tam udanych nemocech a v téze
davce se uzivati. Ve zvérolékarstvi posud je koren ohllben. — Pro
Iékarnu sbird se koren v bfeznu a dubnu.

109.

Lykovec.
Daphne. Seidelbast. Kellerhals.

Lykovec obecny (Lejkovec lékarsky, vICi lyko vétSi, vICi pepf,
divoky pepf. Daphne mezereum). Listy jednorocni, opadaveé, mékké,
opak podlouhlo-kopinaté. Kvéty pred listim vychazeji, jsou barvy

kvétu broskvového,

RN nejvice po 3 v pazdi

YA loriskych listd, hug-

,;_ dymi Supinami pu-

&5 <E penovymi obdana.

Vg ) Trubka okvétni

N "j";'y; zgjéli kraje. Pecko-

S S vice Stavnata, Cer-
3’,':- "W vena. Kef

e Kvete v bfeznu a

dubnu. Plody, pec-
kovice jako bohaty
hréach veliké, cer-
vené neb Zluté, ma-
site, leskle, zraji
v Cervnu. Roste roz-
trousené v stinnych
a vihkych hornich
lesich.

Klra kmenova
nema zvlastniho za-
pachu, kousana ne-
ma dFfiv chuti, pak
ale zdstavuje prud-

3 kost, palCivost dlou-
ho trvajici a bezcit-
Obr. 60. Lykovec obecny, nost jazyku. Kvéty

lykovce zdaleka li-
bezné voni, z blizka vSak opitomuji. Peckovice zvlasté jadra drive
olejovatosti svou jsou mirné, pak ale pali, drazdi a Usta opuchuiji.

Kdra CerstvA nebo Buchd vodou navihla a na k(zi pfFilozena,
Cerveni, zjtruzuje, lepta dfive povrchné, pak ale do hloubky se
vzira, zpryskuje a zvieduje. Kd0ra pozitd spUsobuje paleni Zaludku,
hnusnost, vrhnuti, Fezani v Zivoté, u0plavici, paleni a krvavy moc,
slizotok z mocoveé trubice, bolesti hlavy, zavraté, slabost, ouzkost,
tfeseni Gdd, bolesti v kostech, nepokojné spani, paleni a svrbéni

T



po celém teéle, poty, vyrazky kozni a t. d. Proto velmi opatrné ma
se s lykovcovou kfirou zachazeti. Podobné i mnohem horsi priznaky
vyvadéji peckovice, velmi pékné a lakavé to plody, které z nezna-
losti zvlasté od déti byvaji pozity. V takovém pripadu nejdrive
hledéti dluzno, aby polknuty jed davidlem vyvrhnut byl, nacez se
co protilék davaji napoje sliznaté. Obycejné se uzivAd klry zevné
co prudidla, avSak i tu je bezpe€négjSi horcice nebo kren, ktery po-
dobné ucinknje. Hnétenka, prudidlo neb tésto (placka prudiva) pri-
kladA se na rozlicnA mista kOZe v zapalenindch neb zanétech
poCasnych, o€i, nosu, hrtanu, plic a j., dale pfi zakorenélych slizo-
tocich, vyrazkach pocasnych, tvrdoSijnych a zlych vredech, pFi
hostci, pakostnici a ochromeni jednotlivych Gdd. — Od nékterych
lékarQ byva predepsan odvar klry pfi neustupnych koznich nemo-
cech, pri rheumatismu, pakostnici a zastaralé pfijici. Za starych
¢asll odporucovan byl odvar téz proti vodnatelnosti, rozziravym a
krtiCuym vieddm.

Mimo klry a z ni utluéeného prasku, zhotovuje se i extrakt
k pfipravé papiru proti dné a masti, sestavajici s 1 dilu extraktu
a 9 dild oleje olivového s bilym neb Zlutym voskem. Mimo to lze
v lékarnach dostati i flastr z lykovce pfFipraveny. K uzivani vnitr-
nimu vezme se 5— 10 grm. kdry a 400 grm. vody, zvafi se aZ na
200—350 grm. s prisadou sladkého dfeva, nebo i slizovitymi a
aromatickymi rostlinami; odvar pak mozno piti jako thé 2—3 Salky
denné. Od prasku smi se uziti 2—4 centgr. dvakrat neb trikrat za
den. Pro lékarnu sbird se kdra v breznu.

Kozy, ovce, prasata, kdry a néktefi ptaci, zvlasté drozdi Zerou
listy lykovce, av3ak plody, peckovice, jsou skoro véem ssavclm jedem.

Z plodu mozno cervenou barvu k malovani dobyti. Vétve
vareny davaji Stdvu zelenavé-Zlutou, ktera viné vismutem mocenée
barvu rezavo-hnédou udéluje. — Z kdry kofenové mozno Sedy papir
shotoviti. — Néktefi nerozumni a nesvedomiti lidé davaji peckovice
do piva a koralky, aby silng€jSi neb opijivéjSi byly, ¢imz vSak roz-
licné i povazlivé nemoce vzniknouti mohou. Lykovec v kazdé pldé
rozmnozuje se snadno semenem neb odnozemi, ozdobuje zahradu,
proto Ze v bfeznu malo rostlin kvéte, pozdéji vSak dluzno hledéti,
aby déti jedovatych plod( se nenajedly.

110.

Lilek.
Solanum. Nachtschatten.

a) Lilek sladkohorky-(Potméchut, sladka horka, psinky vodni,
modré, Cervené; sladka vrbka, Cervené psi vino, mysi drfevo. Sola-
num dulcamara. Bittersiss). Polokef s kmenem drevnatym, vétvemi
bylinnymi, poloZzeny neb popinavy. Listy vejCito-podlouhlé, nedélené
neb horeni 2 odstalymi ousky strelovité. Vrcholiky zdanlivé postranni
a latovité. Koruny fialové, na zpodu UstG se 2 zelenymi teckami,



zridka bilé. Bobule elipsoidické,Sarlatove, zvici hrachu. Poloker
*3—3 m.Kvete od kvétna dosrpna. Roste v plotech, kFovi, podle
prikoptl, potok( a fek.

[; 1Vétvicky jsou nejdfive chuti hofké, protivhé, pak zasladlé,
potfebuji se zvlasté aby splsobily pot pfi nemocech kiZze, hostci
a prijici, také se uzivaji proti krticim a kasli rozlicného druhu.
ObycCejné se davd 10—20 grm. k odvaru, ktery po IZickach ve 24
hodinach se vyuziva. Ostatné
je lépe, kdyz lid léto byliny
se vystfiha, proto Ze velmi
prudce uc€inkuje, snadno vr-
hnuti, prdjem, zavraté a jiné
povazlivé pfiznaky spusobuje.
Podobné ucinkuji téz bobule,
a déti slusi upozorniti, aby
je netrhaly a nejedly. —
V lékarné se prodavaji vét-
viCky ususSené a extrakt, avSak
malo kdy byvaji od lékarQ
predpisovany, proto Ze je ji-
nych prijemnéjSich a neSkod-
nych 1ékd, které podobné a
mnohem lépe GcCinkuji. —
Vétvicky pro lékadrnu sbiraji
se v breznu, srpnu a Zzafi.
PonévadZ lilek sladkohorky
velmi hluboko kofFeny do zemé
Zene, s prospéchem potrebo-
vati se mize k upevnéni brehd
a hrazi. Zlutavé a tuhé vétve
hodi se k pleteni kosik( a
k tenkym obrucim. Zapach
vétvi jest velmi protivny my-
Sim a krysam, protoz k za-
hnénijich se potrebuji; lesnici

Obr. 6L Lilek sladkohorky. Pri jimi lakaji lisky. Kozy a

ovce Zerou list, ostatni dobytek

vSak rostliny této se nedotykd. — Potméchut snadno se rozmnoZuje
odnoZzemi a hfizenicemi.

b) Lilek obecny (lilek menSi, Cerny, psinky c&erné, psi

psi [hrozno. Solanum nigrdm. Nachtschatten). Koren llety. Listy
nedélené, vejCité neb pritrojhranné aZz kosnikovité, chobotnuto zu-
baté, az vykrajované. Vrcholiky zdanlivé postranni, okolikovité. Koruny
bilé, zridka lilakové. Bobule Cerné, zelené neb Zluté. Bylina jedno-
letd 80—60 em. Kvete od kvétna az do podzima. Roste na pustych
mistech, cestach, rolich a zahradach.

Nat obzvlaSté mnuta, vydava zapach mamivy; vnitf se malo
kdy uzivala, leda palena voda z ni, kdyZz byla 2—8 leta stara proti

vino,



palivosti moCe a jinym palCivym bolestem vnitfrnim. Za to se pfri-
kladaly zevné rozkrajené cCerstvé listy na Celo, usi, prsa, Zaludek a
vibec na v3echny &asti téla, ve kterych se néjaka bolest pocitila.

Néktefi badatelé pocitaji rostlinu tuto mezi jedlé, neSkodné,
jini v8ak povazuji ji za jedovatou. V Dalmacii pry bobule na masle
smazené jedi, aby libezné spati mohli, u nas pozorovano, Ze déti
se roznemohly, kdyz syrovych bobul pozily. —

c) Lilek brambor (brambor, zemce, zemskeé jablko, bobal, er-
petle a j. Solanum tuberosum. Kartoffel, Erdapfel). Oddenek hlizo-
nosny. Listy pretrhované lichozperené. Vrcholik koneCny. Koruny
bledofialové neb bilé. Bobule kulaté. Bylina mnoholeta. Kvete v Cer-
venci a srpnu. VUbec zndmy a sazeny. Brambory surové, strouhané
prikladaji se na zpaleniny a opareniny; uvarené strouhané s vodou
neb mlékem na kaSi smiSené a ohraté na otoky, také na jina mista,
zvlasté pri zanétech plk, jater a j. — Velkou cenu maji vSak v ho-
spodarstvi. —

Prvni brambory pfivezeny byly do Evropy asi v r. 1585—88
a sice z Ameriky, kde jiz od davnych ¢as( za potravu lidem slou-
zily. Trvalo to pfes dvé stoleti, nezli si u nas ziskaly vSeobecné
dbvéry. Jesté r. 1822 psal nas proslaveny botanik Dr. Jan Svato-
pluk Presl nasledovné: ,Matka ma, Zena 68leta loni v Panu zesnula
kolikrat vypravovala, Z7e za jeji mladosti zemcata byla vzacnost
velika, a Ze jisty muz z Jachymsthalu rodicm svym malé pytliky
darem obzvlaStnim a vzacnym prinadSel. Soudili bychom tedy, ze
zemcata asi pred 50 lety k nam nepochybné ze Saska, zvlasté do
kraji zapado-pllnocnich prisla. Do kraji vychodo-severnich nepo-
chybné ze Slezska prenesena byla. Nyni v3ude po Cechach jsou
rozSifena a zimniho Casu témé&F jedinou jsou potravou, zvlasté hor-
nich obyvatel a mizeme ¥ici, Ze by se mohlo vétSiho hladu obavati,
kdyby se zemcata neurodila, nez kdyby obili se nepodafrilo. “

Nyni je brambor vSude rozSifen, nebot rozmnozuje se velmi
shadno, jest Grodny i snasi v3eliké rozdily jak podnebi tak i pCdy.
Sazenim dlouholetym uchylily se brambory neb zvrhly se od pU-
vodniho tvaru, tak Ze nyni je prfes 60 odrodk(, co do tvaru, veli-
kosti, barvy i dobroty; jsou tu kulaté, podlouhlé, bilé, cervené,
fialové, modré a t. d. Barevnych brambor upotiebuje se vice v pan-
skych domech pro okrasu salatd a jinych z brambor pfFipravenych
jidel. Jiz r. 1822 udaval Dr. Presl, kterak z brambor lze pfripra-
vovati klobasy, jezka neb pudding, vybéhlik cili nakyp, tykanec
neboli dort, chleb, syr at d. V knize pi. Dumkovou vydané jest
pres 200 jidel z brambor pfipravenych popsano. Patrno, Zze brambor
nejen potravou nejchudSiho lidu jest, ale Ze i v zamoznéjSich rodi-
nach 8 néjakou, trebas i sebe mensSi pfisadou neb rozmanitou pri-
pravou za pokrm slouzi.

Brambory sestavaji z vody, ze Skrobu a jenom z néco malo
bilkoviny, proto samy sebou jsou malo potravné, a maji-li vyzivy
poskytnout!, tedy se jich musi mnoho snisti, coz vSak Zaludek obté-
Zuje. Brambory vSak spojené s mlékem, vejci, masitou polévkou,



masem a j. Cini velmi vydatné potravné jidlo. — Mladé, klihovaté,
jakoz i prilis staré brambory jsou tézko zazivné; zmrzlé brambory
jsou i Skodlivé. Polévku a kaSi z brambor( lze snadnéji straviti,
nezli celé brambory varené neb peCené. Z brambor déla se zvlasté
mouka, Skrob a koralka, pak i krupice, sago, rejZe, pivo, vino, ocet,
drozdi a cukr; dale mdze se jimi platno blliti, prati a s voskem
svice i shotoviti.

Brambory varené a pak rozmackané poskytuji dobytku a drd-
bezi vybornou pici. —

Lilek brambor patfi nyni ohledné svych plodd k nasim nej-
uziteCngjSim rostlinam, avsak i nat, kvéty a bobule jeho jsou k po-
tfebé, ackoliv zlstavaji nepovSimnuté. Mladé rostlinky totiz ze zemé
pucici i s mladymi listy rozsekané a varené, mohou se jak Dr. Presl
piSe, bud pro sebe nebo s jinou zeleninou jisti. PFi tom pozorovaii
dluzno, aby pfi vareni voda nékolikrat se slila a Cerstva nalila,
¢imz netoliko chuti protivhé pozbyvaji, ale tim dFive se uvafi.

Listy jakotabdkové truzené misto nich slouzi, jak se dle
Presla jiz davno ve Svédsku délo. Listdm a lodyham daval Handel
v Maincu prednost u délani sahanu. Cerstva nat i kvéty davaji ci-
tronové Zlutou Stavu, kterd vingé cinem mocené touZ barvu prozra¢nou
a trvanlivou poskytuje.

Mnohosemenné, nezralé, zelené bobule (uzralé jsou Cerné)
mohou se jako olivky nakladati a pozivati; jsou pry chutnéjSi nezli
kyselé okurky. Znamo je, Zze bobule chovaji v sobé prvek mamivy,
neb jak lid fikad jedovaty, proto asi v malo které kuchyni je na-
kladaji, aCkoliv pry octem a varenim mamivy prvek se zruSi nebo
alespon umirni.

Husy hynou, kdyZz bobul byly pozily.

Dobytek o nat bramborovou mnoho nedba, pakli ale zparena
se mu predlozi, dost rad ji Zere.— Lodyhy usuSené mohly by se
misto paliva upotrebovati. O bramboru, o jeho péstovani a uzitku
dala by se sepsati cela knizka, avSak pro tento spisek staci, co
bylo ve vSi kratkosti podotknuto, zvlasté Ze rozlicnych pojednani
bylo jiz uverejnéno a také kazdému mnoholetou zkuSenosti, jak
sazeni, tak i uschovani a upotrebeni brambor dodatecné znamo jest.

d) Rajské jablko (jablko milosti, zlaté, pasvice obecna. Solanum
lycopersicum. Paradiesapfel, Liebesapfel). Lodyha bylinna, Zlaznaté
chlupata. Listy vezpod sivé, pretrhavané zperené, listkQ zperené
stfihanych. Koruna Zluta, ve vice nez 5 GStG rozeklana, zdéli kalicha.
Bobule mnohopouzdréa, brazdovana, cervena, nékdy Zluto - Cervena,
Zlutd i bila, leskla. Bylina jednolet4d. Kvete od Cervence do fijna.
Péstuje se v zahradéach.

Nat celd vydava zapach tézky, nepfijemny, mamivy a chutna
zahorkle. Téz tak =zapéachaji a chutnaji nezralé, zelené bobule;
uzralé vsak jsou prijemné navinulé a dosti libezné voni.

Listy rozmaCkané prikladdaly se dfive na misto, zapalena neb
zanicena k utiSeni bolesti; Stava z lodyh vytlatend na zapalené oci.
Matthioli pravi: ,Ze jablka rajska v oleji vafena nebo na slunci v ném



dobfe mocCend dobrd jsou, aby jimi horkou praSivinu mazal. Také
radi Stdvu z nich proti nemoci Cervené a jinym horkym tok(m;
vzdy vSak ma toliko zevnitf byti uzivana, pfi ¢emz pry pozornosti
potfebi; nebo velikou by Skodu velmi brzo uciniti mohla.u

Tenkrat ovSem byla rostlina tato za jedovatou vyhlasena, coz
se pozdéji vyvrétilo.

Rajska jablka jsou v naSich kuchynich vlbec znama, pfipra-
vuji se z nich zvlasté oméacky k masu hovézimu nebo na kurata.
Bobule se nakladaji do octa, aby se udrzely a oméacka z nich i
v zimé mohla se délati. — V Indii vychodni jedi surové bobule
misto ovoce jiného po obédé k obcerstveni; ve VlaSich pridavaji
k nim olej, pepr a sOl, téz je vafi s témi prisadami. V Amboiné
pozivaji i surovou nat s rybami. — K sézeni se Casné z jara se-
mena do hrnct kvéti-
novych zalozZi; z nich
napotom sazenice pre-
sadi se do pldy dosti
mastné, teplé, vihké a
vyslunné. PonévadZ lo-
dyhy na zem se kladou,
podeprou se tyCkami.

Lilije.
Lilium. Lilie.

a) Lilije zlatohlava
(Zlatohlavek, zavojek.
Lilium martagon Tur-
kenbund, Goldwurz). Ci-
bule zlatozZluta. Listy eli-
pticné kopinate, kratko-
rapiéné, prostfedni po
3—8 ve 2—3 presle-
nech sblizené. Kvéty
v konec¢ném ridkém hro-
znu, previslé, rdzove,
nachové skvrnité; listky
okvétni ohrnuté. Bylina
mnoholeta 28—1 1/ m.
Kvete v Cervnu a Cer-
venci. Roste ve svétlych hgjich chlumnich. — Cibule jest sliznata
a v Sibifi se ji, u nas jinda v lékarstvi se potrebovala. Vino s ci-
buli varené odporucovalo se proti nepravidelné ¢Emyfe aobtiznému
mocCeni. Cibule rozetrena s vepfovym sadlem neb jinym tukem,
nebo i smiSena s praskem Inéného semene neb rejze, prikladala se
buu  ve spusuuu—madu heul AaSicay a'lribcdi-Uuiusti pn  ztitezue,

Obr. 62. Lilije zlatohlava.



k odmékceni nabéhlych a zatvrdlych prs po porodu, jakoZz i k ro-
zehnani tvrdych nadorC a bouli.

b) Lilije bilda (Lalia, lalija, lalije, laluje, k¥in, kryn. Lilium
candidum. Weisse Lilie). Tato mnoholet4d, 23— 1 m. vysoka bylina,
jest v3ude v naSich zahradach péstovana a kazdému znama. Velké,
bilé, na hroznu koneCném primé neb nici kvéty vydavaji silnou
vOni, kterd v loZnici mQze i boleni hlavy spUsobiti. Plvodné po-
chazi z Malé Asie, kde jeji cibule varené neb peCené se jedi.

Bilé listky krasného kvétu v oleji drevéném na slunci mocCené
davaji olej Ulijovy, oblibeny co domaci prostfedek obmeékcujici, roz-
hanegjici a bolesti umiraujici. Zvlasté se odporucuje k natirani proti
kfe¢im, ochromeni, dndm, nadoriim; k utiSeni poslednich bolesti
pfi porodu. Olej lilijovy se dava ke Kklystérdm proti zacpé a
hryzeni v briSe.

Listky kvétu, které pfi mocCeni v dfevéném oleji na dné v lahvi
lezi, prikladaji se na viedy a hlizy (apostema, apostila), téZ na rany
a popaleniny.

Nékde z cibule pfFipravuji téZz masté a kaSicky, na splsob a
proti podobnym neduhtim, jak bylo pfi liliji zlatohlavé udano. —
Cibule ve viné svarena a tfi dni bez ustani prikladana zazene pry
kufi oka. — Cibule rozmackana a s medem smiSena priklada se na
poranéné Slachy a vymknuté klouby. —

Za starych dob uzivaly se i kvéty a cibule v odvaru proti
zanétu jater a vodnatelnosti. — Za dobry Iék proti Zloutenici se
meél odvar kvétu s bilym vinem; k tomu cili se ve 3 litrech vina
svarelo pll hrsté bilych, od Zlutého prasku bedlivé oGisténych kvét-
nich listk(, az na 2 litry procezeniny, od které nemocny po 6 dni
vzdy rano jeden dil ohraty pil. — | semeno lilije bilé s vinem
pité radilo se proti uStknuti hadem. — Nyni se liliji sotva kde
uvniti uziva, zevné vSak posud na dosti mistech se upotrebuje. —

112.

Lipa.
Tilia Lindé.

Lipa mnoholista (lipa, lipa skalni, lipa zimni. Tilia ulmifolia,
Tilia europaea. Winterlindej. Letorosty a fapiky lysé. Listy lisé,
toliko v UZlabickach Zeber vezpod rezavé vousaté, vezpod nasiveélé,
se zuby kratce a tlusté zaSpic¢aténymi. Vrcholiky 5— IOkvété, (zfidka
jen 3kvété), primé. Laloky bliznové rozloZzené. NaSky tenkosténne,
slab& Zebernaté. Tycinek 20—40, bez korunky. Cnélka po odkveteni
sotva prodlouzena. Strom. Kvete v Cervenci. Roste v lesich, v stro-
moradich, ve vesnicich a j.

Kvéty cerstvé, silné a libezné voni, suSenim vsak viné po-
zbyvaji, chuti jsou zasladlé, slizké. Stari IékaFi pripisovali jim moc
bolesti a kreCe wutiSujici i davali the piti pfi padudcnici, kre€ich
srdecnich; také chvalili odvar kdry, Ze bolesti pfi zanétech umirduje



a dnam pomaha. Listy varena jinda proti Zabram, moucniku détem
se davaly, téz na kaSi svarené na zapaleniny prikladaly.

Posud jsou v lékarnach suSené kvéty k dostani, co Iék mirné
posilfujici a pot vzbuzujici, pfi lehkych rheumatickych nemocech a
katarech plic. SuSenych kvétl dava se 5—10 grm. na 200 grm.
vody, k nalevu s néjakym syrubem, od kterého se uZiva za 2 hodiny
2 lZice. Obycejné v3ak se pije po Salcich jako thé, Casto i s mlékem
smiSené. — Pro lékarnu sbiraji se kvéty v Cervnu a Cervenci.

Jest znamo vice druhdl lip u nas zvlasté: lipa SiroUsta (Tilia
platyphylla), pak lipa stfibrnd (Tilia argentea) a lipa americka (Tilia
americana).

Dfivi lip jest bilé, lenhké, tuhé, dost pevné, mekkeé, outlovliakné,
ani ¢ervim ani borténi priliS podrobené. Dr¥ivi lipy malolisté po-
maleji rostouci jest pevnéjSi. Soustruznici, truhlari a rezbari zhoto-
vuji z ného rozlicné véci. Na cerno pacované nabyva pohledu dFivi
ebenového, Z lipového dreva délaji s© prkna ku kresleni. Téz zho-
tovuji se z dFfivi toho misy, talife, CiSe, necky a jiné nadobi. Uhli
z dreva lipového slouzi ku kresleni, k pfFipravé prachu stfelného a
praSku na zuby. Z lyka lipového shotovuji se lana, rohozky, koSiky,
klobouky, backory a j, ku kterému konci lyko se dfive ve vodé
moci, jako len neb prize, ¢imZ hebkosti a vétsi tuhosti nabyva. —
Z kbOry délaji se rozlicné nadoby. Ze semen mozno dobyti olej,
mandlovému podobny.

Listy dobytek rad Zere; téZz i suché pro ovce, kozy a kravy
pici jsou dobrou v zimé. Yc¢ely z kvétd mnoho medu sbiraji.

Lipy rostou nejlépe v pldé kypré, suché a také nejdéle vytr-
vaji; v tézké a vilhké brzo zkotlavi a hynou. Semenem nabyva se
nazvice z jara kli¢i. Bud se klade do strouZzek, nebo vyseje se do
pGdy zdélané, vyrovnané, kterou pak utlouci slusi. Z jara vyseté
semeno nejméné rok v zemi lezi. Lipy mohou se taka odnozemi a
hfizemcemi rozmnoZovati, kterymi vSak stromd méné péknych se
nabyva. — Lipy rychle rostou, za 40—50 let dosahuji znamenité
vySky a sily, stafi pak i pfes 800 rokd. = Lipa malolistd roste
zponenahleji, jest vSak oblibengjsi, proto Ze list déle zachovava. —

113.
Lnice.
Linaria. Leinkrant.

Lnice obecna (Kvétel, rozrazil, len matky bozi. Linaria vul-
garis. Antirrhinum linaria. Leinkraut). Lodyha s listy lysa, neojinéna,
toliko v kvétenstvi Zlaznato-pyrita. Listy carkovito-kopinaté az car-
kovité, po kraji ohrnuté, sblizené. Hrozen husty, stfechovity. Semena
okrouhla, plocha, velmi utle zrnkovana, blanovité obroubena. Koruny
namnoze velike, bledé sirkové Zluté s jicnem pomorancovym, hunatym.



Bylina mnoholeta '/3—1 m. Kvete od Cervna az do zafi. Roste na
pisCinach, uhorech, mezich a cestach.

Kvetouci nat se odporucCovala a nékdy az posud odporucuje
jako lék na stolici a moC ucCinkujici, proti vodnatelnosti, Zloutenici
a poCasnym nemocem koznim. K odvaru se béfe 20—40 grm. na
200 grm. procezeniny. Pro lékarnu sbira se kvétouci nat v Cervenci.
Zhotovuje se z ni také mast, kterou se zvlaSté natiraji nadorky
zlaté zily. —

114.

Locika.

Lactuca. Lattichb.

Locika zahradni (salat hlavkovy, Lactuca sativa. Latticb, Haupel-
salat). Lodyha nahore latnaté vétvita, vétvi primych, nahore mensimi
listy husté porostlych, na konci do stejné vysky chocholi¢natych.
Listy dosti rovnovazne, vejCité,
nedélené, hluboce srdcito - stie-
lovité; malé listky na laté ost-
nité zubaté. Nazky opakvejcCito-
podlouhlé. Kvéty bledé Zluté.
Bylina jednoleta 3— 1 m. Kvete
v Cervenci a srpnu. V0bec co
zelenina péstovana a pod jménem
hlavkovy salat znama. Milécna
a zhustla Stava z lociky vytla-
Cena davala se po 7—40 ctgrm.
za den, bud v prasSku, roztoku
neb v pilulkach proti kreCim,
pro spani, k utiSeni bolesti, zvlasté
proti suchému, namahavému kasli
pri souchotinach. —

116.

Lomikadmen.

Saxifraga. Steinbrechb.

a) Lomikamen \rnaty (Lo-
: mikamen bily, roupové koreni.
Obr. 63. Locika zahradni. Saxifraga granulata. Steinbrech).
Oddenek nese nahloucené cibul-
kovité pupeny. Lodyha chudolistd, nahofe Zlaznato - hunata, vrcho-
lichatd. Listy pfizemni dlouze rapikaté, okrouhlo-ledvinkovité, hrubé
vroubkované, lodyzni klinovité, dlanité stfihano-vroubkované. Kalich
do "/3 5klany, ustd primych, podlouhlych. Platky bilé, skoro trikrat
delsi Gstd kalisnich. Bylina mnoholetd 16—46 em. Kvete v kvétnu a
Cervnu. Roste na suchych lukach zvlasté lesnich, na mezich a kopcich.



Nat s korenem, s bilym vinem varena, odporucovala se druhdy
k piti nadevSe proti kamenu méchyrnimu, k pocisténi ledvin a
meéchyre, proto Ze na moC Zene. Stejuy UCinek pripisoval se semenu,
na prasek utlucéenému a s vinem smichanému. —

b) Lomikamen trojlaloCny (Saxifraga tridactylites) na mechatych

skalach, mezich a pisCinach rostouci, potreboval se jako predesly,
mimo to byl chvalen proti zacpani Zlaz a chorobam jaternim, Zlou-
tenici a pocinajici vodnatelnosti. Nyni pFiSly Uplné k zapomenuti.

116.
Lopuch.
Lappa. Klette.

Lopuch pavucinaty (lopuch plstnaty. Lappa tomentosa. Arctium
lappa. Arctium bardana. Klette). Ubory prostredné veliké; listky
zakrovu namnoze husté pavucinaté, vnitfni nachové zbarvené, skoro

Obr.j64. Lomikamen zrnaty. Obr. 66. Lopuch pavucinaty.

carkovité, utaté, tupé neb vykrojené s hrotem skoro rovnym. Listy
a Ubory tmaveji zelené. Bylina dvouletad *3—1V4 Kvete v cCer-
venci a srpnu. Roste na pustych mistech, cestach, mytinach, pofrici.
Lopuch je vSude znamy a Ubory jeho hazeji zertem do vlasl, z nichz
pro hacky tézko se daji vyplésti. — Koren byl dfive i v lékarstvi



uzivan co lék krev pocCistujici, také v poCasném rheumatismu, pa-
kostnici a dlouho trvajicich koznich vyrazkadch. UzZivalo se odvaru
jako thé k piti a sice 10—20 grm. korene na 400 grm. vody. —
Nékde svéareli i listy. — Pro lékarnu sbird se koren dvoulety
v breznu a dubnu. —

117.
Macka.
Eryngium. Mannstreu.

Macka polni (méacka, toito, muzZska vira, vetrnik. Eryngium
campestre. Mannstreu). Lodyha nejvétevnatéjsi, i se strbouly jablecne
zelena. Listy bodla-

vé tuhé,3cetné dva-

- krat perenoklanne,
\ ‘ \\{\ 90|e,jSI ra}plkate, ho:
A\ \ Ffeni ousSty ostnité

' : ” zubatymi objimave.
“ __ Listy zakrovni delSi
2 W okrouhlého strbou-
lu. Platky bilé, Se-

dé nabéhlé. Bylina
mnoholeta 15— 63

em. Kvete v Cer-

venci a srpnu. Roste

na suchych mezich,
cestach, paloukéach.

KofFen zapacha

7 mrkvi, chutna za-
S 4 sladle a korenim;
druhdy se jidal a

v lékarstvi potre-
boval ; Stava z nati

byla chvéalena proti
vyrazenindm. Vino

nebo medova voda

s kofenem varena

pila se proti hry-

zeni bricha, vétrdim,

_ zacpé sleziny a ja-
1 ter, Zloutenici a vod-

| natelnosti, zastavé
¢myry a moce, i
Obr. 66. Ma&ka polni. proti kamenu led-

vinnému. Kofen se
zaludy vareny odporucoval se proti paducnici a kre¢im vlbec.
Cerstvy koren roztluCeny prikladal se na bakule, otekliny a nabé-

~ v

hliny, na zadfené do sval( tFiStky, bodlaky a j.




Malinnik.

Rubni. Himbeere.

a) Malinnik obecny (Malina, maliny. Rubus idaeus. Himbeere).
Pruty primé, koncem previslé, ojinéné, s ostenci jeblicovitymi. Listky
vejCité, pilovité, vezpod busté a kratce Sedoplstnaté, zridka prilysé.
Listy na prutech zperené 5Cetné ueb také 3Cetné. Platky carkovito-
klinovité, primé, jen zdéli ty¢inek. Plod od IGZka celkem se oddé-
lujici, Cerveny, kratiCce plstnaty. KefF *3— | 1 m- Kvete v kvétnu,
Cervnu a cCervenci. Roste v lesich a mytinach.

Z plodG malin pfipravnje se v lékarnach voda a syrup, které
pro chut a oslazeni pridavaji se k jinym Iékdm. Syrup s vodou
smiSeny poskytuje prijemny a chladici napoj, zvlasté pri nemocech

zanétnych. — Zahotklé listy malinnik( druhdy se potiebovaly proti
béhavkdm a krvotokdm. — Maliny se sbiraji pro lékarnu v cervenci
a srpnu. — Sem nalezi:

b) Oslruiinntk (ostruziny. Rubus plicatus neb fruticosus. Brom-
beere). KefF kazdému znamy. Roste v lesich, krovistich, plotech, na
pahorkach i na rolich. Kvete v Cervnu a Cervenci. Plody ostruziny-
jsou dFfive Cervené, pak cerné, lesklé a sladko-nakyslé. — Nezralé
a susené ostruziny posud se jedi proti Uplavici Cervené a proti pfFi-
liSné Cmyfe. KdyZ neni ostruzin, mohou se k piti uvafiti suché listy
a koneCky vétvicek i kvéty. Kofen s vinem vareny neb na prasek
utluceny odporucoval se proti kamenu ledvinnému a pisku mocnimu.
Vino s listmi a vétvickami varené slouzi za kloktadlo proti vSem
vieddm a nemocem v Ustech a krku, jakoZ i k umyvani téla pfi
chrastech a jinych podobnych vyrazkach koznich; téZz se muze kdze
natirati Stavou z Cerstvych listd a vétvicek vytlacenou.

Jak z ostruzin tak i z malin moZzno délati vino, ocet a ko-
falku. V kuchynich zavéareji se plody na povidla k moucénym jidl&m;
ovSem maji maliny pro vybornou chut a vini prednost.

119.
Marina.
Rubia Rbthe.

Marina barvirskad (Marena barvirska, marena zahradni, marena,
morena, morenka, broc, brotec. Rubia tinctorum. Farberrothe). Od-
denek plazivy, Cerveny. Lodyha na 4 hranich a listy na kraji a
hrbetni Zile silné ostnito-draslavé. Listy po 4—6, elipticné neb ko-
pinaté. Yrcholicky kone¢né a Gzlabni. Koruny namnoze Dklang, na
zelenalé-Zluté. Bylina mnoholeta /48— 1*/4 m. Kvete v cervenci a
srpnu. Péstovana i zdivocelda na lukach, pastvindch podle lest. —

Kofen horky a svirajici odporucuje se v lékafstvi zvlasté proti
kfivici a zastavé Cmyry. Déava se prasku z korene 1—2 grm.



3—4krat za den, nebo 10—30 grm. kofene v odvaru na 200 grm.
vody, zvlaSté détem, které praSek nerady uzivaji. Kofen malinovy
v lékarné se chova od lékar( vSak nyni malo kdy byva predepsan.
Koren pro lékadrnu sbira se v zari a Fijnu.
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Obr. 67. Marina barvirska. Obr. 68. Marinka vonna.

KoFen wusuSeny a zemlety potrebuje se k barveni na Cerveno
a k délani laku morenového. V jiZzni Evropé sazi a péstuje se
marina barvifska velmi mnoho. — Kofen od nemocnych déle uZzivan
zbarvi pot, mo¢, sliny, mléko i kosti na Cerveno. —

120.
Marinka.

Asperula. Waldmeister.

Marinka vonna (pland marena, bozcoveé koreni. Asperula odo-
rata. Waldmeister). Lodyha ctyrhranna. Listy po 8, podlouhle kopi-
naté, doleni po 6, kopistovité. Kvéty stopkaté ve volnych vidli¢natych
vrcholicich, bez obalu, s listeny nebrvitymi. Koruny bilé neb trochu
naCervenalé, trubkovito - zvonkovité; trubka zdéli kraje. Mnoholeta
bylina 15—63 em. Kvete v kvétnu a Cervnu. Koste v stinnych,
prstnatych lesich hornatéjSich.

Kvetouci nat sbird se ku konci kvétna a na zaCatku cCervna,

v malych na prst silnych svazeCkadch na vzduchu se susi, pak roz-



\

kraji a uschova v uzavienych plechovych krabicich. Voni silné a
velmi prijemné. Jindy se potrebovala v lékafstvi jako thé, zvlasté
proti silnému treseni a buSeni srdce, Zloutenici, vodnatelnosti a
zacpé. — Na nékterych mistech pripravuji majové vino tim spQ-
sobem, Ze hrst &erstvé rozkvétajici mafinky nechaji pdl hodiny
v | ‘2 litru bilého vina mociti, nacez vino scedi, cukrem osladi a piji.

121.

Mata.

Mentha. Minze.

a)Mata peprna(Mentha piperita. Pfefferminze). Lodyha ¢
jen roztrouSené chlupaté neb dosti lysé. Listy podlouhlé neb vejcito-
kopinaté, skoro 2krat ostfe pilovité s Fapikem mirné dlouhym.
Klasy tlusté, dosti Fidké, doleji namnoze pre-
trhované; vrcholiCky diouzZeji stopkaté, 2 nej-
dolejsSi v GzZlabi lupen. Kalich lysy. Bylina
mnoholetd 46—63 em. Kvete v Cervnu, Cer-
venci a srpnu. Péstuje se a Casem zdivocCuje.

Nat voni silng, jest chuti dfive korenné,
zahrivajici, pak chladici, pfFi¢ina cehoz jest
silice, ethericky olej. UZiva se pfFi bezsilnych
horeCkach, slabosti zazivadel a s ni spojenych
téZkostech, oSklivosti od Zaludku, vrhnuti, na-
dymani, kreci bfFiSnich a hysterickych, bole-
stech pri ¢myre a t. d.

V lékarné lze dostati listy, vodu, olej,
lih a pokroutky matové. List( se bére k nalevu
e7— 15 grm. na 200 grm. vody; oleje se uZiva
1—2 kapky na cukr; lihu matového 10— 15
kapek 3—4krat za den.

Téz tak se uzivd a UCinkuje b) Mata
kadefava (Mentha erispa. Krausseminze), ktera
ma listy strihané pilovité, kaderavé a v za-
hradach se péstuje. — Nat maty peprné i
kaderavé sbira Be pro Iékarnn v Cervnu a Cer-
venci. —

Pro nékterou lékarnu sbird Be v Ccer-
venci téZ mata: c) Polej zvana (Mentha pule-
gium. Flohkraut), ktera ma lodyhu vétevnatou,
rozkladitou. Listy vejCité neb opakvejCité, spofe Obr. 69. Mata peprna.
drobné pilovité. Presleny Cetné, kulaté, Uzlabni,
oddalené; koruny lildkové. Mnoholeta bylina 12—31 em. Kvete
v Cervenci a srpnu. Boste na vlhkych piseCnych brezich. Odporu-

onirolo an JfoVn mufo nanmua nri nam aaooVi \é‘vYéSfo vrialr
viuvain 00 jnau maut ua pla vtu jtu vana

proti kasli dusivémn, dychavi¢nosti a kfeCim hysterickym.




Medunka.

Melissa. Melisse.

Medunka lékarska (VcCelnik, rojovnik, dubravnik, m&tecmk,
melissa, manile, m&rulka, medunice. Melissa officinalis. Melisse).
Listy vroubkovano-pilovité, vejCité neb srdcCito-vejCité, horeni klino-
vité suzené. Vrcholicky UzZlabni, jedno-
stranné 8 listenci vejCitymi. Koruny bilé
neb nartizovélé. Bylinamnoholetd 7S— 1m.
Kvete v Cervenci a srpnu. Péstuje se
a zdivocCuije.

Nat napomaha vyparovani kolze,
utiSuje bolesti v zivoté, vétry, hypochon-
drické a hysterické kreCe, bolesti rheu-
matické a podnécuje zazivani. Naté nebo
pouze jen list bérfe se k nalevu 5 az
20 grm. na 200 grm. vody. V lékarné
Ize dostati téZ vodu melissovou a lih
melissovy, od kterého se mize 20—30
kapek vicekrat denné uziti. — Sbira se
pro lékarnu v cervnu.

128.

*Medveédice.
Arctostaphylos. B&rentraube.

Medvédice Iékarska (Toloknénka,
kostrounek, nedvédice. Arctostaphylos
officinalis. Arbutus uva ursi. Sandbeere,
Barentraube). Kmen poloZeny. Listy opak-

Obr. 70. Meduiika lékarska. VeEJCité, celokrajné, tupe, kozZovité, sitnato-

Zilnaté. Hrozen kratky, chudokvéty, ko-

neény. Koruny bilé, na konci rCizové. Plody d&ervené. Kef '/3—1 m.

dlouhy. Kvete v kvétnu a Cervnu. Roste v lesnatych viesnatych
chlumech a piscCitych borech.

Listy trpké a nahorklé chvali se proti nemocem mocidel,
zvlasté kde Ustroje tyto seslablé jsou, proti kapani moce, zastavé
moce, kataru méchyie, modceni krve, proti viedlim ledvin a méchyre,
bélotoku, pisku a Slemu v moci. PraSku ze suchych listd uziva se
po 1—2 grm. dvakrat i tfikrat za den, neb v odvaru 10—20 grm.
na 200—270 grm. vody, neb procezeniny. — Listy pro lékarnu
sbiraji se v dubnu.

Plody moucuaté potrebuji se na severu s jinou moukou smi-
Sené na chleb. Listy siouzi k vydélavani kGzi a k barveni sukna
na Cerno a Sero, pridavaji se i do tabaku kurlavého.

Herbar, 8



124.
Mer lik.

Chenopodium. G&ansefuss.

Merlik vonny (Kudravec. Chenopodium ambrosioides. Mexika-
uisches Traubenkraut). RoztrousSené pyrity a Zlaznaty. Listy vespod
se zlatozlutymi Zlazkami, podlouhlé, oddalené zubatounké, horejSi
celokrajné. Klubka kvétni v klasech UzZlabnich, nejvic jen horeji
drobnolistnatych. Bylina jednoleta. Kvete v Cervnu aZz do zari. Roste
pofidku jednotlivé zdivocely.

Cela nat, zvlasté mnutd, ma zapach silny, korenny, ponékud
kafrovity, ktery ani suSenim nevycCichne. Kvetouci nat se posud pro-
dava v lékarnach a odporucCuje se pri slabosti nervove, ochromeni
a kreCich, dychavicnosti neb dusSeni a krecCich na prsou, i pfi po-
sun¢iné bud v nalevu po 10—20 grm. na 200—270 grm. vody,
bud v prasku Vj2—7 grm. dvakrat neb 3krat denné, bud pro sebe
nebo ve spojeni s jinymi prihodnymi léky. — Pro lékarnu sbira se
nat v Cervenci. —

125.
Meruzalka.

Bihes. Joh&nnisbeere.

a) Meruzalka cCerveni (meruzalka, vino sv. Jana, rybéz,
derveny, rybézky, rybizle, svatojanské jahCGdky. Ribes rubrum). Su-
piny pupent jemné pyrité® Rapiky Zlaznato-brvité. Listy 3—5 la-
lo€né, vezpod nejprv husté Sedopyfrite; laloky Siroké, kratkeé, pritupe,
Hrozny brzo previslé, prilysé, stopky 2—4krat delSi vejCiteho listenu,
CiSka kalisni plose miskovita; usSty okrouhlo-kopisiovité, nazpét ne-
ohrnuté, lysé. Platky Zlutavé, malinké. Bobule Cervené. Kefr 1—I1 Ijt ra.
Kvete v dubnu a kvétnu. Roste v hajich a krfovinach vlhkych, jinde
snad jen zdivocCela; v zahradach se na vSech mistech pro lahodné
plody sazi.

Bobule maji v0ni a chut prijemnou, dosti silné kyselou, roz-
palené télo mirné ochlazuji, rozproudénou krev usazuji, Zizen hasi
a hnilobu prekazuji. Proto se uZivaji v zimnicich palcivych, zvlasté
s horkosti a Zizni spojenych, proti boleni hlavy, zavrati, mdlobam,
krvotok(im, tludeni srdce; dale proti Zloutenici, kurdg&jim, zacpé,
kamenu mocCovému a j.

V lékarnach prodava se z nich shotoveny syrun, zvlasté pro
prisadu k napojdm a Iék0m protizanétnym. Syrup se pripravi,
kdyz 400 grm. Stavy a 800 grm. bilého cukru jednou se nechaji
prepejchnouti. Bobule sbiraji se pro Iékarnu v Cervenci.

Meruzalky se jedi surové i zavarované, nesmi se jich pfrilis
mnoho jisti, aby kyselost a slabost Zaludku nezpGsobily. Meruzalky
bilé jsou méné kyselé nezli Cervené, u nas vSak nejsou oblibeny.
Na zimu se daji udrzeti meruzalky i v hroznech, hlavné vSak zava-
fenina z nich slouZi za nadivku do kolacd, tortd at d., proto nejen

/
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v kuchynich lepSich, zvlasté ale u cukraft muoho meruzalek se
zpotirebuje. — V nékterych zemich, kde nemaji révy, pripravuji
z meruzalek vino, koralku a ocet.

Y ohledu Femeslnickém toliko se vi, Ze vétvemi moZno po-
skytnouti suknu barvu hnédou, bobulemi Spinavé Zlutou (nankynovou).

Ovce, kozy a prasata rady nat Zerou, koné vSak ji zavrhuiji.
VCely v kvétech nachéazeji mnoho medu. Meruzalka rozmnozuje se
velmi snadné, potieba toliko mladé vétvicky 1—2 strevice dlouhé
z jara nebo na podzim pod jednim okem ufriznout! a dvé tfetiny
v pldu zastinénou zasaditi, kde brzo okofenati. TéZz se rozmnoZuje
rozdélenim korenu a kyvaky, kdyz totiz vétev se sehne, zemi pfFi-
kryje, v podzimku odfizne a na své misto presadi. Ackoliv meru-
zalka v kazdé pGdé roste, nicméné v dobré lépe se dari, péknéjsi,
vétSi i chutnéjSi plody nese; ¢im FidCeji od sebe stoji, tim hojnéj-
Sich a vétSich plodd dava.

b) Meruzalka horska (meruzalka hlucha, plana, rybiz hluchy,
plany. Ribes alpinum. Alpenjohannisbeere) jest predeslé podobna a
¢ini pfimy % —1'/2 m. vysoky kef s klrou na kmenu a vétvich
popelavou. Kvét nazelenale nazloutly objevuje se v dubnu a kvétnu,
bobule Cervené zraji v Cervenci. Roste na podhofich naSich lesich
a na lesnatych stranich.

Meruzalka horska nese pomérné malo ovoce, moucnatého, za-
kyslého a méné chutného, proto také jen k délani Zivych plotG se
sézi. Ve Svédsku délaji z jejiho tvrdého dFfivi zuby na hrabg. —
Domaci dobytek vSechen zere rad listy. Rozmnozuje se podobnym
splsobem jako meruzalka Gervena.

c) Meruzalka Cerna (rybiz Cerny, Smradlavy, smradinky. Ribes
nigrim. Schwarze Johannisbeere) jest predeSlym podobna, \ —2 m.
vysoka, kvete zelenavé Zluté v dubnu a kvétnu, ma v3ak bobule
malé, Cerné neb cCerné fialové. Roste u nas poridku na mistech
lesnatych a vlhkych.

Nat i plody zralé zapéachaji mocCem kocCi¢im nebo Sténicemi,
nic méné je vSak v nékterych zemich radi jedi, zvlasté kdyz na
U nas malo kdo si jich vS§ima, v Sibifi vSak pry jsou plody mnohem
vétSi a velmi hledany. Rusové pripravuji z bobul bud pro sebe
nebo s medem kvaSenych s koralkou nebo bez ni napoj vinu po-
dobny; téz Stavu vytlatenou do koralky michaji. Jako z meruzalek
¢ervenych mozno i ze smradinek Stavu, syrup a vino pfFipravit!.
Ve Svédsku barvi listim kofalku Zitnou na Zluto; Anglicané potre-
buji mladych pupen(i, aby pivu prFijemnou chut poskytli; téz i vi-
nafi jimi davaji vinu chut muskatelovou. Dlouhym varenim smra-
dinek docili se Stava, ktera vinu do cernohnéda barvi. — Y lihu
varené davaji Stavu pékné fialovou, ktera kyselinami se nepromeéni,
alkaliemi vSak mizi.

UZitek v lénafstvi neni patrny. Mladé listy vielou vodou
zparené a pak suSeDe misto thé cinského se odporucovaly, maji
chut trpkou, svraskujici a proto drzany byly za posiliujici jakoz

8*



i vnitfni kdra toho kefe. — Listy a mladé vétvicky Cdcerstvé neb
suché, vysoce se chvalily proti suchému pichani; k tomu cili
v bilem viné roztluCené se prikladaly na mista suchym pichanim
navstivena, nebo se pily jako thé; téz se jim pripisovala moc na
moC pudici a varené proti otekléemu hrdlu se poroucely. Svarené
drivi uZivalo se proti vodnatelnosti a vnitfni kdra slouzila proti
rozlicnym nemocem dobytka, neb se vérilo, Zze vSechen jed na sebe
pritahuje a rychle dobytek nemoci zbavuje.

d) Meruzalka srstka (srstka, chlupatka, polka, meruzalka, an-
grest, agresi, jahoda zelena. Ribes grossularia, Stachelbeere, stachlige
Johannisbeere) jest kef hustovétevny, a3— 1 m. vysoky, trny posa-
zeny s listy okrouhlymi, troj- az pétilaloCnymi, hrubé pilovitymi;
kvéty stoji po 1—3 na kratkych previslych stopeckach. Plody,
bobule jsou dosti veliké, srstnaté nebo hladké, Zlutavé neb i Cer-
vené barvy. Srstka roste v hornich, skalnatych krajinach, na skalach
a suchopérich vyslunnych, téz v plotech po celé Evropé; kvete ke
konci dubna a na pocatku kvétna, plody zraji v Cervenci.

Srstky nezralé jsou velmi kyselé a trpké, zralé vSak prijemné
sladké neb navinulé; jedi se syrové, zavarené nebo naloZzené; na
slunci, na povétfi neb i v peci mirné

vytopené mohou se také susSiti pro ~ QP
kuchyniské potfeby. V krajinach révy ¢ B i
nemajicich délaji ze srstek vyborné EA0
vino. — Stava vykysavsi dava vyborny ;

ocet a palenim dobrou koralku, kterou
mozno i z matolin po vytlaCeni Stavy
zGstalych pripraviti. — Vétve a listy
poskytuji viné pFipravené barvu hnédou,
kvéty vCelam mnoho medu; list Zere
rad vSechen dobytek. K plotdim velmi
se kef tento hodi, roste v kazdé pCidé
a rozmnozuje se velmi snadno, jako NS
meruzalka Cervena.

126.
Mésicek.
Calendula. Ringelblume.

v rw

Mésicek zahradni, (kruslcek pam-
palik. Calendula officinalis. Ringel-
blume, Todtenblume). Listy oddalené
zoubkaté, doleni kopistovité, horeni
podlouhlé az kopinaté, poloobjimavé.
Plody témér vSecky cClunkovité, kri-
dlaté, na hrbeté se SpiCatymi hrboulky,
vnéjSi sotva zobanité, vnitF nahore 71* Mealcek zahradni,

s kFidlovitym kylem. Ubory dosti velké, koruny pomerancové.* Bylina
jednoleta 80—46 em. Kvete od Cervna az do f(jna. V zahradach




vSude péstovana i zdivoceld. — Kvéty odporuCuji se co Ilék pot
zbuzujici, téZ proti Zlontenici, krticim a vztekling. Stava z &erstvych
kvétd dava se na bradavice, kufi oka; sparfené cerstvé kvéty pri-
kladaji se na opucbliny. — Z cCerstvé kvétoucl naté pfripravuje se
posud v lékarnach extrakt, avSak malo kdy byva predepsan. Evvéty
pro lékarnu jakoZz i kvétouci nat sbird se v cervnu i v Cervenci.

127.

Mydlice.

Sapou aria Seifenkraut.

Mydlice lékarskad (mydlice. Saponaria officinalis. Seifenkraut).
Bylina travozelenda, lysa nebpyfitd. Listy vejCito- neb podlouhlo-
kopinaté, Szilné.KvétysvazCité, v konecném a pobocnich vrcholcich.
Platky bilé neb pletné narGzovélé. Bylina mnoholetd 30— 60 em.
Kvete v Cervenci a srpnu. Boste na
brezich potokd a fek, ve vlhkych kio-
vinach, téz v zahradadch se sazi pro
libeznou vini s kvétem plnym. Koren
jeji a listy v lIékarstvi se potrebovaly,
vyznacCuji se mydlicovinou, prvkem
Skrablavym, horkym, péni se s vodou
jako mydlo. Jest Iékem rozpoustéjicim
a krev ociStujlcim, radi se proti zacpé
bricha, Zloutenici, pakostnici a pocas-
nym vyrazkam koZznim. K odvaru,
jako thé k piti, béfe se 40 grm. na
400 grm. vody. Drive se uzival téz
extrakt 5— 10 grm. za den v pilulkach
neb v roztoku. Posud se prodava
v lékarné; koren sbirA se na jafe
v dubnu, neb na podzim v Zzafi a
rijnu; nat v Cervnu.

128.
MIéc.

Sonchns. G&nsedistel.

a)
Obr 72. Mydlice I6karska. oleraceus. Géansedistel). Listy mékke,
hofeni ousky rovné namifenymi, od-
stalymi, namnoze zasSpiCaténymi objimavé, celé neb lyrovité proti-
seCné a zubaté, se zuby ze SirSiho dolejSka skoro ostnité prisSpica-
ténymi. Nazky mezi pilovito - svraskalymi Zebry zretelné napric
svraskalé. — Kvéty Zluté. — Bylina jednoletd 15—90 em. Kvete
v Cervnu aZz do podzimka. Roste na rolich, zdhonech, rumistich a
v krovinach.



Jemu velmi podobny je b) mléC ostry (SonchusJasper) a c)
mléc polni (Sonchus arvensis).

V8echny tfi druhy, pokud jsou mladistvé, jedi se na nékterych
mistech bud varené neb Burové jako salat, coz se radilo dfive
i z lékarského ohledu k rozied&ni Stav téla. Stava se uZivala proti
kapavému moceni, kamenu a obtiznému dychani; Stava s krupovkou

Obr. 73. MIéC hladky. Obr. 74. Mochyné boborolka.

pitd proti tlaCeni a svirani v Zaludku. Odvar nati se radil za napoj
kojnym a matkdm, aby mély hojnost mléka a déti dobrou barvu
v obliCeji. — Zevné se prikladaly cerstvé roztlucené listi na horké
nadory a na zaludek nabéhly; listi v Ustech rozkusované odjimaji
pry pachnouci dech a Stava do zevnéjSiho zvukovodu vkapana zahani
pry rozlicné bolesti udni.

129.

Mochyne.
Physalis. Schlutte.

Mochyné boborolka nebo Zidovska treSné (mochyné, meéchuhka,
visSné morska, visné Zidovska, liSCi jablko. Physalis alkekengi. Ju-
denklrsche Schiotte. Boberelle) Lodyha vetevnata z pla2|veho od-
ueuKa Jjlsiy vejulic, vyKraJOvaue \Y; rupm SUIU&J|CI nO|cm po %LVGUIC
sebe a vedle jednotlivych, za plodu nicich kvétd. Plodni kalich



Zilnaty, posléz Sarlatovy, uvnitf Zlazkaty. Bobule pomerancova. Mao-
holeta bylina tj3—1 Kvete v Cervnu, v Gervenci a srpnu. Roste
na vinicich, v plotech, rumistich a v prikopech hajnich.

Stari potiebovali nat i bobule. ListGm pfFic¢itali moc chladici
a svirajici, bobulim ale vyhanéjici, Zloutenici a vodnatelnost uzdra-
vujici, na moC pudici a kdmen z méchyre vypuzujici, palCivy moc
a vdecky vnitfni viedy vycistujfci. Stavu z bobul méli za dobrou
proti zahnojenym a talovitym ofim. — Bobule se do octa jako salat
nakladaji i také surové jedi, pri ¢emz dbati slusi, aby se nesetrel
spolu horky praSek uvniti kalichu se nachézejici.

1SO.

Mochna.
Potentilla. Fingerkraut.

a) Mochna lesni (Natrznik, pretrznik, trzené kofeni. Potentilla
sylvegtris. Tormentilla erecta. Potentilla tormentilla. Tormentille).
Lodyha poloZzena, vystoupava neb prima, nikdy nekofenujici, nahore
vidli¢nato-vrcholi¢nata. Listy lodyZni pfisedlé neb prekratce rapikate,
vzdy 3cetné ; listky podlouhlo - klinovité, skoro strihano - pilovité.
Palisty veliké, priprstnaté hluboce 3—Sklané. Kvéty skoro vzdy
48etné. Platky mensi, dosti ploSe rozlozené, ke kaliSnim listkm
priléhajici. Strboul holének nizky, asi z 8 pfreslenovité sestave-
nych holének. Bylina mnoholetd 15—30 em. Kvete od Cervna aZz do
rijna. Koste na suchych lesnich lukach, vresoviStich, mytinach a raSe-
linach. — Koren mnoho trisloviny obsahujici je trpky a uziva se proti
trpnym krvotok(im, dlouho trvajicim bélotok(im, bé&havkam, prdjmdm
a Uplavici. Zevné odporucuje se jako kloktadlo proti ochablému
tipku, odurelym dasnim, méstkam, viedim a vQbec proti neduhtim
s vysilenim a ochabnutim spojenym. K odvaru se bére 10—20 grm.
kofene na 200 grm. vody. — Prasku se uziva 70 ctgr.— I lj2 grm.
tfi az Ctyrikrat za den. Takeé je k dostani v lékarné extrakt. —
K vystrikovanl a myti odvaruje se 30—40 grm. korenese 400 grm.
vody aZz na polovicku, totiz az zbude 200 grm. tekutiny. — Pro
lekarnu sbira se kofen v breznu, dubnu a pak v zafi a fijnu. —

b) Mochna husi (stfibrnik, husi mydlo. Potentilla anserina.
Ganserich). Lodyha vybézkovita, sympodialné slozena, korenujici, na
uzlinach s jednotlivymi kvéty. Usty kaliska celé, neb 2— Sklané.
Platky Zluté. Bylina mnoholeta; kvete v kvétnu, Cervnu a Cervenci.
Koste na prdhonech, navsich, u potokd a cest.

Koren a nat slabé svraskuji a zenou.na moc; druhdy v lIékarstvi
se potrebovaly, ve viné vareny odporucovaly se proti Uplavici Cer-
vené, chrleni krve, krvo- a bélotoku. Mochna s pelynkem uzivala
se proti Cervim a hryzeni v bfiSe. — Voda s machnou varena a
vlaznad v Gstech drzena utisi bolesti zub(. Palena voda z mochny
slouzi k obkladdm na zanicené oci. Stavalistd na &elo natfena, za-
stavuje krvaceni nosu. — Péalenou vodou se omyva od slunce opa-
leny obliCej i téz, aby pihy a jiné skvrny z ného zmizely.



Podobné se jinda i v lékafrstvi uZivaly jiné druhy mochen na
priklad: ¢) Mochna stfibrna (pétilistek, pétiprstek, Stifice. Pot. ar-
gentata), s malymi zlatozlutymi kvéty, kter4 na cestach, mezich,
travnatych Uklonech roste, v Cervnu a Cervenci kvete 15—31 em.
d) Mochna pla\ivd (pétilistek, pétiprstka. Pot. reptaus), s kvéty
Zlutymi, ponejvic D&etnymi, korunami znacné velikymi. Roste na
vihkych lukéach, prQhonech, v plotech a pfikopech. Kvete v cervenci
a srpnu 15—90 em. e) Mochna bila (Pot. alba) s kvétem bilym. Roste
na lesnich paloucich, stranich a v suchych lesich. 5—16 em.
Kofen mochny lesni, stfibrné a plazivé slouzi k vydélavani kGzi a
k barveni jich na Cerveno.

131

Moruse.
Mor us. Maulbeerbaum.

a) MoruSe Cerna (Maruse Cernd, jahodnik. Morus nigra. Schwarzer
Maulbeerbaum, Maulbeere). Vétve svétle Cervenohnédé. Listy pfi-
tloustlé, na lici velmi drsné, vezpod mrtnaté. Klasy mnohem delSi
stopky neb skoro prisedlé. Kraj okvéti a blizny srctnaté. Plody
Stavnaté, nakyslé a cerné. Strom 6— 12 m. vysoky. Krete v kvétnu.
Péstuje se.

U starych Eek( uZivalo se ostré a horké kOry z kofene co
léku pocisfujiciho a proti tasemnici; nyni vSak v lékarné shotovuje
se z plodd jediné syrup, ktery slouzi za prfisadu jinym IékCm,
zvlasté pak IékGm svirajicim, jichz se uzivd k vytirani a Gisténi
Zaber, viedd a moucniku v Ustech. — Plody pro lékarnu sbiraji
se v srpnu. —

Moruse cCernda pochazi z Asie; v jizni Evropé je zdivoceld;
ve stfedni Evropé se sazi pro své chladici a lahodné ovoce k jidlu.
U nas péstuje se téz b) moruSe bila (morus alba. Weisser Maul-
beerbaum), ktera je nizsi, ma listy rlznotvarné, mnohem mensi a
meékci, kvét Zlutavo-zeleny, plody mensi, bilé, nékdy téz cervenavé
a Cernavé, téz jedlé, avSak mdlé a sliznaté. Listy slouzi ke krmeni
bourct hedbavnych; listy moruSe cerné se ke krmeni bourct nehodi,
proto Ze jsou tvrdé. — DFivi je Zlutavé, dosti tvrdé od truhlart a
soustruznik®l na Gtla dila hledané. — U nas je lépe péstovati jak
morusi Cernou tak i bilou jako kefe a nikoliv jako stromy. Lyka
ro¢nich vystrelk( potifebovati se mize k délani dobrého bilého papiru.

132.

Narcisek.

y Narcissus. Narcisse.

a) Narcisek bily (narcis, narcisova rdzi¢ka, narcisek. Narcissus
poeticus. Weisse Narcisse). Okvéti bile. Korunka mnohem kratsi
nez okvéti, miskovita, Zluta, po kraji Cervenava, vroubkovana. Listy
3—A4céarkovité, z cibule vejCité. Stvol 2fizny, lkvéty. Bylina mno-



holeta 30— 46 em. Kvete v kvétnu. Roste v zahradadch péstovany
a na nékterych mistech i zdivocely.

b) Narcisek %luty (Narcis kadefavy, Zluty kvét udnorovy, Jo-
sefova hQl. Narcissus pseudonarcissus. Gelbe Narcisse). Podobny
predeslemu, jen ze ma okvéti bledozluté; korunu zdéli okvéti, Cis-
koviton, po kraji vlnovité vroubkovanou, temné Zlutou. Bylina
mnoholetd az 30 em. Kvete v bfeznu a dubnu; roste na téchze
mistech jako predeSly. —

Cibulihorkou, sliznatou davali jindd  pro vrhnuti, obyCejné
v polévce varenou. Kvéty, obsahujici prvek prudky, jedovaty, ma-
mivy a ostry, byly pred c¢asy v lékarstvi
potfebovany, zvlasté v chorobach kreCovych.
Zevné prikladala se cibule na rany, vredy,
obzvlasté spalenim povstalé; cibule roz-
tluCend a 8 medem smiSena na snét, dnavé
a vymknuté udy. Cibuli smiSenou s octem
a semenem kopriv natiraly se pihy, liSej,
trudy, uhry a jiné podobné vyrazky.

Stejnym splsobem uzivalo se téz pred
¢asy cibul tulipan@, jak c) tulipan lesniho
(Tulipa silvestris), tak i ostatnich, jez
v zahradach pro ozdobu se péstuiji.

133.
Netresk.

Sempervivum. Hauswurz.

Netfesk stresni (netfesk obecny nebo
Veétsi, rojnik. Sempervivum tectorum. Haus-
wurz, Hauslauch). Listy rozetek podlouhlo-
opakvejCité, zakoncité. Kalisni listky a Spi-
navé rdzové platky 12¢etné, hvézdovité
rozlozené. Tobolky okolo kotlinovité pro-
story postavené, vystoupajici, na zevnitF
do ¢nélky ohnuté. Bylina mnoholeta 23 az

Obr. 76. Narcisek bily. 46 cm* Kvete v Cervenci a srpnu. Roste
na zdich, stfrechach a skalach. — Listy,

obzvlasté Stavu z nichvytlaCenou lid upotiebuje zevné k natirani
nadork( zlaté Zily, navni kosti, kufich ok, pih, moucniku, popalenin
a j. — Neékde sazeji netresk na strechy z povéry, Ze hrom odvadi.

134.
Ochmet.

Loranthus. Riemenblnme.

Ochmet evroDsky, (ochmet neélovity, iméli dubové,, jméli zluté
(ohledné plod(), jméli hnédé (ohledné kdry). Loranthus europaeus.



Europ&ische Riemenblume). Vétévky 8 3 pary listl nezcela vstfic-
nych, opak vejCitych neb podlouhlych, Fapikatych, kozovitych, opa-
davych. Kvéty 2domé, v konecnych, Fidkych, chudokvétych klasech;
okvéti skoro na zpod 6dilné a nazloutle. Ker 1/3—1 m. Kvete
v kvétnu a Cervnu. Na dubech cizopasny.

VSechny cCastky zapachaji stuchlinou neprijemné; cCerstvé jsou
chuti zahorklé, svraskavé, zaslizlé; kQra a zaZloutlé bobule mezi
prsty tfené jsou lepkavé. — Upotfebuje se dfivi klry zbavené v lé-
kadrnach pod jménem: Lignum visci quercini (dfevo jméli dubového)
znamé. Jest to jiz prastary léek zvlasté proti padudcnici chvéaleny,
cetna starSi i novéjsi pozorovani stvrzuji dobry vysledek ocbmetu
pFi padudcnici Cisté nervosni a ne priliS zastaralé, zvlasté pri utlych
a citlivych nemocnych, jakoZ i takovych, kde s paddcnici prdjem,
bolestny a kreCovity pocit se stfidaji. Mimo to ochmet se uZiva pfi
posunciné a jinych krecich, jako v hysterii, krepcCivosti neb nemoci
sv. Vita aj. Starfi méli za to. Ze zapuzuje téZ zimnici studenou,
Zloutenici, souchoté, béhavku a hryzeni bficha; téZz délali z ochmetu
flastr, ktery prikladali na otekliny, hlizy a viedy; k tomu cili také
uzivali roztlucenych bobul, které prilozeny i k umirnéni bolesti
dnavych pry prispivaly.

Ochmet mé& se sbirali v Unoru, v mirné vytopené peci neb g,
kamnech ususili a pak v dobre uzaviené sklenici uschovat!. D¥evo
oloupané ma byti tak suché, aby se dalo na prasek, ktery pry nej-
Iépe acCinkuje, roztlouci; podava se dle stari 2—5 grm. trikrat za
den, smiSeny s néjakym syrupem, medem a j. — Ostatné m(ze se
drivi téz variti, 20—40 grm. na 400 grm. vody, s osladiCem neb'
jinou prisadou, od ¢&eho se za 3—4 hodiny pdl Salku pije. —
V unoru se dodava téz do lékaren.

135.

OlsSe.
A lnus. Erle'

OlSe lepka (olSe, olSe obycCejna, olcha, jelcha, jelSe. Alnus
glutinosa. Erle, Erlenbaum). Listy okrouhle opakvejCité, zpredu
utaté neb vykrojené, stejnobarevné, vykrajované nestejné az dvakrat
pilovité. Sistice podlouhle-vejgité, postranni dost dlouze stopkaté.
Strom az do 16 m. vysoky, kazdému dosti znamy. Kvete v Unoru
a brfeznu. Roste na brezich, barinach a v lesich vihkych. Listy svra-
skujici druhdy v Iékarstvi se potrebovaly, ano i po dnes lid ven-
kovsky je priklada na rany a viedy, téZ je dava do obuvi, aby
nohy se nepérily a pri delsi chizi neumdlely. Nékde svareji vnitfni
kdru s vinem a kamencem a vyplachuji tim Usta, aby dasné utvrdilii
a bolestem zub( zabranili. Odvar kiry této slouzi i za kloktadlo
pri zanétu ustnim a hrdelnim.

OlSe jest dulezita jiz proto, Ze se dafFi na mistech, na kterych
jiny lepSi strom neroste; potfebuje se k upeviovani bireh( a hrazi,



délani plotd kolem vihkych luk, pfi ¢emz se da Kklestiti a klest
usuSeny vybornou zimni pici poskytuje. DfFivi do Zluta Cervenavé
jest prostredni palivo, k vodnimu staveni jest vSak dobré; jeSté
Iépe hodi se truhlarfCim, soustruznikdm a FezbarGm; z likodry na
kofenu délaji dymky, tabatérky a j. — Kuira horka a trpka slouzi
k vydélavani klze a k barveni na ¢erno a hnédo.

136.

Oman.
Inula. Alant.

Oman pravy (Oman lékarsky, voman. Inula helenium. Alant).
Listy nestejné zubaté, vezpod jak vnéjsi listky zakrovu hedvabité
plstnaté, lodyzni srdc&ito-vej¢ité, objimavé. Ubory velké, koruny
Zluté, v paprsku Ccarkovité. Mnoholetd bylina 1—Vj2 m. Kvete
v Cervenci a srpnu. V hornatéj-
Sich krajich péstovany a na pa-
loucich, u prikopd zdivocely.

Koren sestavajici ze Skrobu,
kafru, vosku, pryskyrice a hor-
¢iny drive v lékarstvi byl velmi
oblibeny a posud jesté se chova
v lékarnach, jakoz i extrakt a
tinktura.

Korfen omanovy povzbuzuje
¢innost odmeéSovaci zaludku a
stiev, zvlasté ucCinkuje téz na
sliznici dychadel, na miznici a
jiné Zlazy i na kdzi téla. Odpo-
ruCuje se tedy pfi nemocech
zaludka nezazivnosti, mzech, sla-
bém zazivani, zaSlemovani a j.,
pri nemocech dychadel, kasli
rozlicného druhu, dychavi¢nosti,
bolestech a tizi na prsou, pfFi
blednici a slizotoku, tFeseni udd
od vyparu kov(, rtuté povstalém
at. d. Drive byl kofen v odvaru
neb masti téz proti svrabu chvalen.
K odvaru se vezme 10— 20 grm.
v '$gJKggi Obr. 76. Oman pravy. korene na 200 grm. /ody. Ex~

' traktu 35 ctgr. — 1 grm. dva-
krat i trikrat za den bud v pilulkach, neb roztoku; tinktury 20—30
kapek, 2—Skrat denné. — Také se mUlze uzivat prasek z korene
bud pro sebe, bud v lektvari nebo v soustu, po 1—2 grm. — Pro
lékarnu sbira se koren na jare v dubnu a breznu, na podzim v zafi
a fijnu. — Z korene pripravuji nékde vino omanové.




Oponec.
Glechoma. Gunderman.

Oponec obecny (vopenec, voponec, Openec, popenec, poponec, '
zadusnik, budra. Glechoma bederacea. Gundelrebe). Lodyha polozena,,
kofenujici. Listy sistnaté neb pyfFité, doleni ledvinkovité, horeni
okrouhlo-srdcité, hrubé vroubkované, zridka pilovité. Vrcholicky
Uzlabni, jednostranné, 1—8 kveté. Koruny svétle fialové, zridka,
rGzové. Mnoholetd bylina 8—60 em.
Kvete v dubnu, kvétnu a cCervnu. Roste
na lukach, mezich, luhach lesnich a
v kfovistich.

Cerstva Stava naté tyla od starych
Iékar(l chvalena proti dlouho trvajicimu
kasli, chrleni krve, souchotindam a viedGim
ledvin a podavana po 20—40 grm. né-
kolikrat za den bud samotna neb se sy-
rovatkou smiSend. Nyni jarniho Casu se
sbird s jinymi bylinami na polévku.

138.
Oresak.
J'uglans. Wallnuss.

OreSak kralovsky neb viasky. (Orech
kralovsky nebo vlasky. Juglans regia.
WallnuBsbaum, Wallnuss). Listy namnoze
7¢etné, listk podlouhle elipticnych, ly-
sych, vykrajovanych. Plod skoro kulaty,
lysy. Strom 12—25 m. Kvete v kvétnu.
Zhusta sazeny.

Zelené slupky orfechu byly za nej-
starSich dob vychvalovany co lék proti
Skrkavkam; pozdéji uzivaly se pfi cha-
bosti a zaSlemovani zaludku, zvlasté vsak
pri zkazenych Stavach téla, proti vchublym, krtiChatym, kurdéjovitym,
jahlinatym a prijicnym viediim. Odvaru slupek uzivalo se po IZickach
uebo jako thé rano a veCer Salek 10 grm. na 200 grm. vody. —
Listy orechové ucCinkuji pry podobné jako slupky. Proti Zloutenici
obzvlasté se odporucovaly, 2— 10 grm. na kamnech usuSenych a na
prasSek roztlucenych list(l, zvlazovalo se od veCera az do rana ve
sklenici bilého vina, které se pak na latny Zaludek rano vypilo;
12— 16 takovych davek vyléCilo pry Zloutenici Gplné. — Odvar
z listi pridava se ke koupeli proti krticim. — V |ékarnach se pro-
dava téz extrakt, jehoz 30 ctgr. az 1 grm. Skrat i 4krat za den
uzivati mQze proti nemocem dFive uvedenym. *— Pro lékarnu sbi-
raji se listy v Cervnu, nezralé plody neb ofechy v &ervenci, zeleué

Obr. 77. Oponec obecny.



slupky v zari a fijnu. — Zelené slupky potrebuji se k barveni na
¢erno a hnédo. Nezralé ovoce se naklada do cukru s korenfm a ji
se co lahUdka, neb se dava do lihu na rosolku. Jadra zralého ovoce
slouzi k jidlu, téz se z nich pfFipravuji torty, cukrovinky a j. Z jader
dobyva se vyborny olej, na jidla a k malovani dobry. DFivi z kmenu

jest nahnédlé, pékné merhované, od truhlart hledané; puskari zho-
tovuji z ného pazby. Z korene délaji pékné hebké hole.

189.

Orlicek.
Aquilegia. Akelei.

Orlicek obecny (Vorlicek. Aquilegia vulgaris. Gemeiner Akelei).
Lodyha nahore vétevnata. Listy 2krat trojené; listky vejCito-okrouhlé,
vezpod sivé. Ostruhy platk( hakovité. Kvéty fialové, rCizové neb bilé.
Bylina mnoholeta 30 az
60 em. Kvete v kvétnu
a Cervnu. Hoste v stin-

SV nych listnatych lesich,

{

w7, :
Y (‘, { ) na kefnatych stranich,

A 5. o v plotech a kfovinach.
| AP Upotieben byva koten,
j & nat, kvét a semeno. Ko-
fen na prasek utluceny
odporucoval se proti ka-
menu mocnimu, ujimani
neb hryzeni bficha. Od-
var z 2—5 grm. prasku
dava se co kloktadlo
pri kurdgjich k ocisténi
viedUd v Usteeh a k upev-
néni zub® i dasni. —
Zparenina nati byla téz
vychvalovana co Iék
proti kurdgjdm. Zpa-
fenina kvét odporucuje
se proti zapaleni hrdla.
— Semena bud'v prasku
po 2 grm. za tfi hodiny,
bud co mléko se poda-

Obr. 78. Orlicek obecny. V?.jl'pﬁ' nestovicich, spal-
nickach, zastavé c¢myry
a moce, pri Zloutenici a hryzeni bricha. — OrliCek obecny velmi

Casto pro ozdobu v zahradach se péstuje; jediné kozy Zerou nat;
vCely nachéazeji ve kvétech hojnost medu. Kvéty vodou sparené
davaji modrou barvu, kterou snad by mohli jen chemikové upotie-
biti ke skoumanl kyselin a alkalii.



Orsej.
Ficaria. Scholkraut.

Orsej jarni (Celidonya neb celidon mensi, ~roupové Kkoreni,
roupnik, orsej, krticnik mensi. Ficaria vérna, Ranunculus ficaria.
Kleines Scholkraut, Feigwarzenkraut). Koren svazCity, s hlizkami

kyjovitymi. Listy ledvinkovito-srdcité, vykrajované neb uhlaté vroub-
kované.  Kalisni

listky 3, zfidka
4—5; platky za-
Zloutlé, poctem 8
az 12; uazky bez-
zobané, s bliznou
skoro prisedlou,
neobroubené. By-
lina mnoholeta 8
az 24 em. Kvete
v dubnu a kvétnu.
Roste v stinnych
hustinach alesich.

Kofen orseje
pred kvetenim je
velmi ostry, na
jazyku Stipe, chut
ma dfive Kkyselou
pak zahorklou a
hnusnou. Cerstvy
rozmackan a na
kGzi prilozen za

chvili zpryskuje a D
zvieduje. Stavado :2; §
nosu vtahnutaspQ- ] I\
sobuje  kychani. :
Varenim jakoz i Obr 79 0r8¢j jarnf.

kdyz kvéty odpa-

daly, pozbyva téch vlastnosti a jest chuti slizovité a chladici. Suchy
kofen jest moucny, zahorkly. Nat neni ostra; listy maii chut tra-
vovou, chladici a byvaji s jinymi bylinkami k pFipravovani bylin-
nych polévek na trh prinaSeny.

Hlizky kofenu byvaji Casto v kypré zemi deStém obnazeny a
od lidu za Zito s nebe spadlé drzany; jsou Skrobnaté a mohou za
potravu slouziti, chléb z jejich mouky upeceny jest dobry.

Kofen suSeny a roztluCeny podava se s medem v Krticich'a
zlaté Zile. Zevnitf bud rozmackany neb rozlicné pripraveny priklada
se na otekliny krticemi a zlatou zilou povstalé. Na nékterych mi-
stech uZivaji nat s cukrem, vinem a octem proti kurdgdm. Nat
rozmackanad a s moukou smichana zvlasté na zlatou Zzilu se priklada.



Osladic.
Polypodium. EngelsOss.

OsladiC obecny (osladeg, osladef, sladuska. Polypodium vulgare.
Engelsuss, Siissfarn). Listy lysé, podlouhlo-kopinaté, 2radé, pereno-
dilné, prezimujici; Fapik na dolejSku c¢lankovany; ukrojky podlouhlé
neb podlouhlo-kopinaté, drobounce vroubkované. Kupky veliké; kupky
vytrusnic sedi na konci kratSi, kraje listového nedosahujici vétévky
postranni zily. Oddenek tlusty, kratkocClenny. By-
lina mnoholetd 15—30 em. Zraje v zafi. Roste
v lesich na skalach, pafezich, starych zdech.

Koren jinda se potrfeboval misto sladkého
dfeva neb pravého osladiCe, ktery u nas neroste
a do obchodu prichazi z jizni a jihovychodni
Evropy; (jest to koren lékorice lysé, Zlaznaté a
jezaté). —

Koren osladi¢e obecného posud je u lidu
obliben jako Iék proti kaSli, nemocem plienim
vlbec, kurdéjim, pakostnici, nemocem jater, led-
vin a méchyre a j., proti kterym i za drivéjSich
¢astl odporucovan byval. — Posud se sbira v zari
pro lékarnu; k odvaru se béfe 15—30 grm. na
200 grm. procezeniny.

142.

Ostropestrec.

Silybum. Frauendistel.

Ostropestrec obecny (ostropestr, ostropes,
ostropec, podstrel. Silybum marianum, carduus
marianus. Frauendistel, Mariendistel). Listy ve-

Obr. 80. like, lesklé, lysé, bilé Zilnaté, po kraji silne

Osladic obecny.  trnité, doleni podlouhlé, chobotnaté, prostredni

objimavé, protiseCné. Ubory veliké. Bylina dvou-

leta 1—Vj2 m. Kvete v Cervenci a srpnu. Roste misty v libosadech
a na rumistich zdivocely. —

Koren a nat jsou velmi horké. Odvar korene se drive odporu-
Coval k piti proti zacpé jater, vodnatelnosti, Zloutenici, proti zastavé
é¢myry a moce, pisku a kamenu ledvinnému, kycelnim bolestem.
Kofen se radil vareny jisti matkdm a kojnym, kdyZz jim mléka
ubyvalo. Prasek z listu a semene chvalil se proti pichani neb klani

v bocich. — Ocet s korenem vareny v ustech drzan slouzil proti
boleni zubl. —

Mladé listy doleni (kofenové), trnitého okraje zbavené, tu a
onde misto salatu jedi, chutnaji skoro jako artyCok. —




Oves.
Avena. Hafer.

Oves sety (oves pospolity, oves obyCejny. Avena sativa. Hafer).
Osa klasku hola. Klasek namnoze 2kvéty, pluchy v plévach ukryté,
lysé, bezosinné neb dolejSi s osinou slabé kolinkatou. Obilka k pluse
prirostla. Lata vSestranné rozeviena. Bylina jednoletd 23—1 m.
Kvete v Cervenci a srpnu. Seje se a zdivoCuje.

Setim na role hubena, na kterych lepSi obili se nedafi, pro-
ménil se v rozlicné odrodky. Vs3Seobecné se péstuje oves obydcejny,
s latou vSestranné rozevienou, Fidceji oves smetdk (avena orientalis)
s latou stazenou, jednostrannou. Oba pfrivykaji
nejrozdilngjSimu podnebi a spokoji se i Spatnou
ptidou.

V lékafFstvi upotrebuje se krup ovesnych
k obmékdujicim obkladdim; odvaru z nich ke
kloktadlu pfi nemocech Ustnich a krcnich, i téz
ke Kklystéréim.

Oves hlavné slouZi pici neb obrokem kontim
za potravu, avSak Casto i misto Zita neb pSenice
také chudym obyvateldm hor. Kroupy ovesné a
z nich uvarena kaSe (kyselo) jsou jidla dobra a
potravnd. Z ovsa mUOZe se koralka paliti i pivo
pripravovati. V Rusku délaji z ného ,kvas*,
vlbec oblibeny napoj. — Slama ovesna potre-
buje se v domacim a polnim hospodarstvi, tak
jako slama jiného obili.

144.
Ozanka.

Teucrium. Gamander.

Ozanka Cpava (Ozanka Cesnekova, plany
Cesnek. Teucrium scordium. Lachenknoblauch,
Gamander). Oddenek daleko plazivy, vybéZkaty.
Lodyhy bylinné, hunaté. Listy podlouhlé neb po-
dlouhlo-kopinaté, prisedlé, hrubé zubaté. Licbo-
presleny vSecky oddalené. Bylina mnoholeta 15
az 45 em. Kvete v Cervenci a srpnu. Roste podle rybnik(, na ba-
Zinnych prikopech a lukach.

Nat tfena zapacha Cesnekem a ma chut hofkou a potrebovala
se jiz za starodavna jako Iléku protihnilobniho a pot zbuzujiciho
proti zlym horeckam, moru i proti hlistim, zvlasté vSak zevné po
20—40 grm. v nélevu s vodou, octem neb vinem, k umyvani, na-
pafeni, kloktani a vystfihovani pfFi neCistych, snétivych viedech,
zastaralych ranach a zaskrtech, Nyni prisSla v zapomenuti. — Nati
mozno barviti na zeleno.

Obr. 81. OZzanka Epava.



Pelynék.

Artemisia. Wermnth.

a) Pelynék pravy (Pelynék, pelul, pelynek, pelurika, pelynka,
polynék, polynek. Artemisia absinthium). Listy hedvabité Sedo- neb
ilutavo-plstnaté, 2—3krat perenodliné, horeni 3dilné neb celé, ustd
kopinatych a tupounkych. Ubory laty skoro kulaté a nici. Kvéty
svétle-zluté. Bylina mnoholeta 28— 1V4Am.
Kvete v cCervenci a srpnu. Roste na
stranich skalnatych, na néavsich, cestach,
mistech neurodnych, vyslunnych, ve vSech
krajich. Naf zapacha silné a chutna
hofce. Od starych vék{ velmi vazena
bylina, Zaludek posilfujici, hlisty vypu-
zujici, na moC pudici a proti hniloté
ucinkujici. AZ posud je oblibena, zvlasté
pri Blabém zazivani, kyseliné ZaludecCni
zadumcivych, pri zaSlemovani zazivadel
a hlistech, vodnatelnosti, Zzloutenici, na-
dymani a k zotaveni po zimnici stridave.

V lékarnach se prodava jak bylina,
tak i z ni pripraveny extrakt, ethericky
olej a tinktura. Od byliny se bud spari
10—20 grm. na 200—270 grm. vody,
nebo i zvari, kdyZz se preje miti vice
horkosti nezZli etherického oleje. Nalevu
neb odvaru takového uziva se za 3 ho-
diny 1—2 lzice, na priklad pfi vodna-
telnosti, nezézivnosti, pri bolestech Za-
ludku, kreCich a vrhnuti. Misto toho
mUlze se uziti denné extraktu 1 grm.,
neb 15—20 kapek tinktury nebo i 1—4
kapky etherického oleje. — Pytlicek se

Obr. 82. Pelyng&k pravy. suchou bylinou, smiSenou bud melisou

neb matou, denné kolinskou vodickou

postfikdn a na Zaludku noSen, chvali se pri slabém zazivani, ne-

chuti k jidlu a tlaceni zaludku. — Sparena bylina s prisadou lihu

dava se za obkladek pfFi zhmozdéninach, néarazech, modfinach, pod-

litindch krve, vymknuti z kloubll a t. d. — Pro lékarnu sbira se
v Cervnu, Cervenci a srpnu. —

b) Pelynék Cernobyl (Cernobyl, &ernobejl. Artemisia vulgaris.
Beyfuss). Listy na lici lysé, vezpod béloplstnaté, uUkrojk( kopina-
tych, celych neb zastfihovanych. Zakrov bé&loplstnaty. Bylina mnoho-
letd sB— 1/ m. Kvete v srpnu a zari. Roste vSude kolem cest,
plot(, kfovin a paloukd. — Kvéty prsty rozemnuté prijemné voni a
proto Be davaly dfive kvétouci vrSky misto koreni do hus k peceni
prichystanych. Nyni sotva kde to ¢ini, tak jako, Ze i Cernobyl z lé-
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karstvi skoro jiz vymizel, kdezto byl pred lety co chvalny prostiedek
zvlasté proti hysterii a paddciné obliben. Na pocCatku tohoto stoleti
pouzivalo se v3ak znovu kofene Cernobylu v paduicing kde v né-
kterych pfipadech také pry se osvédCil. Prasku z korene uZziva se
2—3 grm. po 3 dni veCer pred spanim, smiSeného s teplym pivem.
Misto toho m(ze se 30 grm. zeleniny, zvlasté kvétoucich vrskd,
tfrebas usuSenych zvafiti a jako thé béhem jednoho dne vypiti. —
Nat se sbira v srpnu, kofen v zari a fijnu.

c) Pelynék dfevinka (Brotan, bozi drevec, bozi drevce, drevinka.
Artemisia abrotanum. Stabwurz). Kvete v srpnu a zari. Boste nc
pahrbcich jizné Evropy, u nas v zahradach obyCejny a oblibeny.
Cely voni prijemné a chutna korfenim. Nat se uzivala dfive v lé-
karstvi proti nezazivnosti, snédku, nadymani, lepkosti neb zaSlemo-
vani strev, zadrzelé Cmyre, blednici a hysterii a j. — Zevné se
uzivalo nati na obklady rozhanégjici; odvaru téz ke klystéru. —

K nalevu se bralo 10 grm. na 140—200 grm. vody nebo vina, a
uzivalo se za 2—3 hodiny 2 IZice.

146.

Petrzel.

Petroselinum. Petersilie.

Petrzel kuchyriska. (Petruzel, petruzka, apich zahradni. Petro-
selinum sativum. Petersilie). Lodyha obla, pruhovana. Listy doleni
2— 3krat zperenosetné, ukrojkt klinovitych, perenoklanych, s GSty
kopinatymi, hofeni SCetné. Okolik koneCny, dlouze stopkaty. Obal
spory neb Zadny, listky obalick( hojné, nitovité, Platky nazelenale
zluté. Bylina dvouleta 23— 1 m. Kvete v Cervnu a Cervenci. Péstuje
se ve vinicich a jinde zdivocela.

Koren pudi znatné na moC a proto se uzZiva pfi vodnatelnosti
vlbec. V Iékarnach jsou: kofen, nat, semeno a voda petrZelova.
Voda se pridava po 30—60 grm. k jinym naleviim neb odvardm
proti vodnatelnosti, ostatni slouzi k odvaru po 10 grm. na 200 grm.

vody. — Pro lékarnu se sbira kofen v breznu a dubnu, semena
v zafi a TFijnu. — PetrZzelovy list i korfen v kuchynich je vibec
znam a upotiebovan.
147.
Pilat.

Anchusa. Ochseozange.

Pilat Iékafsky (volovy jazyk. Anchusa officinalis. Ochsenzunge).
Bylina husté srstnatd. Listy podlouhlé az Carkovito-kopinaté, horeni
poloobjimavé. Kalisni Usty kopinaté. Hrboulky koruny nachové fialove,
modré neb bilé aksamitnaté chlupaté. Bylina dvou- neb viceleta

Va—1 m. Kvete v kvétnu az do podzima. Roste na suchych lukach,
poricich, mezich a cestach.

%



Cela rostlina sliznatad druhdy v Iékarstvi se potifebovala. Koren
s vinem vareny radil se proti Zloutenici, nemocem ledvin a sleziny;
odvar listd s vinem k zastaveni béhavky. Jak
premnoheé jiné rostliny tak i pilat acinkoval mocné
proti ustknuti hadem; pfFi tom Dioscorides pravi:
-Kdyz Clovék kofen nebo listy kouSe a hadu do
krku plivne, musi had pojiti.“ — Pilat také
proti vyrazkam koznim se chvalil, nyni vSak
malo kdo jej vyhledava.

148.

-

Pyr.

Triticam. Queckenweizen.

Pyr plazivy (Triticum neb Agropyrum repens.
Quecke. Graswurzel). Oddenek plazivy. Listy na
lici draslavé a roztrouSené chlupaté. Osa klasku
nazpét drsnad. Pluchy bezosinné neb s osinou
sotva delSi nez plucha. Bylina mnoholeta 13— 1 m.
Kvete v Cervnu a Cervenci. Koste na suchych,
pustych mistech, pahorkach, kfoviStich a cestach.

Kofene rozkrajeného a extraktu az posud
se v lékarstvi uzivA pri nemocech a horeCkach
zanétnych, katarech, ZaludeCnich a rheumatickych
zimnicich, zacpé uatrob vnitrnich, nemocech koz-
nich a j. Odvaru se uziva 40—70 grm. na
200 grm. vody; extraktu 20—40 grm. za den.
— Pro lékarnu sbird se kofen v breznu, dubnu
a fijnu. — Pyr potrebuje se k drhnuti nadob a je pod jménem
~véchtoviK znam.

Obr. 83.
Pilat lékarsky.

149.

Pivonka.

Poeonia. Pfingstrose.

Pivonka lékarska (pivonkova rnze. Poeoniaofficinalis. Poeonie,
Pfingstrose,Gichtrose). Lodyha prima 30—60em. vysoka, jedno-
duchd neb malovétevnata. Listy dlouhorapicné, 2—3krat trojmo
sekané. Kveéty velké, Cervené, bilé nebo i strakaté. Bylina mnoho-
leta, v naSich zahradach vilbec znadma, bud pland nebo plna; kvete
v kvétnu a Cervnu.

Kofen je chuti ostré, svraskujici, trochu zasladlé, viné korenné
a Cpavé. Drive byl v lékafstvi uzivan, vyhrabaval se na jare a cely
neoloupany a nerozkrajeny se ususil, aby Castky tékavé z ného
neodprchly. Odporucoval se proti paddcnici, rozlicnym kreéim,
obrleni, hysterii a jinym nemocem od podrazdéni soustavy nervové
pochazejicim, dale proti zadrZzeni ¢&myry, bolestem pFi kamenu
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mocCovém, paleni mocCe, zimnici studené, téz détem proti kalii, cu-
kani a jinym kreCim.

Prasek korene daval se 2—3 grm. bud pro sebe nebo v lek-
tvari. Téz Stava z Cerstvého korene vinem vytazena a cukrem
oslazena po IZickach se uzivala.

Kvéty maji chut a vani kofenu podobnou, avSak slabsi. PfFi-

pravoval se z nich syrup a voda, jichZz se uZivalo v stejnych ne-
mocech jako korene.

Semena jsou bila, zasladla a nevonna; odporoucela se proti
podobnym nemocem. jako koren a kvét; podavala se v prasku po

1—1 Y, grm., ve svareniné po I1*/2—7 grm. — Nyni pfiSla pivornka
v lékafstvi skoro uUplné k zapomenuti, od lidu vSak cCasto byva
opotfebovana, — Pro Iékarnu vSak aZz posud sbira se kofen v bfeznu
a dubnu. —

Cerstvy kofen rozdroben a vodou promyvan dava 3krob bily
velmi uziteCny; CcCerstvy je chuti ostré a stahujici, usuSen pozbyva
vSak téchto vlastnosti. — Voda s kvéty varena zCervenad a barvi
vSechny tkaniny na cerveno, vinéné nejtmavéji. S octem mocCené
nabyvaji silnéjsi Cervenosti; kamencem napajené platno a bavina
jesté krasnegji z€ervenaji. Vismutem mocené sukno a bavina zbarvi
se jimi pomerancoveé, avSak nestale. — Pivonka hlizami oCka ma-
jicimi snadno se rozmnoZuje jako brambory. — Mongoldm slouZi

hlizy pivoniky bélokvété, v polévce zavarené za potravu; téZ semena
na kasSi roztlucenad ku thé pridavaji. —

160.

Plamének.
Clematie. W &ldrebe.

a) Plamének primy (Barvinek, plamének, plamynek. pryskyrnik.
Clematis erecta. Aufrechte Waldrebe). Lodyha bylinna, prima a
jemné ryhovana. Listy nejvice 7-Cetné zperené; listk( vejcitych,
srdcCito-vejCitych aZz kopinatych, eelokrajnych. Lata koneCna. Listky
kaliSni vné na kraji plstnaté, ostatné lysé, bilé. Ocések plodni as
3krat delSi nazky. Bylina mnoholeta 1—1y2 m. Kvete v cervnu
a Cervenci. Roste na kopcich suchoparnych vyslunnych, kefnatych
stranich, ve svétlych hajich a pasekadch. V okoli prazském, v Pod-
babé, u Karlova Tyna na vysoké hore, na Doutnaci, v polabské

ae mms

Castky uzitené jsou listy a kvéty. Listy Cerstyé na jazyku
a v hrdle silné paleji, déle v uUstech drzani jazyk zCervenaji, zpry-
skaji a pak zvieduji. Taktéz ¢ini, pf¥ilozi-li se vné na kdzi roz-
mackané. Listy maji chut do kysela z&sladlou, zvolna svraskujici
a trochu palCivou. Kvéty kousany zpUsobuji na jazyku a Gastkach
blizkych paleni dlouho trvajici, Listy sbiraji se dfive nez poupata
se rozviji. Plamének primy priSel v novéjSim Case téemér k zapome-
nuti, drive vSak byl co lék velmi obliben, zvlasté proti dlouhotrvalé



bolesti hlavy, proti pFijiti, zimnici ¢tvrtodenni, svrabu, zlym viedCim,
divokému masu (pliny, vojanské maso), které zzira neb leptd, vredy
Cisti, talov opravuje a v dobry hnis proménuje a takto viedy hoji.
Suchych listll zp&Fuje se
10 grm. s dostate¢nou vo-
dou v zavrené nadobce az

3 f‘“’ do 400 grm. procezeniny;
S Al 2 T Y, ponendhla mze se vy-
X g UL A ™~ . ~
Wy, S A : stoupit! aZ na 15 grm.

' AN ¢ listd. Kvétu se dava 5 grm.
na 400 grm. zcezeniny.
Obojich se uziva 2-3krat za
den po pdl kavového Salku.
Z Cerstvé nati mize se i
vytah neb extrakt uciniti
a od ného 7— 20 ctgrm.
denné wuziti. PraSek ze
4 ctgrm. extraktu a 70 ctgr.
cukru mize se trikrat za
den nemocnému podav&di.

Téz praSku ze su-
chych listG utfeného miize
se uzivati a sice 20 ctgr.
se 40 ctgrm. cukru dva-
krat neb trikrat za 24 ho-
din. PraSek na vredy na-
sypan spulsobuje z pocatku
silné paleni; proto se radi,
aby prvnikrat malo se sy-

Obr. 84. Plamének pFimj. palo, dle toho jak nemocny

to snese. — Vnitfni klra

na hrbet ruky poloZzena vytahuje pryskyre a davala se proti bolesti

zubl. Listy rozmackané na kazi prilozené zpryskuji ji. Stafi také

délali olej z listd, mocice je v oleji olivovém, a uzivali ho v kli-

stérech proti boleni kyCli nebo jako mast v téZe nemoci a v obtiz-
ném moceni. —

b) Plamének plotni. Plamynek celoiisty, barvinek. (Clematis
vitalba, Gemeine Waldrebe.) Kmen dfevnaty, opletavy, hluboce
brazdovany. Listy 5—7 c&etné; listk(l srditych nebo vejéitych, celo-
krajnych neb hrubé az laloCnaté vroubkovanych. Kvétenstvi konecné;
listky kaliSni obak plstnaté, vonné, vné bilé; vnitf Zzlutavo-bilé.
Ocasek plodni mnohokrat delSi nazky. Kef 2—4 m. Kvete v Cer-
venci a srpnu. Roste sem tamv lesich a plotech na pf. u Vajacovic
v Chrudimsku, bliz rakouskych hranic u linecké drahy, téZz pésto-
vany a zdivocely.

Plamének plotni jest povahy vesmeés podobné jako u plaménka
pnrnuuu, avButk iiiuuueui luucuejM. T/umd vdecli cusick jest usirs,
paléiva, jazyk a kdzi zpruzujici. Suché jsou mnohem mirngjsi. —




Vychvalovan byl pfi téchze nemocech, jeZz byly u predeSlého podo-
tknuty, v davkach stejné velkych. — ZvlaSté byl odporucen proti
zimnici &étvrtodenni, Zloutenici, kfticim, pfijici a zevné proti viedGim.
Dle Traga uCinkuje i korfen ve viné vareny co Iék pocCistujici pfFi
vodnatelnosti. Ve Francii hoji praSkem ze suché nati pfipravenym hri-
béci konl, oslt a mezkd, ktefi se nuti, aby prasek do nosu vtahli. —
Ze Slahount tam zhotovuji na nékterych mistech provazy a koSe.

Plamének plotni hodi se dobfe v zahradadch k opleteni besidek
a lonbi, neb se rozmnozuje snadno a rychle roste. Dfivi pry jest
vonné a slouzi k vykladanému dilu. Listy a vétve mohou se v barvir-
stvi potrebovali a z osin semenovych mozno i dobry papir zhotovili.

151.
Plavun.
Lycopodium. Bérlapp.

Plavuri obecna (Plavun vidlacka, vidlak, Sparek, certlv spar
Cili ¢par, vlateha, sv. Jana pas, medvédi lapa, mofi noha, jeleni

Obr. 85. Plavun obecna.

skok, jeleni rGzek. Lycopodium clavatum. Barlapp). Listy dZarkovité,
v dlouhou, bledou vlaskovitou SpiCku vybihajici a celokrajné. Klasy
na konci dlouhé, roztrousené drobné listnaté, Casto vidlicn até stopky



jednotlivé neb cCastéji 2—5. — Mnoholeta bylina. Kvete v cCervenci
a srpnu. Roste v lesich hornich. Semena se odporucuji pfi rozlicnych
nemocech mocidel, zejmena pfi zastavé moce, kreCovitém a bolestném
moceni, Fezavce a kreCich méchyre. — Praskem ze semene zasypa-
vaji zpruzena mista zvlasté détem, urocky, opary neb chrasty tvarni,
rozpraskané bradavky pri kojeni a t d. — Obycejné se uziva prasku
vnitF se syrobem eibiSovym a podava se détem po 70 ctgr. — 1 grm.
2—3krat za den; vzrostlym jednou tolik. — Pro lékarnu sbird se
semeno Vv srpnu. —

Semeno je mastné a neda se vodou smichati; snadno chytne
a hori, proto se potfebuje v ohnostrojstvi; v silozpytu slouzi k dé-
lani obraz(i zvukovych.

162.

Plicnik.

Pulmonaria. Lnngenkraut.

Plicnik obecny (plicnik lékaFsky, hvézdoS. Pulmonaria offici-
nalis. Lungenkraut). Lodyha srstnata, se vtrousenymi Zlaznatymi
chlupy. Listy postrannich vyhonk(
v Uzkokfidly dlouhy Fapik suzené,
priSpicaténé, doleni srdcito-vejcito,
vnitfni elipticné neb elipticno-ko-
pinaté; lodyzni velmi méalo sbihavé,
dolejsi kopistovité ku zpodu suzené.
Koruny nejprv Cervené, pak modro-
fialove, zridka bilé. Bylina mno-
holetda 15— 30 cin. Kvete v dubnu
a kvétnu. Roste ve vlhkych, stin-
nych lesich.

Listy sbiraji se v dubnu a
kvétnu pro lékarnu, ackoliv po nich
mala poptavka jest, lid vSak obecny
posud si jich vazi a uziva jich jako
the, zvlasté pri nemocech plicnich
a prsnich. —

163.

Podbél.
Tussilago. Huflattich.

Podbél obecny (devétsil, de-
veésil, korniské kopyto, podkovka.
obr. 86. Plicnik obogny. Tussilago fatfara. Huflattich, Huf-
lattig). Listy prizemni, po kvétech

se vyvinujici, srdcito - okrouhlé, udhlaté zubate, vezpod Sedoplstnate,
posléz trochu olysalé; postranni nervy na zpodu listd substanci




listovou obroubené. Kvéty Zluté. Bylina mnoholetd 15— 30 em.
Kvete v breznu a dubnu. Roste v pfikopech, na rolich, cestach a
u potok(. — Listy, obsahuijic!
sliz, tfislovinu a trochu horké
latky, byly jiz od nejstarSich
dob uzivany proti nemocem prs-
nim, souchotindm, poCasnym ka-
Slan, dychavi¢nosti a podobnym,
téz proti krticim na krku ajinym
krticnatym vyrazkam. Listy, které
az posud v lékarnach jsou, uzi-
vaji sejako thé v odvaru 20 az
40 grm. na 200—800 grm. vody,
s prisadou osladice, eibiSe a j.
— Pro lékarnu sbiraji se kvéty
v dubnu, nat v kvétnu a cCervnu,

154.

Podrazec.

AristolocLia. Osterluiei.

PodraZec obecny (podrazec,
podrazec dlouhy, kokornak, vl-
kové jablko, horky trank. Ari-
stolochia clematitis. Gemeine
Osterluzei). Lodyha prima, jedno-
ducha. Listy rapikaté, okrouhlé
neb vejCité Shranné a srdcCiteé,
tupé. Kvéty po 2— 6 Gzlabni, svétle Zluté. Bylina mnoholeta 12—I m.
Kvete v kvétnu a Cervnu. Roste na vinicich, mezich, bfezich a
v plotech. — Upotfebuje se nat a korfen. Nat Cerstva mnuta zapacha
a jest chuti horkeé, protivné a prudké. Koren cCerstvy, zapachu jest
kofenného dosti libezného, chuti zaslizlé, korenné, ostré a zahorklé.
SuSenim vlastnosti tyto se neméni. Dfive se chvalil proti dndm a
blednici. Rusové svarené byliny proti vselijakym bolestem Gdd po-
trebuji, a plody fiku podobné surové proti zimnici stfidavé za
Iék vyhlaSuji. —-

Obr. 87. Fodbél obecny.

156.

Posed.
Bryonia. Zauerfl.be,

Posed Cerny (Bryonia alba. Zaunriibe, Gichtrabe). Listy srdcité
dlanité 5lalocné, laloky ostfe chobotnato - zubaté, UGponky namnoze
jednoduché. Vrcholky samcCi v dolejSich Gzlabich listovych, dlouze
stopkaté samicCi v UzZlabich horejSich, zdéli neb delSi Fapika. Koruna
bélozlutavd, kvétu semenikového zdéli kalicha. Blizny lysé. Plody
Cerné. Bylina mnoholetda 1—2 m. Kvete v Cervnu aZz do zari. Roste



v plotech a kfovistich. Bambulaty kofen ma chut ostrou a horkou,
kterou vSak varenim pozbyva; Cerstvy koren sprsobi vrhnuti, za-
vraté a jiné povazlivé
priznaky. Za starych
as byl v lékarstvi
obliben, na jafe pred
kvétem byliny sbiran,
na kolacky rozkréjen,
niti protdhnut a suSen,
pak v odvaru neb prasku
predpisovan, proti pa-
ducnici, ochromeninam,
vodnatelnosti, dychavic-
nosti, pakostnici, Sile-
nosti; zevné na zhmoz-
déniny, otoky a nadory.
— Od suchého korene
uzivhA se 1—3 gramy
jednou neb dvakrat za
den, —

PotoCniee.

Nasturtium. Brunnenkresse.

4 PotoCniee lékarskéa
Obr. 88. Podrazec obecny. (Eeficha poto¢ni, rukev
reficha. Nasturtium offi-
cinale. Brunnenkresse, Wasserkresse). Lodyha korenujici, dutd, hra-
naté ryhovana. Listy zperené, 1—7jarmé; listky celokrajné neb
vejCito-podlouhlé, pfFisedlé, koneCny vétsi, Casto srdcCity. Platky bilé,
2krat delsi kalicha; prasniky Zluté. SeSule namnoze srpovité ohnuté,
na stopkach rovnovaznych neb sehnutych as stejné dlouhych. Chut
refichovitd. Bylina mnoholetd ,3—1 m. Kvete v kvétnu, Cervnu a
Cervenci. Roste ve vodé v pramenech, potocich, prikopech a podle
rybnik(. — V nékterych krajinach ji se Feficha potoéni misto salatu.
Ku konci kvétna a na zaCatku cervna se vytlaCuje z Cerstvé naté
a listQ Stava, kterd za lék slouzi, zvlasté proti kurdéjim, krticim a
nemocem ledvin, jelikoz na mo€ Zene. —

167.
Preslicka.
Equisetnm, Sché&chtelhalm.

a) Preslicka polni (preslice, preslicka, sk¥ib. Equisetum arvense.
Kannenkraut, Schafthalm). Jarni lodyhy Zlutavé neb pietni, neryho-
vane, 15 em. vysoké, jich posSvy kornoutkovité s 9— 12 kopinatymi



zuby. Lodyhy letni 9— 12zebré, ljz—1 m. vysoké, zelené, s vétvemi
4—5hrannymi, jednoduchymi neb opét rozvétvenymi; zuby jich poSev
kratce kopinaté a zelené. Bylina mnoholeta. Kvete v bieznu a dubnu.
Roste na rolich, pastvinach, pisCi-
nach a v lesich.

Preslicka s vinem neb vodou
varena, voda z ni palend nebo i
Stava z ni vymackana uZivala se
zlaté zile, uaplavici Cervené, Kkrvo-
toku, priliSné ¢myre, moceni krve,
vlbec k zastaveni kazdého krvaceni.
Nat i s kofenem odporuCovala se
proti obtiznému kasli. Nat zelena
mirné Zene na moC€ a uzivala se
téZ proti kamenu. — Stava z nati
natirala se na nos neb se Snupala
pri krvaceni z nosu. Roztlu¢ena
nat’ se Stavou se prikladala na krva-
cejici rany. Platéné Satky v palené
vodé preslickové smocené, davaly
se na rdzi neb oben svaty a na
horké nédory rozlicného druhu.
Na rany se sypal téZ prasek z usu-
Sené a roztlucené nati. Podobnym
splsobem uzivalo se téz jinych
druhG preslicek, ku kterym patfi
na pr. b) Preslicka bahentl (Eq. pa-
lustre) na bahnivych lukach, v pfFi-
kopech rostouci, c) Preslicka lesni -
(Eq. silvaticum) v stinnych trochu Obr. 89. Paosed cerny,

vl hkych lesich. d) Preslicka mokradm
(modalni. Eg. limosum) na lesnich mokiadech, brezich fek a rybnikd.
— Preslickou drhne se nadobi cinové a médéne. —

, 158,
Fr h a

Arnica. Wohlverlei.

Prha chlumni (Prha, Slakové koreni, anjelsky trank, Arnika.
Arnica montana). Lodyha Zlaznato - pyritd. Listy vstricné, prizemni
v rozetce, podlouhle opakvejCité, lodyzni podlouhlo-kopinaté, toliko
v 1— 2 péarech. Koruny velkych Ubor pomorancové. Bylina mnoho-
letd 15—46 em. Kvete v Cervhu az do srpna. Roste na hornich
a lesnich lukach, zvlasté v horach Jizerskych a KrkonoSskych, Krus-
nych, Brdskych, Sumavskych a jich predhofich, jakoZ i v Eesko-
Moravské vysocCiné.



Na téchto mistech byva prha v Cas kvétu od lidu sbirana
a ve velkém mnozstvi materialistim a lékarnikim zasylana, i pro
domaci potifebu uschovana. — V lékarnach se prodava kvét, listy,
kofen, z nich pak pripraveny extrakt, olej
a tinktura. Jak kvéty tak i koren obsa-
huji zvlastni horkou latku, ethericky olej
a trpkou trislovinu. Kvétu uzivd se pri
nemocech jak nahlych tak i po€asnych, pfFi
nervosni zimnici, hnilé horeCce neb zimnici
s peteCemi a snéti, pfi tvrdoSijné zimnici
stfidavé, dlouho trvajicimu zanétu, bezsliné
mrtvici, ochromeni Gdd a mocového mé-
chyfe a cerném oblaku ocnim. Odvar kvétd
ziskal si od davna dobrého jména pfi vnitfnich
bolestech a vyprysténinach, uderenim neb
upadnutim povstalych, také pri denni mlze
neb oslepeni osvédCil se nalev kvétl 2 az
10 grm. na 400 grm. vody, po 3 az 6 dni
v Salkach uZivan. — Koren zasluhuje, proto
Ze vice ftri-sloviny obsahuje, prednost pfi
tyfu, béhavee. pfi prdjmu z ochablosti strev
povstalého, jakoz i pFi cholefe. Nékde se
radi pri kvétu nélev a pri kofenu odvar;
nejlip je oboje nejdfive spafriti a pak trochu
povariti. K nélevu i odvaru béfe se 2 az
10 grm. bud kvétu, bud!' korene na 400 grm.
vody, od kterého se mlze za 2— 3 hodiny
\ pll Salku piti. — Z kvétu se vyrabi extrakt
Obr. 90. Prha chiumni. a ““va se ph nemocech pocasnych, chro-
nickém rheumatismu a jeho nésledcich, jakoz
i pfri pakostnici 1—11s grm. za den. — PraSek z roztlucenych
kvétd dava se 35—70 ctgr. 3—krat denng, av3ak smiSeny se sy-
rupem neb medem, proto Ze sam o sobé v krku Skrabe. — PrasSek
z korene dava se 70 ctgr. — 1 grm. 3krat i vicekrat za den,
zvlasté pri béhavee v tyfu. — Odvaru arniky, jakoz i tinktury bud
pouhé neb smiSené s vodou uzivd se co natéru nebo obkladl pfi
poranéni, zvlasté pri zhmozdéninéeh, obrazeninaeh, modrinach a pod-
litinach krve. — Pro lékarnu sbira se kvétouci nat v Cervnu, koren
na jare vbreznu adubnu, pak v srpnu, zafi a fijnu. —

169.

PrySec.
Euphorbia. Wolfsmilch.

a) Pry3Sec obecny (Rupik. Euphorbia esula. Wolfsmilch), Supiny
na dolejSku lodyhy za kveteni oprchalé. Listy opak kopinaté neb
carkovito-podlouhlé, ku zpodu klinovité suzené, na mnoze hrotité,



na nemnohych neplodnych vétévkach o néco uzsi. Listy obalu po-
dlouhlé neb vejCito-podlouhlé. Mnoholetd bylina 30—60 em. Kvete
v kvétnu a cervnu. Roste na mezich, prihonech a cestach.

h) PrySec chvojka (Hadi mléci, kolovratec cypfiSovy. Euphorbia
cyparissias. Wolfsmilch). Supiny na dolejSku lodyhy za kveteni jesté
zachovalé. Listy céarkovité neb carkovito-klinovité, namnoze bez-
hrotné, na Cetnych namnoze neplodnych vétévkach Gzce Carkovité a

Obr. 91. PrySec obecny. Obr. 92. Proskusnik lékarsky.

skoro nitkovité. Listy obalu ze SirSiho zaokrouhleného dolejSka car-
kovité. Bylina mnoholeta 15—30 em. Kvete v dubnu a kvétnu.
Roste na pisCinach, navrsich, podle poli, cest a na suchych paloukéach.
— Mlékem z pretrhnuté lodyhy prySticim potiraji se a zahani brada-
vice. Vnitf se neuziva proto, Ze zpUsobuje nasilné vrhnuti a prdjem.

160.
Proskurnik.
Althea. — Eibisch.

Proskurnik lékarsky (Eibis, ibiSek, sléz vysoky. Althea offici-
nalis. Eibisch). Bylina aksamitové plistnata. Listy vejCité, na zpodu
Casto srdcCité, vroubkované, slabé laloCnaté. SvazeCky hojnokveété.
KaliSek namnoze 9klany, 0st0 kopinatych. Koruny bledordzové.
Mnoholetd bylina 28— 1 m Kvete v Cervenci a srpnu. Roste na
vlhkych slanych lukach, velmi mnoho se péstuje; téz zdivocCely. —

NJof a bonfap o% nnsiul g gn koir  yplini_ fthlihftn aIi?n\éitvarjlA

prvkem zdarné ucinkuje na sliznice veSkerych ustroji. Odporucuje



se pri katarech dychadel, chraptivosti, kasli, pFi Fezavce mocni a
kamene, proti nemocem Ustnim, hrtanu, zaludku a j. V Ilékarnach
se prodava nat, korfen a prasek z ného i syrup. — K odvaru se
béFe 10 grm. kofene na 200 grm. vody.
Kofen se nema déle nezZli */4 hodiny va-
fiti, proto Ze pak odvar chutna nepfi-
jemné a Skrabe. PrasSku se uziva obycejné
jako Bpaojiva jinych 1ékG k pilulkdm. Sy-
rup se pridava po 40—70 grm. Kk jinym
naleviim a odvardm. Nat spaifena slouzi
k obkladdim obmékéujidm a klystértim.
— Pro Iékarnu sbird se kofen dvoulety
v breznu a fijnu, kvéty v CcCervenci a
srpnu. —

161.

Protéz.
Gnapbalium. Strohblume.

Protéz pisecna (smil pisecny, ples-
nivec, radostka. Gnaphalium arenarium.
Strohblume). Listy jak lodyha béloplst-
naté, doleni podlouhlo - opakvejCité, ho-
feni &arkovito - kopinaté. Ubory kulato-
vejCité v laté husté chocholiCnaté. Listky
zadkrovu volné, za plodu koncem nazpét
ohnuté, lesklé, citronové nebo pomoran-
Cové. Bylina mnoholetd 15—30 em.

Obr. 93. Protéz pisecna. Kvete v cervenci a srpnu. Roste na

pisCinach, pastvinach, kopcich, vresovi-

Stich. ProtéZ s vinem varena jinda se uzivala proti Uplavici, hlistdm,

proti zacpé jater, sleziny, ledvin a méchyfe. PFiSla Uplné v zapo-
menuti. — V zahradach pro okrasu se péstuje. —

162.

Prvosenka.

Primula, HimmelsschlUssel.

Prvosenka obecna neb petrkli¢ (podléska, dnava, Slakovni neb
mrtviéna bylina, kropacek, petrlv kli¢, prvnicka, Primula officinalis.
Himmelsschlussel, Petrusschllssel). Bylina kratkymi a hustymi chlupy
aksamitnaté pyritd. Kalichy nadmuté a Siroce oteviené, se zuby
vejCito- kopinatymi, SpiCatymi, mnohem delSi neZz tobolka. Okolik
obycCejné hojnokvéty. Kraj koruny Zluté kratSi nez trubka, miskovité
vyduty, do sB roz*klany. Bylina mnohotetda 15—30 em. Kvete
v dubnu a kvétnu. Roste v lesich, krovistich, na lesnich a chlumnich
lukach. —



Kvéty druhdy v lékafstvi se potifebovaly, nyni slouzi toliko
u venkovského lidu co pfijemné thé, zvlasté proti nemocem prsnim,
téZ proti zavrati, bolesti hlavy
a rozlicnym bolestnym ne-
mocem soustavy nervové. Na
nékterych mistech pfipravuji
z Cerstvych kvétd majové vino,
na splsob jako z kvétd ma-
rinky vonne. —

163.

PSenice.

Triticum. Weizen.

PSenice obecna (Triti-
cum vulgare. Weizen). Klas
4stranny. Klasek ponejvice
4kvéty. Plévy chruplavkovité,
vejCite, utaté, s zoubkovitym
hrotem. Bylina jednoletad neb
ozima. Kvéte v Cervnu. Seje se.

Z pSenice pripravena
Skrobovitd mouka, v Iékarnach
pod jménem ,Amylum tritici
pulverisatum” pridava se oby-
cejné ke klystérdm, 1—2 ka-
vové lzicky v '/j—1 kofliku
varici vody, neb s jinym sli-
zovitym, bolest utiSujicim odvarem, proti béhavkam, vysilujicim
prajmdm, Uplavicim a zvlas$té s nimi spojenym nepfijemnym nucenim
na stolici. Také slouzi k zasejpani. V né velmi zfidka se uziva,
nanejvys jako prisada k jinym Iékdm proti nemocem prsnim. —

PSenice seje se jiz od nejdavnéjSich CasG a poskytuje, jak
vlbec znamo, nejbélejsSi mouku k rozlicnému pecivu; déla se z ni
téz Skrob; na slad obracena slouzi na pivo a koralku. Z nezralych
zrn pripravuji nékde polévky velmi chutné. Slamu potrebuji nejen
v hospodarstvi, ale i v Ffemesle na slaméné klobouky a jiné véci.

Obr. 94. Prvosenka obecnd.

164.

Ptaci zob.
Ligustrum. Eainweide.

PtaCi zob (PtaCizob obecny. Ligustrum vulgare. Rainweide,
Beinholzj. Listy podlouhle kopinaté neb elipticné, celokrajné, posléz
skoro kozovité. Lata kytkovita, podlouho -vejcita. Koruny bilé,
plody cerné. Kef 1—3 m. Kvete v Cervnu a Cervenci. Roste v hdjich,
na kernatych stranich.



Za starychdob* pripravoval se z kvét odvar neb voda k piti
proti chrleni krve, pfFiliSné ¢myre abclotoku. Zevné prikladal se
kvét v octu moceny na celo proti hlavy boleni. Drevény olej, ve
kterém kveét v lahvi po celé léto na slunci lezel, chvalil se k nati-
rani zanicenych ran a natirani Cela pri bolestech hlavy, od horko-
krevnosti povstalych. Odvar listd slouzil za kloktadlo proti viedim
v Ustech. Listi rozmaCkané
ve spUsobu flastru pfikla-
daly se na nezity, cerné
nestovice, snét a hlizy.

Ptaci zob roste v kazdé
i sebe chudsi padeé, jest
velmi dobry na zivé ploty,
udrzi list v mirnych zi-
mach aZz do pfristiho jara
a poskytuje plody svymi
mnohym ptakdm potravu.

V zahradach péstuji se
odrodky pékné s bobulemi
selenymi a bilymi.

DfFivi jeho tvrdé upo-
trebuji zvlasté soustruznici.

165.

Pupava.

Carlina. Eberwurz.

Pupava bild (Carlina
acaulis. Weisse Eberwurz).
Obr. 95. Ptad{ zob. Lodyha namnoze 1-uborna
a silné zkracena, s uborem
u prostied rozetky prizemnich listd prisedlym, zfidka do 30 em.
prodlouZzena, Fidce listnata s Uuborem mensim. Listy hluboce cho-
botnato - pefenose¢né, mimo to zubaté a ostenaté, vSecky rapikaté.
VnéjSi listky zakrovu listovité, z Casti delSi nez dbor, nejvnitrnéjsi
bilé. Zakrovecek plév 2krat delSi neZz nazka. Bylina mnoholeta.
Kvete v cervenci a srpnu. Roste na pahrbcich, stranich, mezich,
prdhonech a pasekéach.

Koren zapachajici a hofce chutnajici, pred Casem byl lékem
velmi vézenym, nyni toliko dobytku se dava. UsuSeny a na
prasek roztluCeny kofen wuZival se s vinem proti tasemnici, zacpé
sleziny a jater, vodnatelnosti a proti Zloutenici, zvlasté kdyz byl
uzivan s jableCnikem, dale proti kamenu, vSemu otraveni a moru.
Cerstvy nastrouhany kofen jedl se pfi zastavené cmyre.

Ocet s korenem vareny odporucoval se k myti proti liSeji,
struplim, chrastim a jinym koznim vyrazkam. —



144

Rdesno.
Polygondm. KnDterich.

a) Hadi kofen (rdesno, hadi kofen, hadovec, Uzovnik. Poly-
gondm bistorta. Natterwurzel). Listy vezpod sivozelené, podlouhle
vejCité neb vejCito-kopinaté, dolejSi v kfidlovity Faplk prFikrojené,
hofejSi prisedlé, trochu srdCité. Botky lysé a nebrvité. Kvéty bélo-

Obr. 9G. Pupava bilé.

rGzové. Bylina mnoholeta 1 m Kvete v cCervnu a Cervenci.
Roste na tuc¢nych, vlihkych lukéach, po horach i rovinach.

Kofen velmi svraskavy obsahuje mnoho trisloviny a druhdy
se potifeboval co mocny Iék naproti béhavkam, poCasnym krvo- a
slizotokllm. K odvaru se bralo 5— 10 grm. na 200 grm. vody —
Téz se uzival pradSek ze suchého korene po 14 ctgrm. dvakrat i
trikrat denué. Odvaru se upotrebovalo téZz k vystrikovani, k obmeék-
¢ujicim obkladdm neb zahrivkam. co kloktadla p¥i krvaceni dasni,
nadurelosti, ochablosti mandli a Cipku. —

b) Jruskavec (truskavec vétSi, Stukavec, Stukavice, Stukavka,
Stikovec, chrustavee. Polygonim aviculare. Wegetritt). Lodyha ne-
oplétava, poloZzena neb vystoupava a hladka. Listy vejCité aZz Céarko-
vito-kopinaté i zehernaté. Botky suchoméazdrité, stribrolesklé, posléz
roztrhané. Okvéti hladké. Nazky tfihranné, neleské. Bylina jednoleta
9—46 em. Kvete od Cervna aZz do podzimu. Roste na cestach, pa-
stvinach a rolich.

Cervené kyselé vino s truskavcem vafené neb s praskem ze
semene smiSené uzivalo se proti Uplavici Cervené, chrleni krve,
bélo- a-krvotokGm. Odvar z prazeného semene chvalil se proti
kapavce™ pisku a kamenu mocnimu: Stava z nati proti zimnici;
voda proti hlistdm. — Zevné prikladala se Stdva na rany, viedy,



pistéle, déle slouZila k zastaveni krvaceni nosu, hnisotoku usniho,
proti viedm v Ustech a dasni a t. d — Nat truskavce dava
dobrou pici, zvlasté dobytku vepfovemu. —

167.

R dest.

Potamogeton. Laichkraut,

Edest vzplyvavy (rdest vodni, br¢al. Potamogeton natans. Schwim-
mendes Saamenkraut, Samkraut). Listy vSecky dlouhorapi¢né, pono-
fené, Uzce kopinaté az podlouhlo-kopinaté, namnoze zahy uhnivajici,
nejhorejsi vzdy vzplyvajici, koZovité. Klas z kvétG dosti Fidkych,
4fadych a nachovych. Plody na hrbeté tupé 3—4 mm. Mnoholetd

bylina. Kvete v Cervenci a srpnu. Roste v stojatych i plynoucich
vodach. —

Nat usuSena a ve viné varena uZivala se proti béhavce a
Uplavici Cervené. Octem a olejem usmazena prikladala se vlazna na
udy, aby odejmula horkost a ukrotila bolesti pfi dnach nohou. Listy
se pokladaly na horke, shnilé a tekuté viedy, aby je vysuSily a
zahojily. —

Hovézi dobytek a kozi celou rostlinu radi Zerou a prasata
ni mohou se krmiti; ovce VS&K ji nemiluiji.

Rdest vzplyvavy rozmnoZuje se velmi rychle, tak Ze misty
i plynouci vody mdze v toku jejich zastavovati a v rybnicich rybam
v plovani prekézeti. Zde pak mozno jej na pole a do zahrad vy-
vazZeti; byva totiz Casto cely blatem potaZzen a pohnoji pldu vyborné.
K tomu cili poslouzi téz ostatni cetné druhy rdest(, na prF. rdest
prorostly. hrebenity, hadychiy Spicatolisty a t. d.

168.
Rebfidek.
Achillea. Schafgarbe.

Rebficek obecny (Achillea millefolium. Schafgarbe). Oddenek
plazivy. Listy v obrysu kopinaté neb Carkovité, vieteno jich bezzubé
neb ku konci s jednotlivymi zoubky. Kvéty jazykové rovnovazné
odstalé, 2—3krat kratsi neZz zakrov. Ukrojky jazykové kratce ko-
pinaté neb &arkovité. Ubory a kvéty vétsi, krajni kor. bilé neb
rGzové. Bylina dosti lysa neb roztrousené vinata, mnoholetd 30 az
60 em. Kvete v Cervenci, srpnu a zari. Roste na lukach, pastvinach,
cestach a krajl lesnich.

Nat a kvéty velmi prospivaji co horky, kofenny a mirné svi-
ravy lék pfi poCasném krvotoku délohy, pfiliSném krvaceni zlatych
Zil, bélotoku, pri bolestné, obtizné nebo i pfFiliSné Cmyre, pfFi bled-
nicce s nedostatkem Cmyry. Jak naté tak i kvétu béFe se k nalevu



5—10 grm. na 200 grm. vody. — Extraktu FebrfCkového uziva se
70 ctgrm. aZz 1 grm. dvakrat za den, bud ve vodé matové neb jiné
rozpusSténého, bud v pilulkdch. — Pro lékarnu sbira se v kvétnu

a Cervnu. —

169.

Repik.

Agrimonia. Odermennig.

Repik lékaFsky (Fepicek, staréek. Agrimonia eupatoria. Oder-

mennig). Lodyha pfriobla.
vétsSi vejCité az podlouhlo-
kopinaté, vezpod husté
srstnato - Sedoplstnaté se
Zlazkami malo patrnymi.
Hrozen dlouhy, dole velmi
fidkokvéty. Ciska kalisni
husté srstnatd, kulato-vr-
tlikovita, az skoro k do-
lejSku hluboce ryhovana,
ostny jeji hakovité, vnéjsi
mensi, daleko odstéalé. Plat-
ky zluté. Rostlina mno-
holeta */j—1 m.

Kvete v Cervnu, Cer-
venci a srpnu.

Roste na suchych
kopcich, travnicich, me-
zich a v krovinach.

Nat kvétouci trochu
trpka a korenna pred Casy
se potrfebovala v lékafFstvi
proti nemocem jater a plic,
Zloutenici, kasli rozlicnému
a bchavce, zevné jako klok-
tadlo pfi nemocech Ust a

Listy pretrhované lichozperené; listky

Obr. 97. ftebricek obecny,

krku, jakoz i k teplym obkladiim a k vymyvani ran. — Nyni prisla

uplné v zapomenuti. —

170.

Réva.

Vitis. Weinrebe.

Réva vinna (vino, Vitis vinifera. Weinrebe, Weinstock). Listy
srdcité, 3—blalo¢né, hrubé zubaté, vezpod hunato - plstnaté, pozdéji
©lysajici. Kvéty Zlutavo-zelené. Rostlina mnoholeta. Kvete v cCervnu.
Ve vinicich a pfi domech péstovana.



Stava z mladych vyhonkli uZivala se dfive proti Uplavici Cer-
vené; Stava z odfiznutych na jare prutl proti kamenu; zevné proti
zakalenému zraku, chrast@im, liSeji at. d. Popel z odfiznutych prutd
a huh z ného upotieboval se k zasypani viedd nebo k omyvani
strupovité a jinak nedisté k(ze. Zelené listy se prikladaly na Gelo
proti hlavy boleni, na zanicené o¢i a na viedy. Stava z nezralych
bobul se uZivala v horeckach pro ochlazeni, k posilnéni Zaludku a
k povzbuzeni chuti k jidlu.

Hrozny vinné jsou ovocem nejlahodnéjSim a nejzdravéjSim, téz
bobule Cesané a susené, totiz hrozinky. Znamenit&jsi vyrobky z révy
vinné jsou: vino, lih a ocet; jak v domacnosti uziteCné jsou, jest
kazdému dostate¢né znamo. Z kvasiciho méstu (Stavy z bobul vytla-
C¢ené) odlucCuje se také drozdi, z néhoz se opét pripravuje zvlastni
palenka ,Cognak”. Dfivi a matoliny na uhli spalené déavaji dobrou
Cern  knihtiskarskou a modrou barvu.
Z jader se tlaci olej. Matolinami krmi
se dobytek veprovy. Vino zanechava
v sudech sdl, tak zvany ,vinny kdmen",
téz v rozlicném ohledu uzitecny.

171.

Rojovnik.
Leddm. — Porst.

Rojovnik bahenni (LedGim palustre.
Sumpfporst). Listy podlouhlé az Carko-
vito-kopinaté, po kraji Siroce ohrnuté,
vezpod jak mladé vétévky rezavé vina-
toplstnaté. Kveéty dlouhostopecné v ko-
neCném bohatém chocholiku; stopky
Zlaznaté s plodem previslé. Koruny bilé.
KefF 23— 1*4m. Kvete v kvétnu a Cervnu.
Roste na raSelinach a v barinnych lesich.
- Z mladi zapacha nat prijemné bai-
3 samera, pozdeéji osklivé a mamivé, chuti
\ jest horké a trpké. V Ilékarstvi se od-

N porucuji listy, zvlasté proti kasli dusi-

vému, rheumatismu, pakostnici a po-

Cor. 98. Rojovaik babenni. ¢asnym koznim vyrazkdm. — 10 grm.
listd spafi se vodou, mlékem neb syro-

vatkou na 200 grm.; coZz se po lzickach za den vyuZivA. — Nat
Ize v lékarné dostati a sbira se v Cervnu. — Luhem z rojovnika

vydélava se nejtendi korduan; silici z listGv vydobytou natiraji se
juchty, aby prijemnou vini mély. Kvéty poskytuji véelam dobrou
pastvu. —

Nesvédomiti siadci davaji do piva rojovnik misto chmelu, aby
bylo opojnégjsi.



Rosmarina. *
Rosmariniis. Roemarin.

Rosmarina obecna (Rosmaryn. Rosmarinus officinalis. Rosmarin).
KefF vidy seleny, | ¥—2/t m. vysoky, u nas vSude v zahradach
péstovany pro ratolistky, jeZz se nosi o svatbach, téZz do rakve jino-
chim a divkdm se davaji. Kvéty ma bledé modré nebo bélavé,
kvete v breznu az do kvétna.

Listy zapachaji velmi korfenné kafrem, chutnaji ostfe a horce,
Uucinkuji mocné na soustavu nervovou a drive se v lékarstvi odpo-
rucovaly vnitr proti slabé paméti, nervosni zavrati, mdlobam, krec¢im,
zvlasté hysterickym a proti zastavé ¢myry; zevné mnohem vice
proti slabosti zraku, ochromenindm, krivici a podobnym nemocem.
V lékarné lze dostati listy k laznim a obkladGim, mast, olej a lih
rozmarinovy K natirani proti zhmozdéninain,
modfinam neb podlitinam krve, nadmuti
neb nadymani bricha a t. d. Pro lékarnu
sbira se kvét v kvétnu a naf v Cervnu. —

173.

Rosnicka.

Drosejra, Sonnenthau.

a) Rosnicka okrouhlolistd (Rosnatka,
rosa slunecna, bylina slune¢na. Drosera ro-
tundifolia. Sonnenthau). Listy skoro okrouhlé,
nahle v dlouhy rapik skrojené, rovnovazné
rozlozené, nékolikrat kratSi stvolu az 10kveé-
tého. Stvol nahy s koneCnym lichohroznem,
listy s Ccervenymi lepkavymi zlaznatymi
chlupy. Platky bilé. Mnoholeta bylina 8 az
20 em. Kvete v ¢ervnu, Cervenci a srpnu.
Roste na barinach, raSelinach, mokrych
pisCinach. —

b) Rosnicka dlouholistd (Drosera lon-
gifolia) a c¢) rosnicka obvejCitA (Drosera
obovata) jsou podobny predeslé, liSi se
hlavné tim, Ze maji listy klinovité, v dlouhy
rapik poznenahla suzené, primo odstélé,
jen 2krat kratSi stvolu namnoze 4—6kvé-
tého. Rostou na podobnych mistech casto
pohromadé. — Pred Casy byly rostliny tyto v lékarstvi velmi va-
Zzeny a chvaleny, zvlasté proti kasli, chraptivosti, duSnosti, soucho-
tindm a pri skleslosti sil neb chradnuti. NovéjSiho Casu neuzivaji
se, ponévadz jejich jindy vjchvalena moc se nepotvrdila, kdezto
Arnoldus de Villanora svého ¢&asu vypravoval, 7e bj Clovék ani

Obr. 99.
Rosnicka okrouhlolista.



nikterak umfriti nemohl, ktery by kazdé rano krentlik této rostliny
uzival. Nejspi$ jako veliky ctitel rosnicky, tak Cinil s ddvérou sam,
avSak predce zemrel. —

174.

Routa.

B uta. Baute.

Routa obecna (routa domaci neb zahradni. Ruta graveolens.
Raute;. Listy sivozelené, umalené 2—3krat perenodilné, uUkrojk(
klinovito-podlouhlych az carkovitych. Vrcholik vidlicnaty, pak jedno-
ramenny. Koruny Zluté. Bylina mnoholeta
30—60 em. Kvete od Cervna do srpna. Roste
na stranich, vinicich, kopcich vyslunnych, sucho-
parnych. —

Nat zapacha silné a neprijemné, v dri-
véjSich Casech byla v lékarstvi velmi vazena
co lék pot a vétry vypuzujici, na moC Ze-
nouci a kreCe utiSujici. Zvlasté odporucovala
se proti hysterii a zastavé Cmyry, v nalevu
10—20 grm. na 200 grm. vody. — Zevné
upotifebovala se proti zlym viedidm na ob-
klady, ke kloktadlim, k napareni a vystFiko-

Obr. i00. Bouta obecna, vani. — Para z nalevu vpoustéla se do oci,

pri slabosti zraku, od mnoho Cteni povstale.
Listy routovéposud v lékarné jsou v zasobe, sbiraji se v kvétnu a
Cervnu. — V starych herbéfich je o routé a jeji baje€né moci po-
jednano na nékolika velkych strandch a sam Mathioli psal, Ze routa
skoro proti vSsem neduhCm dobra jest. —

175.
Rozchodnik.

Sediim. Fetthenne.

Rozchodnik ostry (tuény muzik, netfesk nejmensi. Sedlm
acre. Mauerpfeffer). Listy vejCité, na lici ploché, na hibeté vypouklé,
dole utaté a jen kratce povytazené. Kvétenstvi ze 2—3 vice kvé-
tych lichoklasll, kvétd Zlutych skoro prisedlych. Kalisni listky vejCité,
na zpodu povytahlé. Tobolky uvnitf hrbolaté. Semena hladka. By-
lina mnoholeta */a—1 1 n* Kvete v Cervnu a Cervenci. Roste na
suchych kopcich, eestacr; mezich, zdech a skalach. —

Cela rostlina ma chut ostrou a pevnou; zpruzuje kdZ. Stava
z naté a listd, ku konci kvétna neb v Cervnu vytlatena, uzivala se
drive proti padudcnici, kurdéjim a zimnici studené po 1— 2 gnfft
trikrat za den; ususenych list0 s nati spafi se téZz tolik a pije se
jako thé. —



Jak Cerstvé Stavy, tak i odvaru upotfebuje lid proti rozlicnym
nemocem koznim, popaleninam, kurdgjim, zesnétivelym a rakovitym
viedlim, bradavicim a kufim o¢im. —

k
176.
Rozrazil.
Veronica, Ehrenpreis.
a) Ro\rayl lékarsky- (pFitrznik, trznik, pfFitrzné koreni, Vero-

nika, Cistec, rozrazil a uUloZznik, Veronica officinalis, Ehrenpreis).
Lodyha poloZzena, korenujici, kolkolem srstnatd aZ hunata. Listy
vejCité az podlouhlé, drobné pilovité, v kratky rapik skrojené.
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Obr. 101. Rozchodnik ostry.

Stopky s tobolkou k ose hroznu pritisklé. Tobolka delSi nez kalich.
Hrozny mnohokvété, namnoze vstricné. Koruny svétle modré, lilakové
neb bilé. Bylina mnoholeta. Kvete v Cervnu az do srpna. Hoste na

vieSovistich, v suchych lesich, na pastvinach a suchych lukach.

Nahorkla, pfFitrpkd a kofenna nat odporucovala se drive proti
nemocem prsnim, proti poCasnému kataru plic, dusnosti, souchotinam
a proti vSem nemocem plic s lepkosti spojenym. K odvaru neb na-
levu se bralo 20 grm. na 200 grm, zcezeniny, od které se pilo za
tfi hodiny pal $alku Jako._thé. Druhglv_se nat potfabovala,nod;iménem

.Caje evropského* na misto ¢inského. Sbira se pro lékarnu v Cervnu.




b) Ro\ra\il poto¢ni (rozrazilka. Veronica beccabnnga. Bach-
bungen, Wasserbungen). Lodyha skoro obla. Listy vejCité neb po-
dlouhlé, nepravidelné vroubkovano - pilovité az skoro celokrajué,
vSecky v kratky fapik suzené. Stopky za
plodu namnoze zdéli listend. Tobolka velmi
meélce tupé vykrojena, okrouhla, nadurelé.
Koruny modré, zridka rdzové. Hrozny nej-
Castéji vstficné, v Uzlabich obou vstriCuych
listd. Bybna mnoholetd 15—46 em. Kvete
v kvétnu aZz do srpna. Roste v potocich,
prikopech i stojatych vodach.

Listy Stavnate, slané, zahorklé, pojida
lid v salatu proti kurdéjim. —

177.
RlUze.
Bosa. Rose.

a) RU\e ni{ka (rdze plaziva. Rosa gal-
lica neb pumila.) Ostny jehlicovité, silngjsi,
z nich nékdy i prisrpovité, z velké Casti
Zldzonosné, na horenich vétvich husté neb
roztrouSsené nebo Zadné. Listy namnoze
Sjafrmé (1 az 3jarmé); listky vejCité az po-
tilouhlo-elipticné, namnoze prikozovité tuheé,
tmavozelené, vezpod sivozelené, zubl mél-
kych, ploehych, jichz druhofadé co pouhé
Zlazky. Palisty na kvetoucich vétévkach

Cbr. im . Bozrail Iéktoki. "kojo atqiiS AdcA jak nekvetoucich. Plod

vejcito-kulovity. Platky velké, tmavonachové,

poridku svétle rGizové neb bilé. Kef. Kmen plazivy, vétve *3— 1 m
vysoké. Kvete v Cervnu. Roste na okrajich lesnich, na mezich, kefna-

tych stranich. — LiBty kvétu slouzi za lék mirné svirajici v ualevu
po 5— 15 grm. co prisada k jinym lékdim k uZivani, vice vSak jako
kloktadlo, na pr. pfi zasSkrtu, zanétu madli a j. — Z listQ pripra-

vuje se voda, med a olej; prvni dvé se pridavaji téz zevné Kk vo-
dickdm na oci, k vyplachovani a kloktani ust. Olej rQzovy nejvice
slouzi za vonadlo a jedna kapka stoji 6 krejcarC.

b) RU{e stolistAd (Rosa centifolia) v3ude v zahradach péstovana
a kazdému znama, upotiebuje se tymz splisobem. — Pro lékarnu
sbiraji se kvéty v cervnu. —
178.
Sadec.

Eupatorium. Waggerdoet.

Sadec konopac (Sadec konopénec. Sv. Kunigundy trank, ranné

koreni. Eupatorium cannabinum. Wasserdosten). Listy vstricné, kratko-



fapicné, ve 3—5 listkll pefenosecné rozdélené, TFidceji nedélené;
listky vejCito- az prodlouzené kopinaté, hrubé pilovité, vezpod jak
lodyha drobné Zzlazkovité a
vonné. Ubory svazéité, v cho-
cholicnaté laté. Kvéty bru-
natné neb bilé, 5—6 v za-
krovu. Bylina mnoholeta 1 az
Vfa m Kvete v Cervenci a
srpnu. Boste ve vihkém kfovi,
mytinach a na lesnich stra-
nich. Koren a nat chuti horké,
byly za starych Cas(l ve vaz-
nosti i v lékarstvi se uzivaly,
zvlasté jako lék krev poci-
Stujici a na mo¢ pudici. Od-
var konopace s vinem nebo
vodou odporucoval se proti
zacpé sleziny a jater, Zlou-
tenici, vodnatelnosti, zasta-
vené Cmyre, dlouhotrvajicim
zimnicim a t. d.

Stava z Gerstvych list
se pila k umoreni (Cerv()
hlistd; Stavou s octem a soli
smiSenou natiralo se télo pri
svrabu a chrastech. Konopac
hojil rany, ku kteréemu cili
se nejen na rany prikladal,
ale i v odvaru pil. —

Obr. 108. Sadec konop&d.

Sedmikrasa.

Bellie. Maaslieb.

Sedmikrasa ozima (Chudobka, sedmikraska, matecnik mensi,
kakuSka, zapomenutka, cikanka. Bellis perennis. Grinseblume, Maas-
lieb). Listy v rozetce kopistovité, vroubkované. Stvol namnoze bez-
listy, ldborny. Kvéty krajni paprskujici, bilé, vné casto Cervené.
Bylina mnoholeta em. Kvete v dubnu az do listopadu. Roste
na travnicich, lukach a pastvinach.

Mladé listi jako salat s octem, olejem a soli se jedl, nebo
v polévce zavaFené odporucujf pro lehkou stolici. Cerstvé rozmackané
listi prikladaji se na rany, nabéhliny a horké otoky. Kvetouci nat se
upotfebuje k n&parenindm proti ochromenym Gddim, jakoz i k mastim
a flaatrdm proti dnam a jinym bolestem v (Gdech. Odvar téZ ke
klystérim slouzi pfi nemocech, zvlasté zanétu stfev. V zahradéach
péstuji pro okrasu sedmikrasu plnou. —m



Sevlak.
Sium. Merk.'

Sevlak Sirolisty (pozir. Sium latifolium. Merk. Wassermerk.)
Oddenek vybézkaty s kofrinky nifovitymi. Lodyha hranato-ryhovana.
Listy jednou zperené, listky podlouhlo- kopinaté az carkovito-
kopinaté nadolejSku
Sikmé, ostrymi jemno-
hrotitymi zuby jedno-
duse pilovité, listl
ponofrenych hiebenité
stfihané neb mnoho-
dilné, s usty car-
kovito-Stétinovitymi.
Okolik ziejmé ko-
necny, dlouhostope-
¢ny. Obaly i obalicky
mnoholisté.  Platky
bilé. KeF &3—1 [j2 m.
Kvete v Ccervenci a
srpnu. Roste v stoja-
tych vodéach, tlnfch
a prikopech nizin.

Kofen a naf za-
pachaji, nahorkle a
1 ostre chutnaji, druh-

Obr 104. Sevlak Sirolisty. dy v lékafFstvi se po-

trebovaly. Odvar se

vnitF uZzival proti zastavé ¢myry a mocCe, proti vrtoSivosti, temnoté

zraku a mocnimu kamenu. Semeno na prasSek ntlucené s Cervenym

kyselym vinem odporucovalo se proti Uplavici Gervené a vdem tokdm

bricha. Pihy a vSechny skvrny pry s obliCeje zmizi, kdyZz se na noc

obli¢ej rozmackanymi Gerstvymi listy nebo Stavou z nich natfe, rano
pak jeCnymi otrubami a vodou omyje.

181.

Sléz.
Maha. Malve.

a) SIéf okrouhlolisty (Sléz zajeCi, syrecky. Malva rotundifolia.
Malve, Kaspappel). Stopky plodni rovnovazné odstalé nebo sehnuté,
s kalichem prfimym. Listky KkaliSko - Carkovito-kopinaté. Kvéty a
platky dosti malé. Listy okrouhlo - srdCité, mélce laloCnaté. Bylina
polozena, vétevnata. KaliSni UGSty dlouze zakoncité, na kraji ploché,
8 brvami ku predu namirenymi. Platky hluboce vykrojené, 2—3krat

~ s~

delsi kalicha, bledor(izové. Teré¢ podcnélkovy skoro zSiFi tvrdek;



tyto hladké, po krajich zoblené, na postrannich plochach bez Zzeber.
Bylina dvou- neb mnoholetd. Kvéte od kvétna az do fijna. Roste
na navsich, n silnic, podle cest a zdich.

Kvéty slezu maji stejny UCinek jako proskurnik lékarsky a
také se v téchze nemocech odporucuji. Kvéty vSak malo kdy samy
pro sebe se vari, obyCejné jako
thé jeSté s jinymi, eibiSem, pod-
bélem a j. po 10—20 grm. —
Listy k mokrym, obmékcujicim
zahrivkam a kocCickam. Jak kvéty
tak i listy lze dostati i v lékarné.
— Sbira se v kvétnu, Ccervnu,
cervenci a srpnu. —

V zahradadch se péstuje b)
Sle\ gahradni neb fimsky (topo-
lovka, topolovka rGzZova. Malva
arborea, Alcea neb althea rosea.
Baummalve, Pappelrose, Stoek-
rnalye). Krasné Cervené kvéty pro
Iékarnn sbiraji se i s kalichem i bez
kalichu v Cervenci a srpnu. UZiva
se jich jako predesSlych. —

Smetanka. 1
et
T&raxacum. Butterhlume. H 2, 4
AR g
Smetanka obecna (Pampe- 4 i'g"i S
liSka, pampaliSka, pleSka obecna. ]
Taraxacum officinale. Leontodon
taraxacum. Lowenzahn, Pfaffen- Obr. 106. Sléz okrouhlolisty.

rohrlein). Vnéjsi listky zakrovu

dolC sehnuté neb rovnovazné odstalé. Nazky Castéji Cervené, s ostenci
Cetnymi, SpiCatymi. Listy kracovité protiSecné neb stfihané pereno-
dilné. Bylina mnoholetd 2'/0—30 em. Kvete v dubnu, kvétnu a
Cervnu, pak zas na podzim. Rosta na lukach, travnicich. —

Korfen a n& odporucujl se proti zacpé jater, sleziny, Zlaz
okruznich a proti rozlicnym z toho povstavajicim nemocem, jako
Zloutenici, vodnatelnosti, zadumcivosti, Ubytu, zlaté Zile atd. —m
Na jarfe se podava Cerstvé Stavy z celé rostliny vymackané 10 az
20 grm. v hovézi polévce, neb s jinymi Stavami. ObycCejné vSak
uziva se odvaru suchého a rozkrajeného korene po 40—60 grm.
na 200—300 grm. vody. V lékarné je téz extrakt, kterého se uziva
10—20 grm. za den bud v pilulkhch neb rozpusténého s jinymii
léky, — Pro lékarnu sbira se koren v bfeznu, zari a fijnu, v dubnu
pak i s nati kvétouci. —



Smldnik.
Feucredanuru Haarstrang.

a) Smidnik jeleni (Srnik, srni kofen, libecek jeleni. Peucedanum
cervaria. Haarstrang, Hirschwurz). Lodyha obla, ryhovana. Listy
prizemni 2krat zperené; listky
ostre pichlavé pilovité,
jen nejdoleji zastfiho-
vané. Pochvy velké,
nadmuté, horeni skoro
bezCepelné. Platky bilé
neb zprvu Cervenavé.
Obali¢ky mnoholiste¢né.
Bylina mnoholeta 1—4.
Kvete v Cervenci a
srpnu. Roste v suchych
svétlych lesich, na les-
nich lukach, stranich.

b) Smidnik alsatskf
(smldnik obecny, jeleni
kofen. Peucedanum al-
saticum neb officinale)
ma kvéty Zluteé.

Koren zapacha a
chutna nepfijemnég, tak
téz i nat; druhdy se po-
tfrebovaly v lékafstvi.
Stavu z nati s vejcem
uzivaji nékde proti ka-
Sli, nevolnému neb ob-
tiznému dychani, vé-
Obr. 106. Smetanka obecna. trdm a hryzeni v brisSe,

nadurelé’ slezingé, kre-

¢im, bolestem v sleziné

a méchyri. Misto Stavy m(ze se uzivati odvar z korene, ktery pry
ale je 0 néco slabsi. — Stavu z nati, smiSenou s rdzovym olejem a
octem natiraji na télo proti bolestem hlavy, zavrati, padudcnici, hy-
sterickym a jinym kvedim, spanlivosti. Stavu s rfzovym olejem
vkladaji teplou kutiSeni  bolesti do ucha a kotlavych zubl. —
KofFen uprazeny a roztluCeny sypaji na staré, neCisté, hnisajici viedy

184.
Sporys.
Verbena. Eisenkraut.

Sporyslékarsky(zeleznik. Verbena officinalis. Eisenkraut,
Eisenhart). Lodyha 4-hranna. Listy prostfedni k dolejSku klinovité,



3-klané s velkym stfednim GStem, tnpé stfihano-pilovité, horejSi
nedélené, prisedlé. Klasy latnaté sestavené. Koruny bledolilakové.
Bylina mnoholetd 30—60 em. Kvete v Cervnu az do zafi. Roste na
navsich, u silnic a cest, prikop(. Kvétouci nat byla druhdy v Ié-

Obr. 107. Smidnik jeleni.

karFstvi vadZena a odporucovala se v nalevu jako thé proti katarm
plicnim, chrleni krve, souchotindm, hostci kloubnimu a pakostnici,
proti nemocem soustavy nervové atd. Zkratka byl to Iék pro vSechny
nemoce, ktery vSak z lékarstvi Uplné zmizel a jediné na nékterych
mistech v doméacnosti posud platnosti ma. —

186.
Srdec¢ni k

Leonwurus. H er zgespann .

SrdeCnlk obecny (srdeCnik. Leonurus cardiaca. Herzgespann).
Listy Ffapikaté, vezpod hustéji neZz na lici tmavozeleném pyrité,
doleni na zpodu srdCité, 5—7-klané, horeni k dolejSku klinovité,



3-klané, nejhorejsi téZ jednoduché pilovité. Koruny malé, rlzové.
Bylina mnoholeta 23—V j2 m. Kvete v Cervenci a srpnu. Hoste na
navsich, plotech,|n silnic.*"Nat zapacha a chutnd horce; jinda se

Obr. 108. Sporys lékarsky. Obr. 109. Srpek barvirsky.

s vinem varena odporucovala proti treseni a buSeni srdce, proti

padlcnici a jinym kfe¢im, ochromeni udd, zastavé Cmyry a moce.
Odvar se nékolik dni pil a spolu i teply na patficna mista prikladal.

186.

Srpek.

S ejrrat*n 1la. Scharte.

Srpek barvifsky” (Srpek, jeleni tradk. Serratula tinctoria.
Scharte, Farberscharte). Lodyha nahore chocholichata neb chocho-
licnato-latnatd. Listy vejCito-podlouhlé, jemné ostnité az stfihano-
zubaté, horeni prisedlé Casto protiseCné, doleni dlouhorapi¢né. Za-
krovy valcovité. Kvéty nachové lilakoveé, zfidka bilé. Bylina
mnoholetd 13— 1 m. Kveéte v Cervenci a srpnu. Hoste na lesnich
I1llré ok tTfA ntrAflvirtk kdunli, == TJinn A vinfi nnitand flénd 9a nnl/ilir
|uaaou) \ otorliajvail uUajttu Viuo O uam valuuo uava O alvauj

piti lidem, ktefi z vySe spadli a se pohmoZzdili, Cervené vilno s nati



»
varené prikladaji na fiky a odurelé zily kolem rité, také nim vy-
myvaji rany, aby nehnisaiy a snadno se zahojily; téZz pripravuji
z nati flastr neb naplast na prQtrze a napuchliny, —
Listi barvi pékné na Zluto. —

187.

8lar c¢ek.
Senecio Kreuskraut.

StarCek obecny (Lomihnat, primétné kofeni mensi. Senecio
vulgaris. Kreuzkraut). Lysy neb pavuéinato-vinaty. tikrojky list(
vejCité neb podlouhlé. Vnéjsi listky zakrovu velmi kratké, na konci
jak znhelné cerné, namnoze 10. Nazky spore 3
chlupaté. Kvéty zluté, stejné. Bylina jednoleta
| 4—30 em. Kvéte od dubna az do pod-
zimku. Roste na rolich, zadhonech, cestach,
rumistich. —

Vibec znamy je vétsi, V3— 1 m vysoky
b). Startek primétnik (PFfimétnlk, primétné ko-
reni vétsi, kvét sv. Jakuba. Senecio Jacobaea.
St. Jakobsblume), ktery na suchych lukach,
mezich, kopcich a v lesich roste, v cCervenci
a srpnu Zluté kvéte. —

Obé rostliny chuti nahorklé byly pred
Casy v lékarstvi vazené, zvlasté proti boleni,
svirdni a kre€i v Zaludku; obycCejné se pila
nat s vodou a vinem svarena. — Roztlucena
Cerstva nat s praSkem kadidla neb s octem
smiSend, prikladala se na vSechny bolestné a
horké otoky, nadory a napuchliny. —

188.
Stracka.

Delphinium. Rittereporn.

StraCkg. polni (Ostrozka polni, svalnik
kralovsky, kozi bradka, rytirska ostruha. Del- Obr< uo Startek obecny.
phinium consolida. Rittersporn). Listy mnoho-
dilné s Ukrojky Carkovitymi. Platek 1, vykrojeny, 2-kridly, t-ostrazny.
Semenik 1, fidko 2—3. Hrozen chudokvéty; stopky kvétni nitovité,
delSi listenu. Kvét tmavé modrofialovy, zfidka bily. Méchyrky lysé,
nahle V dlonhou ¢nélkn ztenCené. Bylina jednoletd 30—46 em.
Kvete v Cervnu, Cervenci a srpnu. Roste na rolich mezi osenim.

Kofen a nat nema patrné chuti; semena json horka. U starych
byla stratka velmi vaZena. Kvétlm pripisuje se moc proti kamenu.
Kvéty v rlzové vodé mocené priklada lid na zanicené odi.

Nat pudi na moC, rozpousti kdmen v méchyri, nsnadiuje
¢myru a stolici, vypnznje hlisty a zahani vSi z hlavy; — zvlasté



aSak ji bylo pric¢itano, Zze rany hoji. PFi tom vS8em pozorovati slusi,
zby vnitf jen v malych davkach se uZivala; pfed ostatnimi druhy,
vlasté pred strackon znamenanou (Delphinium ajacis), kterad v za-
hradadch se péstuje, nahodou i zdivo-
Celd nékde roste a k bylinam jedo-
vatym nalezi, slusi se varovati. —

Ovce, kozy a koné Zerou stracku
polni, skot ale a prasata se ji nedo-
tykaji. — Stava z kvétd poskytuje
cukrarim barvu zelenou; s kamencem
varena stane se modrou, kterouz se
mizZe psati. —

N

189.

Stfremcha.
Fadus. Tranbenkirsche.

Stfemcha obecna (stfemcha, trpka.
Padus vulgaris, Prunus padus. Ahl-
kirsche, Traubenkirsche). Listy pod-
Icuhlo-opakvejCité neb elipticné drobné
pilovité, vezpod nasivélé; Fapiky se
2 Zlazkami. Kvéty na konci listnaté
vétve v hroznu prodlouZzeném, vzpfri-
meném neb Sikmo previslém, po vy-
vinu listG se rozvijejici. Platky bilé,

\ opakvejCité, zapachaji horkymi man-
‘ . , - -
dlemi. Plody zvici hrachu, namnoze
Obr. ni. Stracka polni. Cerné. Ker Casto strom 6— 12 m. Kvéte
v kvétnu. Roste ve vihkych lesich, po-
breznich krovistich, na skalach horskych. — Plody neb stremsSalky

jsou zasladlé, kyselé a horké, nejedlé, uzivaly se proti Uplavici. KGra
vétvi a listy jsou trpké, horké, Zenou na pot ana mo¢. Klra se
uzivala téz misto chiny proti zimnici a list cothéproti soucho-
tindm plicnim. — Pro lékarnu sbird se klra v breznu. —

Z stfemSalek pali na severu koralku. DfFivi je lenhké a délaji
se z ného pazby pro rucnice, z vétvi DbiCisté atrubky k dymkam.
Kvét pry zahani mysi a Sténice. —

190.
Stulik.

N up h ar . N i x bl um e .

Stulik Zluty (Stulik Zluty, lekno zluté, lekuta Zluta, vodui rCze
Zluta, taska Zluta. Nuphar luteum. Gelbe Seerose, gelbe Seeblume).
Eapiky listG srdGito-vejitych 3-hranné. Platky as 3-krat krat3i nez
kalich, Prasnik podlouhle cCéarkovity, vicekrat delSi nez SirSi. Blizna
nalevkovité, celokrajnd neb vykrajovana, 10— 20 paprsecnd, s paprsky



plochymi, kraje nedosahujicimi. Kvét Zluty. Mnoholeta bylina. Kvete
v Cervnu, Cervenci a srpna Roste ve vodach stojatych, bahnitych,
v kaluzinach a rybnicich. V ohledu lékarském srovnavaji se jeho
UcCinky s lekninem bélostnym, v mnohych pripadech déavala se mu
i prednost, jelikoZz mnohem vice prvku svraskujiciho, tFisloviny
obsahuje. Stulik Zluty odporucuje se v téchZze nemocech a v tom-
téZz spAsobu, jak u lekninu bélostném bylo udano. Listy Cerstvé
prikladaly se na prsy kojicich, k zahnani miléka jakoz i na vredy
a rany, k jich zahojeni. — Téz v ohledu remeslnickém plati vS3e,
co bylo u lekninu bélostného udano, jediné s podotknutim, Ze listy
a koren stullka jeSté vice trisloviny a kyseliny dubénkové uzavira-
jice tim lépe k vydélavani kozi se hodi. V nékterych Kkrajinach
davaji listy suSené dobytku vyjma ovce misto pice. Koren mlékem
rozetfeny mori Svaby a cvrcky. K rozmnozZovani stulika Zlutého
radi nékteri, aby zralé
plody se sbiraly a do
vody uvrhly, kam se
chti pres&diti, jini opét
zasazuji na urcitém
misté korfeny do mast-
ného bahna, které stale
vodou preplaveno jest.
— Na ten spfisob roz-
mnozuje se téz leknin
bélostny. — Za nasi
doby vSak sotva tyto
krasné a v femeslni-
ckém ohledu uzitecné

XOBHNBY 8B XUKYOUTAN
neb na rybnicich, kde
rybarstvi prednost mé,
vyplennji se vSechny
vice méné buijici rost-
liny na pf.: rakos,
skfipina, orobinec, ko-
satec, a s nimi i rost-
liny zplyvajici. —

191.

Svétlice.
Carthamns. Saflor.

Svétlice barvir-
ska (Safran plany. Car-
thamus tinctorius. Sa-
flor, wilder Safran).
Lysé. Listy tuhé, Zilnaté, podlouhlo-vej¢ité, trnité zubaté. Ubory
velké, s kvéty Sefranovymi. N&zky bez chmyru. Bylina jednoleta

Obr. 112. Svétlice barvirska.



*3—1*/5 m. Kvete Vv Cervenci a srpnu. Nékde se péstuje v za-
hradach. Kvéty byly druhdy v Iékafstvi uzivany jako 1ék pogisStujid a
posud nékde suché kvéty svareji v polévku pro lehkou stolici. Stejny
UCinek ma i semeno na prasek roztlucené. — Za naSi doby séazi
se svétlice pro ozdobu v zahradach a
pro kvéty, jezto k barveni hedvabi a
délani Cerveného licidla slouzi.

Svétlik.
Euphrasia. Augentrost.

Svétlik lékarsky (ambroZzka, po-
téSeni ocCi. Euphrasia officinalis. Augen-
trost). Lodyha jak listy pyritd a od-
stdla Zlaznato-chlupatad. Listy vejCité
neb vejCito-podlouhlé, se zuby kratceji
hrotitymi.

Kvéty v horejSich Gzlabich. Ko-
runy hluboce vykrojené neb 2-klaneé,
bile a zluté malované s fialovymi pruhy.
Tobolky podlouhle klinovité. Bylina
jednoleta 5—20 em.

Kvete v Cervenci a srpnu. Roste
na lukach, pastvinach.

Nat zahorkla a zatrpkalda druhdy
se pocitala k lékdm o¢nim velmi va-
Zzenym; nyni se v lékarstvi zapomeéla
a ponze u lidu posud odvarem bolavé
oCi se vymyvaji. Pro lékarnu sbira se
Obr. 113. Svétlik lékaFsky, nat v Cervenci. —

163.

Svizel.

Galium. Klebekraut.

a) Svijel obecny (pfitula, deryzka. Galium aparine. Klebe-
kraut). Listy po 6—9, Siroce opakkopinaté neb carkovito-kopinaté.
Vrcholiky delsi podptrniho listd, na konci lodyhy ¢&asto v jedno
kvéteustvi splyvajici. Stopky za plodu rovné, rozeviené. Plody na-
mnoze s hakovitymi Stétinami, zfidka bez Stétin. Kvéty bilé. Bylina
jednoleta 13—I if& m. Kvete od cervna do zafi. Roste na polich,

v plotech a krovistich.

Stava z nati druhdy se uZivala proti vodnatelnosti a voleti;
odvar nati proti tuhé stolici a Zloutenici. Stava se kapala do usi
k utiSeni bolesti. Nat s méaslem neb sadlem rozetrena natirala se
na vole. listy prikladaly se na rany, k zastaveni krve. —

HerUF. 1



b) Svisel syfiitovy (syFiStova bylina. Galium verum. Labkraut).

Lodyha priobla, 4-zebra, nejdoleji téz Casto 4-stranna, pyfita neb
srstnata. Listy nejvice p© 8 (6—12) carkovité, ku konci Sirsi, na-
mnoze silné ohrnuteé, ve-
zpod pyrim hustSim na-
aedivéle trpytivé. Usty
korunni s kratkou Spi-
Ckou. Koruny citronové
zluté neb bledozluté, na-
mnoze medové vonne.
Bylina mnoholeta '/*
1 m. Kvete v cervnu az
do podzimku. Koste na
suchych lukach, mezich,
cestéach.

Roztlucené  kvéty
prikladali dfive na snét,
opaleniny a opareniny;
vkladali je do nosu a
jinych otvord, k zasta-
veni krve; svéreli je ke
koupeli détem proti chra-
stim a jinym koZnim
vyrazkam, téz umyvali
tim nohy, unavenim se-
slablé, neb na né pri-
kladali mast z kvétd
svizelovych, z bilého vo-
sku a rdZzového oleje pfi- Obr. 114. Svizel syfistov?.
pravenou. —

Koren svizele obecného barvi na Cerveno, koren syriStovéeho
na Zluto. Nat kvétouci svizele syriStového srazi mléko a proto se
potfebuje u pripravovani syra. —

194.

Svlacec.

Gonvolvulus. Winde.

a) Svlacec rolni (svlacec, sladCec. Convolvulus arvensis. Acker-
winde). Listy vejCité az Carkovité, dole strelovité neb hralovité, od
kvétu oddélené. Tobolka 2-chlopna. Koruny bilé neb narGzovélé.
Bylina mnoholeta; lodyhy, nékolik z jednoho kofene, jsou tocCivé
nebo po zemi plazivé, rozlicné dlouhé. Kvete od kvétna po celé
leto az do fijna. Roste na rolich, mezich, cestach a pisCinach.

Pred Casy byl koren v lékarstvi co lék pociStujici vazen, take
nat k tomu cili byla uzivana. Nat trena vydava Stavu mlécnou vice
méne ostrou, také koren tak chutnid. Dle starych zaceluje nat take



rany a semeno svlacce bylo chvaleno proti kapani moce. —mKat
je dobra pice pro ovce. —

b) SvlaCec VétSi (svlacec plotni, opletnik, opletnik plotni.
vulvulus sepinm. Zaunwinde). Listy vejCité, srdcito-strelovité s ousky
Uhlaté utatymi. Kvéty uzlabni jednotlivé. Listence velké, srdcito-vejCité,
pod samym kalichem. Tobolka nepravidelné pukajici. Koruny velké,
vénci, srpnu a zari. V Kkrovi pofric-
ném a potocnim, v plotech vihkych.

Koren jest malicko prudky a
cela rostlina jest naplnéna mlécnatou
Stavou, ktera mirné a bez hryzeni
poCistuje a téz pri vodnatelnosti
dobfe plsobi. Stavy zhusténé da-
valo se vzrostlym po 1—1*/, grm.
a détem po 35—70 ctgr. Téz listy
rozmackané a zparené i suSené a
na prasSek utlucené se podavaly
k poéistovani. Pred Casy pripisovali
byliné této moc, Ze kamen v meé-
chyri rozmeélCuje, obrleni a hrba-
tost 1éCi. — Listy s olejem na kaSi
rozetrené a na kQzi prilozené roz-
hangji pry otoky. —

196.
Salvéj.
S&lvia. Salbei.

Salvéj lékaFskéa (Salvéj obecna.
Salvia officinalis. Salbei). Lodyha
obr. 115. Svlagec rolni. dole drevnata, krovita; vetévky a
mladé listy Sedoplstnaté. Listy pod-
louhlé, drobné vroubkované. Horeni pysk kalicha 3-zuby. Kratsi
rameno spojidla nerozSirené s malym pytlickem. Koruny fialove.
KeF 30—60 em. Kvéte v Cervnu a Cervenci. V zahradach péstovana,
zridka zdivocela.

List ma vdnisilnou, pronikavou, chut zahorklou, trpkou,
obsahuje silicia tfislovinu a opotiebuje se zvlasté proti velkym,
télo vysilujicim potdm, které pFi mofivych zimnicich neb po téz-
kych nemocech povstavaji, téz proti bélotoku. Mnohem vice vSak
se upotiebuje nalevu co kloktadla protikurdéjim dasni, zabram,
moucniku, rozlicnym viedim Gstnim, ochablému tipku, nadufeni a
zanétu mandll atd,

K nalevu se béfe 10 grm. listG ua 200 grm. vody nebo d&er-
veného vina. V lékarné lze dostati téZz extrakt, vodu a olej Salvéjovy.
— Sbird se koncem kvétna a v Cervhu. — List potrebuje se téz
v kuchynich, za prichut k jidldm. —

u*

bilé. Mnoholeta bylina. Kvete v Cef- .

Gon-



Sipatka
Sagittaria. Pfeilkraut.

Sipatka vodni (Sipénka obecna, hadi jazyk. Sagittaria sagittae-
.folia. Gemeines Pfeilkraut). Listy dlouhorapi¢né, hluboce strelovité,
ponorené Carkovité. Presleny 8-kvété na konci stvolu. Platky uatlé,
bilé, s nehtem naCervenalym. Mnoholetd bylina \ —1 m. Kvete
v Cervnu, Cervenci a srpnu. Y stojatych vodach,
kaluzinach nepfilis hlubokych.

Z korene miZe se pripraviti Skrobovita
moucka, ktera prospiva slabym a krticnatym
détem, pripravena s dobrym mlékem neb hovézi
polévkou. Nyni sotva kdo ji bude sam délati,
neb pod jménem Arrow-root je mnohem lepSi
Skrobova moucka k dostani, ktera se z rozlicnych
rostlin i z brambor vyradbi a do obchodu pfi-
chazi. — Ostatné zaslouzi Sipatka vodni, aby
pro pékny kvét a zvlastni tvar svych listG byla
sazena, zvlasté na mistech prihodnych v libo-
sadech. —

197.
Sisvorec.
Acorus. Kalmns.

Sidvorec obecny. (Puskvorec, prustovec,
pratvorec. Acorus calamus). Listy z rovnovazného
oddenku carkovitomecovité. Stvol smacknuty, po
jedné strané ostry, na druhé Zlabovity, meco-
vitym listenem ukonceny. Palice valcovité kuze-
lovitd, Sikmo stranou odstala. Bylina mnoholeta;
Va— 1 m. Roste vSude v bafinach, prikopech a
na krajich rybnik(. Kvete v Cervnu a Cervenci. Obr. 116.

Celd bylina, zvlasté jeji koren jest horky, Salvgj lékarska.
Drive byl SiSvorec velmi vaZzen zvlasté pro svij
ethericky olej, spojeny s ostrou a horkou latkou, ktera mocné pd-
sobi na zazivadla, nyni vSak od lékafll malo se predpisuje. UZiva
se pri zaSlemovani Zaludku, nezazivnosti, nadymani a blednici, dfive
se odporucoval i pFi zimnici stfidavé, vodnatelnosti, rheumatismu,
krivici, pri krticich a kurdgjich. — Kofen na kousky rozkrajeny a
ocukrovany prodava a ji se u nas jakoz i v Indii, kde jim i jidla
koreni. Tatarové pijice drzi kousek v Ustech, aby voda Spatna se
napravila. V lékarnach je k dostani extrakt, koren a prasek z ného.
S prospéchem dava se co prisada k tézko zazivnym, neprijemnym
IékGim jako k Zelezu, chininu aj. — Sbird se v breznu, dubnu,
pak v zafi a fijnu. —




198.

Srucha.
Po rtal&ca. Portnlak.

Srucha obecna (Ku¥i noha, Portuldk. Portulaca oleracea. Por-
tulak, Burtzel). Lodyha vétevnatd, rozprostfena. Listy skoro vstricne*
podlouhle op&kvejcCité, duznaté. Kvéty po 1—5 v svazeCkach konec-
nych a vidlovych, Zluté.
Bylina jednoleta 15 az
80 em. Kvete od Cer-
vence do zari. Roste na
vzdélavané a pusté pldeé,
poridku zdomacnéla.

Srucha jest chuti
trochu slané, jida se jako
salat téz v polévkach.
Za starych ¢asll se k jidlu
odporucoval salat, varena
Srucha nebo i Stava z Cer-
stvé rostliny proti paleni
zahy, palCivosti moce,
horkym nemocem ledvin
a meéchyre, proti chrleni
krve, Uplavici Cervené,
krvotoku, zlaté Zile, ka-
pacce a hlistdim.

Roztlu€ena nat smi-
Send s jeCnou moukou
priklada se na zanicené
oCi, na Celo proti hlavy
boleni a nepokojnému
spani. Stejny ucinek ma

Obr, 117. SisTorec obecny, P 1 Stava z listd vy-

mackana, do o€i vkapana

neb na Celo natfena, &imz pry i krvaceni nosu se zastavi. Srucha

s rdZzovym medem smiSena prikladala se na prsy nabéhlé po po-

rodu a na nohy dnavé. Nat a semena jinda se potrebovala téz proti
kurdgjdm. —

e —

—

T« m——— 3 4

T

3
of
o

o

Th=——
s

199.
Stovik.

Stovik tupolisty (3tovik korisky, pletich. Rumex obtusifolius.
Waldampfer, Grindwurzel). Vétve primo odstalé. Listy dolejsi a
prostifedni vejCité neb podlouhlé, u zpodu srdCité neb zaokrouhlené.
LichoDresleny dolejSi oddalené; listnaté; horeisi bezlisté, [riblizené.
Krovky S-hranné podlouhlé, tupounké, na dolejsSku s nékolika



3-hrannymi, nékdy jen slabymi zuby. Bylina mnoholeta ' /A—1 1/*
Kvéte v Cervenci a srpnu. Roste na lukach, okolo vesnic, na navsi
i v hustinach lesnich.

Koren se sbira v breznu a fijnu, ackoliv v lékarnach po ném
mala poptavka jest. Drive se odvar korene uZival jako lék krev
Cistici a mirné projimajici, zvlaSté pri zacpé a Zloutenici. Odvarem
se omyvalo télo pfFi chrastech, liSeji, svrabu a jinych nemocech
koznich. Nyni v lékafstvi takrka Uplné jest zapomenut. —

200.

Tamarysek.
Myricaria. Mirikarie.

TamarySek obecny (TamarysSk pravy, zidovinnik tuhy. Tamarix
neb Myricaria germanica. Mirikarie, Tamarischken). Vétve prutoviteé.
Listy malé, vresovité, Sedozelené, podlouhle Carkovité, strechovité
se kryjici. Kvéty v konecnych, dosti hustych, dlouhych hroznech;
platky rdzové, dlouho vytrvalé. Kef 1—2 m. Kvete v ¢ervnu. Roste
podle potok( i TFek.

Odvar z klGry nebo i z plodd odporudoval se k piti proti
chrleni krve, priliSné ¢myre, zimnici, Zloutenici a uStknuti hadem.
Odvar listi s vinem uzival se proti odurenl sleziny. — Zevné pfri-
kladaly se plody na opuchliny a nadory, odvar slouzil k vyplakovani
Ust proti boleni zubll a k sedaci lazni k zastaveni pfrilisSné cémyry.
Malé veétvicky v octé varené prikladaly se na odurelou slezinu.
Popel z dfivi tamarySkového zasypal se na hnisajici a mokvajici
viedy, Kk jich vysuSeni a zahojeni. Luhem tauiarySkovym umyvala
se hlava, aby vsi a hnidy poSly. — TamarySek potfeboval se za
starych CGasO téZz v lékarstvi, nyni priSel vSak UpIlné k zapomenuti.

Z vétvi rovnych zhotovuji se trubky k dymkam; kdru mozno
upotrebit! k vydélavani koZi; rozhy listnaté davaji nékde do piva
misto chmele. —

201.

Tykev.
Cucurhita. EQrbis.

a) Tykev obecna (turek. Cucurhita pepo. KOrbis). Listy srdGité,
mélce uhlaté D-lalotné. ifponky rozvétvené. Plod kulaty neb elip-
soidicky, hladky. Kvéty velké, Zloutkové. Bylina jednoletd. Kvete
od Cervna do zari. Péstuje se.

Semena ze slupek vyloupana v je€menové vodé nékde vareji,
odvar pak piji proti nemocem jater a ledvin, jakoZ i proti viem
palCivym nemocem vnitfnim. Stava cukrem oslazena uziva se pro
lehkou stolici a proti kaSli. — Duznina plodu prfiklada se na za-
nicené oCi a nohy dnavé, horké nadory a opuchliny, i na Celo pfri
bolestech hlavy. PraSkem ze semene zasypaji se rany a popelem
z kirky plodu vydobytym snétivé viedy. —



Stejnym splisobem upotiebuje se duzniny a semen b) melount
(Cucumis melo. Melone) a c¢) okurek (Cucnmis sativa. Gurke). —
Tykevobecna Cili  turek slouzi chudSimu lidu rozli€né pFipravena
za potravu.K vykrmeni veprového dobytka je velmi prospésna. —
Melouny se jedi u nas surové
s cukrem, v jiznich zemich takeé
s pepfem, soli nebo vinem. Z jader
meloun® jako i turk( pripravuje
se jako z mandli mléko. —
Okurky jak znamo slouZzi za po-
travu oblibenou bud surové na
salat neb rozlicnym zpGsobem
nakladane. —

202.

Tolita.
VinCGtOXiCle. Schwalbenwurz.

Tolita lékarska (vlasfovicnik.
Vincetoxicum officinale. Schwal-
benwurz. Gottesgabwurzel). Listy
vstficné, zfidka po 3, vejCité neb
vejCito-kopinaté, cCasto pfisrdCi-
té, zakoncité. Latky skoro oko-
likovité stazené, dlouze stopkaté,
mimouUzlabni vedle listd. Koruny
Zlutavé nazelenale bilé. Bylina
mnoholeta 30—46 em. Kvete
v Cervnu az do zafi. Roste

Obr. 118. Tolita lékarska. v lesich, na kamenitych, kefFna-

tych stranich.

KofFen Cerstvy zapacha silné a neprijemné, chutna zasladle a
potom horce, plsobi vrhnuti a prljem, Zene na pot a na moc;
druhdy se odporucoval proti vodnatelnosti, krticim, zastavé cmyry
a jinymnemocem, usuSeny bud v praSku nebo odvaru po 36 ctgr.
az 1grm. dvakrat nebtrikrat za den. —

Topol.
Populos. Pappel.

a) Topol balsdmovf (Populus balsamifera. Basampappel). Vétve
hnédé, prioblé. Listy vejCité neb elipticné, tupé zubaté, vezpod
b&lavé se zretelnou tmavsi sitkou Zilkovou. Eapiky pfFioblé, nahore
Zlabkovité. Pupeny a mladé listy pryskyrici lepkavé. Strom jpvete
v dubnu. Roste v sadech a sazi se u silnic, potokd.

Pupeny se sbiraji v brfeznu a dubnu pro lékarnu, kde s©
z nich pripravuje mast Na nékterych mistech wuziva jich lid jak



vnitf tak i zevné proti souchotindm, rheumatismu a pakostnici;
nékde z nich pfipravuji pomadu na vlasy..

K tomu cili slouzi i pupeny jinych naSich topolG na pr.
b) topolu¢erného (Populus nigra), ¢) bilého (alba).

Krom jmenovanych vSude znama jest u nas d) osyka (populus
tremula). DFivi topold jest mékké, nehodi se k paleni, tim lépe
k Fezbéarstvi a na lehka prkna; k staveni se malo kdy potrebuje.
Uhli z osykového drivi zvlasté spUlsobilé jest k pFipravé rucni¢ného
prachu, a klra osykova mQZe se potiebovati k vydélavani klze. —
Pro ozdobu Casto se topole sazeji. —

204.

Toten.
Sanquisorba. Wiesenknopf.

Toten Ilékarsky (toten, tosten, matefi licko, krvavé Kkoreni.
Sanquisorba officinalis. Wiesenknopf). Listy lichozpefené, 4—5-jafmé;
listky srdcito-podlouhlé, hrubé vroubkovano-pilovité. Klasy strbou-
lovité, vejCito-kulovité az podlouhlé. Kvéty
tmavé hnédonachové. Bylina mnoholeta
JB3—1 m Kvete v Cervuu a Cervenci.
Roste na vlhkych lukéach.

Toten druhdy se potfeboval v Iékar-
stvi proti Uplavicim, krvotokGim, na rany
a viedy, na splsob jako krvavec obecny,
(Poterium sanquisorba). — Ve zvérolékar-
stvi posud se chvali co Iék proti hFibéci.

205.

Tremdava.
Dictamnus. Diptam.

Tfemdava bila (tfevdava, trfemdala,
jesenka. Dictamnus albus. Diptam). Listy
lichozperené, 6—3 jaFrmé; listky elipticné
neb podlouhlé, drobné zubaté, prdsvitavé
teCkované. Hrozen prodlouzeny, doleji slo-
zity, zZlaznaty. Koruny svétle rCizové, na-
chové pruhované, zridka bilé. Bylina mnoho-
leta '/3—1 m. Kvete v kvétnu a Cervnu.
Roste na kefnatych stranich, v hajich.

Kvét a cela nat zapacha silné, dosti
prijemné. Kofren jeji byval druhdy v lékar-
stvi Nobliben a odporucovan zvlasté proti Cor. 119. Tremdava bila.
kifeCim a vodnatelnosti, obyCejné v prasku
po 1—2 grm. dvakrat neb tfikrat za den. — Nyni po ném se nikdo
nepta. — Pro ozdobu v zahradach se péstuje. —




m

Trezalka.

H ypericum . H arthen .

a) Trezalka teCkovana (bylina sv. Jana, zvonecek, zvonec, dé-
ravec, kfizek, krevniCek, tfezalka. Hypericum perforatum. Johannis-
kraut, Hartheu). Lodyha dvouhranna. Listy vejCité aZz podlouhle
¢arkovité,okrouhlym zpodkem prisedlé, prisvitavé po kraji Gerné
teCkované. Kalisnl listky kopinaté, Spicaté. Koruny zlatozlute.
Bylina mnoholetd 15—60 em. Kvéte v Cer-
venci a srpnu. Roste na suchych lukach,
mezich, kopcich, v lesnich mytinach.

Nat kvetouci v prstech rozetrena vy-
dava Stavu Cervenou a zapach pryskyficny,
neprijemny; taktéz z&barvuje olej olivovy
s nati svareny. Jinda nat kvétouci v |ékar-
stvi se potrebovala jako lék mirné svrasku-
jici proti souchotinAm, Uaplavici Cervené,
chrleni krve a zlaté Zile. Zevné Be pfi-
kladala na rany, spaleniny, opareniny,
které se natiraly téZz olejem, jez se od-
porucoval zevné i proti bolestem rheuma-
tickym. —

Ji podobna je b) tfezalka Ctyrkridla
(Hypericum tetrapterum) podle potok( a
prikopl luénich rostouci, pak c) trfezalka
Ctyfhrannéa (Hypericum quadrangulum), ktera
se nachazi v hornatéjSich krajinach na
lukdch a okraji lesnich. Obé se sbiraji
s trezalkou teCkovanou k stejnému Ucelu.

207.
Trnka.

P rumnas s pinosa. S chlehe.

Trnka (trn, trnky. Prunus spinosa.

Obr. 120. T¥ezalka tetkovana. Schlehe, Schlehdorn, Schwarzdorn.) Vétévky

z mladi pyfité neb plstnaté, v stari lysé.

Listy pilovité, vezpod v GZlabickach zil vousaté; Frapiky listl bez-

zlazné. Kvéty ponejvice jednotlive, jich stopky nanejvys 2-krat delSi

trubky kalisni, lysé. Platky Cisté bilé, vejité, ku kratkému nehtu

dole zaokrouhlené. Plod kulaty, primy, cerny, trpky. Ker trnity

1—2 m. Kvéte v dubnu a kvétnu. Roste v krovistich, na krajich
lestl, mezich, cestach.

Drive nez list objevuje se na keri kvét, ktery se sbird pro
lékdrnu v dubnu za suchého povétri, kdyZz se pocinad rozvijeti; co
mozna nejrychleji se ususi, aby nez€ernal a uschovase v plechovych
nadobkach. Kvéty se spafuji po 7— 10 grm. a piji jako thé, poci-



Stuji mirné a nesplsobi boleni pfi tom jako na pF. listy sennesové.
— Poptavka v lékarnach je vSak nyni velmi slabd. — Listy trnkové
nékde piji misto ¢inského thé. — Trpka klra se jindy uZivala proti
zimnici stfidavé. — Plody neb trnky suSené a varené jedi se a od-
porucuji proti béhavkam a krvotokdm.

Kvéty se sbiraji v dubnu pro Iékarnu, kde se pod jménem
Flores acaciae prodavaji.

K@Ora jakoZ i plody nezralé potfebuji se k barveni na &erno.
Nékde pripravuji z vyzralych plodG vino. Kvéty davaji véelam
dobrou pastvu. —

208.

UzZzanka.

CjnogloBSuni. Hundszunge.

USanka lékarska (mySinec, psi jazyk. Cynoglossum officinale.
Hundszunge, Venusfinger). Listy Sedopyrité, podlouhlo-kopinaté, do-
leni kopistovité, hofeni poloobjimavé.
Tvrdky na ztlustlém kraji husté, na
ploSe roztrousené meékkoostenné. bez
uzlin mezi ostny. Koruny Spinave
krvavé s hrboulky nachovymi. Bylina
dvouletd 46 em. Kvete v Cervnu a
Cervenci. Roste na pahorkach, ce-
stach, pustych mistech.

Za starych ¢asl byla nat, zvlasté
pak korfen v Ilékarstvi odporucovan
jako 1ék bolesti a kreCe utiSuijici,
pruu  Kasl, cunvm nnt?, Udhavce,
Uplavici, bélotoku atd., zevné na ob-
klady proti nadordm krti¢natym, po-
paleninam, voleti, uStknuti hadem a
pokousani zbésilym psem. — Nyni
priSla docela v zapomenuti. —

Nat trena zapacha mySinou a
zapuzuje pry také mysi. —

2009.

Vachta.
Menyanth .s. Bitterklee.

Vachta trilista (Trojlistnik, tFi-
listnik, détel neb jetel vodni, horky,  Obr. 121. TJzanka IékaFska.
trojlistny, trojice vodni, trojan vodni.

Menyanthes trifoliata). Listy 2-radé, stridave z plazivého oddenku,
trojené, dlouze Fapikaté; listky opakvejCité az podlouhle opakveicité,
vykrajované. Stvol bezlisty s koneCnym hroznem. «...., bélave
nartizovélé, prasniky fialové. Bylina mnoholetd 15—30 em. Kvete



v kvétnu a Cervnu. Roste na raSelinnych lukach, bafinach. Dospéla
nat jest velmihorka,zapachu ponékud protivného, mlada vsak
mené hork4, proto se sbird, kdyz byla jiz odkvétla, zvlasté v pod-
zimku. SuSena chuti nepozbyva. Semena horka.

Dle UGCinku zda sebyti rostlinam  hofcovitym, horepnik&m,
prilitfim, nostfekim a zeméZluci podobna, toliko Ze horkost neni
tak prijemna. Jako jmenované rostliny povzbuzuje zazivani, Ccisti
krev a obéh jeji urychltye ve vSech nemocech zazivadel od sla-
bosti pochazejicich, téz
hlisty mofi, nashroméaz-
dénou vodu rozhani a
stolici prepravuje.

Vachta prospivav sla-
bosti strojti zaZivacich a
z ni pochazejicim zasti-
zeni, zkyseleni a pfi hli-
stech. V zacpani jater,
v hypochondfii a Zloute-
nici. Proti kurdgjim zvia-
Sté se vychvaluje. Proti
poCasnym vyrazeninam,
v zlych viedech. V dnach
a pakostnici. V zimni-
cich studenych, stfida-
vych, zvlasté v slabosti
po nich zUstavajici, sli-
zotocich, krvotocich a j.
— Vné ve vredech ne-
woijiin & GHTAUNEY ju v
Spésna jest.

Stava vachtova* iSuc-
cus trifolii fibrini) déla
se vytlaCovanim z nati

Obr. 122. Vacbta tniista. Cerstvé na jare, prospiva

zvlasté proti  kurdéjim.

— Vytah neb extrakt shotovuje se z nati suché jako horcovy, jest

horky, cCernohnédy, malo leskly. — SuSené listy slouzi za the,
nebo davaji se na jemny prasek utlucené.

Stava z Gerstvych listd uZivd se bud sama o sob& nebo smi-
Sena 8 jinymi Stavami na pr. febrickovou, pleSkovou, Kkerblikovou
a j., téZ v polévce masité, syrovatce neb ve vodé nékteré korenné,
aromatické, po 20—40 grm. — SuSené listy uZivaji se jako thé
spafené neb odvarfené po 10—20 grm. Ondy podaval se z nich
praSek po 1—2 grm. se svareninou jeho nebo v letkv&Fi s néjakym
dobrym syrupem nebo i medem proti hlistim. Extrakt po 1—5 grm.
ve vodé korenné, na pr. matové, pri Spatném zazivani a p,, s petr-
zelovym neb jalovcovym thé pri vodnatelnosti atd. Také se uziti
mize v pilulkdch. —




%

S prospéchem se davaji listy dobytku Spatné zazivajicimu, téz
ve vodnatelnosti a zacpé jater ovci. Podava se svarenina ze 40 grm.
listd najednou, nebo 15—30 grm. listd na prasek roztluéenych,
s medem nebo povidly bezovymi promichanych.

Hovézi dobytek pro horkost tuto rostlinu nerad zere, kozy ji
radi, koné toliko Cerstvou, suchotinnym ovcim pry jest velmi pro-
speésna, zajici ji vyhledavaji; vCely v kvétu nachazeji mnoho medu
a semena Zere drlbez.

V nékterych zemich, kde neni mnoho chmelu, pfFidavaji listy
vachty, sbiraji je pred kvetenim, oddélnji od Fapikd a lodyh, susi,
svari pak a opénuji a po lzicich pak pridavaji tolik, aby pivo pfri-
jemné horkosti nabylo.

V Laponsku v Cas neurody susSi lodyhy, roztlukou, michaji je
s trochem mouky obilné a pekou z toho chleb, ktery jest ovSem
horky. Z listd vafenych a vymackanych mozno barvu pro malife a
barvife uciniti. Tkaniny vismutemm mocené zbarvi se pékné na Zluto
1 také na zeleno, Zze ani octem barva se nezméni. —

Ctyry sta grm. nati vyda 70 grm. popele a tento 35 grm.
salajky. Yachta jest k vysuSeni bahen velmi prospésSna, zlasté svymi
tuhymi plazivymi lodyhami. Na Islandé vSechna bahna jsou ni po-
rostla, takZze po nich mozno choditi. K tomu cili prospésno jest na
takova mista z jara siti semeno, které snadno Kkli¢i, nebo lodyhy
asi 2 palce dlouhé s péknym okem neboli pupenem do trsu.rostlin
baZinnych zastrCiti a pod zem asi na palec hluboko zasaditi, které
pak snadno se ujmou a rozmahaji. —

210.

Violka.
Viola. Yeilchen.

*a) Violka neb Ftjalka vonna (Violka vonna, fiola modra. Viola
odorata. Blaues Veilchen). Oddenek s dlouhoClennymi, kofenujicimi
vybézky. Listy okrouhle ledvinkovité az srdCito-vejCité, jemné pyfrité.
Palisty vejCito-kopinaté, SpiCaté. Stopky kvétni asv prostfedku se
2 listenci. Priveésky kalisni Siroké, od stopky volné odstalé. Semenik
namnoze husté pyfity. Koruny fialové, rdzové neb bilé, vonné. By-
lina mnoholeta. Kvete v breznu, dubnu a kvétnu. Roste v krovi-
Stich, plotech, na mezich. —

Z kvétu se pripravuje v lékarnach tak zvany syrup fialkovy
neb fialovy, ktery se po malych Ilzickach dava détem uZzivat proti
chraptivosti a kaSli; také se pridava k jinym miSeninam. — Sbira
se v dubnu i v kvétnu. —

b) Violka trojparevna neb maceSka (violka trojice, trojicna by-

lina, macoSka. Viola tricolor. Dreifaltigkeitablume. Stiefmutterchen).
Lodyha s kllovym kofenem. Listy vroubkovano-zubaté. Palisty
lyrovité protiseCné, jich konecny ukrojek vétSi, Casto vroubkovany,
ku zpodu silné zdzeny. Kalisni listky kopinaté, poznendhla zakon-
Cité. Bylina jedno- neb dvouletd 8—30 em. — Kvete od kvétna az



do zimy. Roste na polich, suchych lukach, rumistich, lesnich luhach a
stranich hornatéjSich. Od macesky je mnoho odrodkdl, nejhlavnéjsi jsou:
maceSka %ahradni, hrubokvéta neb Stépna a maceSka polni. Pro ozdobu
v zahradach se péstuji. — Nat viplek jmenovanych drive vazena byla
jako lék, zvlasté na kOzZi téla, na Zlazy mizné a na ledviny pdsobici
a odporucovala se proti poCasuym koznim vyrazkam, zejmena proti
chrastm na hlavé u déti, lySejim, truddm neb uhrdm na tvari,
zvlasté pak proti UroékGm neb oparu tvarnimu.

PraSek zesuSené naté podava se po 70 ctgr. az 1 grm. dva-
krat za den bud v mléku neb kaSi krupi¢né; odvar z 6— 10 grm.
na 200 grm. zcezeniny mléka neb vody, jako thé

k piti. V lékarné lze dostati nat i prasek (Herba

jaceae). — Sbira se v kvétnu a Cervnu. —
211.
Vitod.

Polygala. Kreuzblume.

a) Vitod horky (vitod. Polygala amara.
Kreuzblume). Listy nejdolejSi velmi veliké, opak
vejCito-klinovité, v rozetku sméstnané, tamze Casto
s malolistymi vedlejSimi lodyzkami, nad rozetkou
silné zmenSené. Kridla kaliSni zdali neb kratsi
nez tobolka, zaokrouhlené tupé, k dolejSku suzené,
nervu sotva spojenych. Semenik pfisedly. Chut
horka. Bylina mnoholeta 5— 15 em. Kvete v kvétnu
a Cervnu. Roste na harinach, lukach raSelinnych.

VSecky cCastky byliny vyznacuji se horkosti
PUNTANL  QUAAY S B8 WAM UGS
dychadel, podasnym katarCim, pozQstalé slabosti
po zanétu plic a chrleni krve, a souchotinam.

Obycejné se pije odvar naté jako thé, neb
po IZzickach 10—20 grm. na 200 grm. vody. Také
se uziva praSsku po 1—2 grm. z poCatku 2krat,

nAm nnwiniinm
UJlil uciuuvtzul

Obr. 123. pozdeéji i vickrat za den, smiSeneho bud s cukrem
Vitod horky. neb nejakym symbem. — Rostlina se v lékarnach
kupuje, sbird se v Cervnu. — Stejné UCinkuje a

upotifebuje se b) Vitod obecny (Polygala vulgaris), ktery roste na
lukachsuchych, kopcich a pazitech vyslunnych, lesich fridkych a
kvete od kvétna aZz do zari. — Roste pak u nas od obou druhu né-
kolik odrodkdl, které vSak vesmés stejnymi vlastnostmi se vyznamenavaji.

212.
Vlastovicnik.
Cbelidonium. Scbellkraut
vingfovitnde, WL fvtaafinilnik, YIm ik UGV, dur folidAti.
celiston. Chelidonium majus. Schellkraut, Schwalbenkraut, Schell-



wurz). Listy chobotnato-perenodilné, uUkrojk vejCitych, hrubé stiiha-
nozubatych. Kvéty okoligoaté, Zluté. Zlutomléény. Mnoholeta bylina
30—60 em. Roste na rumistich, zdich, skalach, v hustinich.

Upotifeben byva kofen, nat a Stava. Koren a nat, Cerstvé, vy-
davaji zapach hnusny; chut maji ostrou, nepfijemnou. Stéava jest
husta, pomorancové Zluta, horka, leptava, smradlava, palCivé ostra,
prsty stale barvici. SuSenim koren, nat i Stava nazvice ostroty své
pozbyvaji.

Za Cerstva svou tékavou a ostroudrazdivosti zvlasté na nervy
brisni plsobi, Ustroje mo¢ a pot
vyvadi. P¥ili§ dlouho
neb ve vétSich dav-
kach uzivan chut a za-
Zivani ochabuje, svaly
i pohyb srdce sesla-
buje, bai povazlivé pfi-
znaky spUsobuje, tak
na pr. velkd IZice
vzata bud prdjem bud
vrhnuti v zapéti ma.
Stava cGerstva na kdzi
prilozen4d zaniti ji a
rozbolavi.

Vlastovi¢nik od-
pomcoval se prfi Zlou-
tenici a vodnatelnosti
neduhem jater poslé,
Vv zimnici studené, za-
cpani zlaz okruznych,
v zlaté zile, v nepo-
radné ¢myre, v dnach,
proti kamenu Zlué¢nimu
a hlistiim. Vné podava
se v zaneétech ocnich,
okalu o¢nim, proti bra-
davicim, fikam, po- Obr. 124. Vlastovicnik Vetsi.
vrchnim viedlim, liSe-
jain, svrabu a j. Cerstvé Stavy se uZiva smiSené sjinymi Stavami
rostlinnymi, nebo stejné castky Stavy, v medu a vody; zaCne se
s kavovou lZickou znendhla aZ k lzici k jidlu polévkové. Do oci
se kape pozorné 3—5 kapek Stavy; bradavice, fiky a j- Stavou se
potiraji. — Siava z erstvé rostliny vymackana svari se za stalého
michani zponendhla az na hustost syrupu. Od toho syrupu neb vy-
tahu dava se, kdyZz neni mozno Ccerstvé Stavy dostati, 10 ctgr. az
1 grm. bud v roztoku neb v pilulkach. Také prasek z usuSené
nati se uzivh 14 ctgr. na dvakrat, rano a vecCer, s cukrem neb
v pilulkach, s kterou davkou mize se vystoupiti az na 70 ctgr.

Pro lekarnu sbira se v kvétnu.

%



Stava se téZ vychvalovala k léCeni viedd talovitych u koni.
K tomu cili se michala kamencem a prikladala na vinu natfena na
viedy. Také se vymyvaji podobné viedy odvarem kofene, aby Cervi
v nich bydlici umoreni byli. —

Stavou mozno latky na Zluto barviti. Neéktefi knihafi pry
Stavu potiebuji, kdyZ k pozlacovani pGdu kladou. Téz Slupky Se-
Sulek davaji stalou barvu sldmovou, s kamencem ale pomerancovou.
— Nat s kamencem dava pry jako boryt barvu modrou, toliko
musi breCka déle stati. — Ze semen mize se tlacili olej, tak sladky
jako mandlovy. —

213.

Vrani nozka.

Coronopus. KrshenfuBS.

Vrani noZzka (vrani noha, kolocir. Goronopus Ruellii, Senebiera
coronopus. Krahenfuss). Lodyhy cetné, rozvétvené, poloZzené. Listy
perenodilné, uUkrojk( Carkovitych neb podlouhle kyjovitych. Hrozny
kratké, protilistné, prisedlé; kvéty kratce stopkaté, malé, platky
bilé. SeSluka ledvinkovita, ¢nélkou jehlancovitou 3pickata, situaté
svraskala, na kraji hrebenité Zebrnatd a zubata. Bylina jednoleta
21/<—16 em. Kvete od ¢ervna do konce srpna. Roste na prtihonech,
kolem cest, prikopd.

Ji se v saldtu a odporucovana byla dfive proti bésnosti; také
naf i s korenem varena proti chrleni krve, bélo- a krvotoku; Stava
z Cerstvych listi davala se piti ustknutym od hada. Kofen s bilym
vinem vareny radil se proti vodnatelnosti, pri ¢emz nemocny nékolik
dni po sobé vzdy rano koflik vina toho meél vypiti a na to se vy-
potiti. Teply odvar naté s Cervenym vinem neb octem, v Ustech
drzany utisi pry i velké bolesti zub(. —

214.
Vratic.
Tanacefcum. Wurmfarrn.

Vrati€ obecny (vratyC. Tanacetum vulgare, Chrysanthemum
tanacetum. Wurmfarrn, Wurmkraut, Rainfarra). Koruny krajni nit-
kovitotrubkovité, nejvice trizubé, v terci s valcovitou oblou trubkou
korunni. Kvétenstvi sméstnané, kratkovétevné. Vieteno listl ku konci
rozsifené a zubaté. Ukrojky listd na lici Zlaznato-teckovanych kopi-
naté, strihano-pilovité neb protiseCné. Nazky 5-Zzeberné. Kvéty zlato-
zluté. Bylina mnoholeta % — 1%4 m. Kvete v Cervenci az do fijna.
Roste na mezich, cestach, v mytinach, pofrici. —

Kvétouci naf zapacha silné a neprijemné, chutna hofce a od-
porucuje se proti kreCim a Skrkavkam, bud v nalevu po 10—20 grm.
na 200 grm. vody, bud v prasku po 60 ctgr. az 1 grm. za den. =
Naf posud v lékarnach je na skladé, avSak malo kdo se po ni



shani. Drive se z nati pripravovala téz voda a olej vratiCovy,
kterych se upotiebovalo obyCejné jako prisady k jinym mixturam,

.na pr. oleje 2—3 kapky proti kieCim hysterickym. — Nat se pro
lékarnu sbira v Cervnu a cervenci. — Nat' zahani pry blechy a
Sténice. —

VratiCka.

Botrychium. Mondraute.

VratiCka obecna (Vrat se zase, zasefratec. Botrychium lunaria.
Mondraute). Eapik neplodného listu aZz po epel témér s Fapikem
plodniho dilu srostly. Cepel neplodna ze $irSiho zpodu vejéito-pod-
louhla, jednou perenodilnd, uUkrojky z klinovitého dolejSku polomé-
siCité, s zilami véjirovité rozvétvenymi, zpredu celokrajné, vroubkovaneé
neb prstnaté stfihané. Bylina mnoholeta 8—24 em. Kvete v Cervnu
a Cervenci. Roste na lesnich lukach, vlhkych pisCinach. —

Nat slabé svraskujici a sleznata jindy v IékafFstvi se potre-
bovala. Nat varena neb praSek z nl s Cervenym Kyselym vinem
daval se k piti proti chrleni krve, béhavce, Uplavici Cervené, bélo-
toku a kapavce. Cerstva nat roztlutena, Stava z ni, neb ze suché
nati prasek slouzily k zahojeni viedd. —

216.

Vrba.
8alix. W eide.

Vrba bila (bClice, potoCnice. Salix alba. Sahlweide, Silberweide).
Listy podlouhle kopinaté, dlouze zakoncCité, na Uci mdlé, vezpod
sivozelené, tamtéZ? a nékdy obak hedbavité. Supiny velmi tenkych
jehnéd podlouhlé, zpFedu nejvice lysé. Stopka pestika kratSi nez
Zlazka. Strom kvete v dubnu a kvétnu. Roste na bfezich rfek, po-
tok( i vod stojatych. —

Upotiebuje se kdry z vétvi oloupané, mnoho tFisloviny a horké
latky obsahujici proti bezsilnym, nervosnim zimnicim, krvo- a slizo-
tokdm, nezazivnosti z ochablosti Zaludku pochazejici, zvlasté po
téZzkych a dlouho trvajicich nemocech.

V nékterych krajinach uzivaji prasku z kdry vrbové misto
chiny proti zimnici studené, zvlasté lid chudsi na drahy chinin

penéz nemajici. — PraSku se uziva po 1V*—5 grm., obycejné vSak
v odvaru 20—40 grm. na 200 grm. vody. — Také se pripravuje
z klry extrakt, jehoZz se mize 2— 10 grm. denné uziti bud v roz-
toku neb pilulkdch. — Nyni se v lékarnach predpisuje z kdry vy-
rdbény: Salicin. — K0ra pro lékdrnu sbird se v bfeznu a dubnu.

Vrb je vice druh(. Vrba bila je velmi rozSifena, z klestll dé-
laji se otepky i starSi dfivi slouzi k paleni. — {luta je hou-

ZevnatéjSi a slouZi k pleteni rozlicného naradi, k vazani, zvlasté ve



vinicich. Vrba krfehka obsahuje v klre mnoho tfisloviny a potrebuje
Be proto v kozeluzstvi, koren jeji barvi téz na Cerveno. Vrba man-
dlova hodi se nejlépe k upeviiovani breh a pruty jeji k pleteni
kosSik(l, stejné tak dobfe jako vrba koiafskd. — V sadech pro
ozdobu a hrbitovech sazi
se vrba smutkova neb ba-
bylonskd. — K vrbam na-
lezi téZjiva (Salix caprea),
ktera& nejvice v nasSich
lesich roste a jejiz drivi
nejen K paleni ale i k zho-
tovovani drobnéjSich praci
slouzi. —

217.

Vrbina.
Lysimachia. Weiderich.

a) Vrbina pernikova
(Penizkova bylina, peni-
zek vinuty. Lysimachia
. nummularia. Pfennigkraut,

‘ Weiderich, Lysimachie).

: Lodyha Slahounovita, ko-

renujici. Listy okrouhlo-

vejCité, slabé srdcité, tupé

neb kratce zaSpicaténé,

Obr. 125. Vrbina penizkova. Zlaznato-teCkované.  Usty

kalisni srdCité. Nitky dole

rozSirené a kratce srostlé. Koruny vétsi, zlatozluté, hnédé teckované.

Bylina mnoholetd. Lodyhy '/—1 m. dlouhé. Kvete v cCervnu a
Cervenci. Roste na vlhkych lukach, lesich, pofici.

Nat je chutizakyslé, horké a trpké, druhdy se uZzivala proti
prdjmu,kurdéjim a viedim. Posud nékde piji Stavu z listi vyma-
Ckanou neb 8 vinem varené listy proti chrleni krve a uplavici Cer-
vené; nat prikladaji na rany neb na nos k zastaveni krve. —

Podobné se potrfebuje b) Vrbina obecna (Lysimachia vulgaris)
kterd v kfovi u Fek, potok a rybnik( roste. — Nat jeji slouz
k barveni na Zluto. —

Ll
s

218.

Vstavac.
OrchiB. Stendelwurz.

a) Vstaval obecny (vstavaC, nudatka, Zezhulka. Orchis morio.
Stendelwurz, Ragwurz). Listy doleni podlouhle kopinaté, horeni
kornoutovité. Klas vejCity neb podlouhly, dosti volny. Listky vejCité
lebky nachové, zelené Zebernaté, zaokrouhlené tupé. Pysk nachovy;



3-lalo¢ny; jeho laloky Siroké, kratké, priokrouhlé. Ostruha zdéli
Bemenika, valcovitd, vystonpava. Zridka kvét bily neb pletni. Bylina
mnoholeta 8—26 em. Kvete v kvétnu a cervnu. Roste na suchych
lesnich lukach. —

b) VstavaC mu{skf (vstava¢ samci. Orchis mascula). Listky
okvétni Spicaté neb vlaskovité priSpicaténé. Listeny blanovité, 1—3
Zilné. Listy nejhorejSi kopinaté neb cCar-
kovito-kopinaté; lodyha n&d nimi naha.
Blizky podlouhlé, vzdy nedélené. Klas
podlouhly, posléz prodlouzeny. Pysk hlu-
Okv. nachove, zridka lilakové neb bilé.
Bylina mnoholetda 20—46 em. Kvete
v kvétnu a cCervnu. Roste na lesnich
a hornich lukach. —

Kofen obou vstavacl obsahuje
mnoho Skrobu, slizu a klovatiny, apCso-
bilych to latek k obzZivovani, obmeékco-
vani, zaobalovani a zkrocovani. Od-
porucCuje je proti chraptivosti, kasli,
souchotinam, prjmu, Uplavici a Gbytu
(mze), koren sestava ze dvou bambulin,
pod jménem ,Salep“ znamych, uziteC-
néjSi je bambulina mladsi, nesouci pfFi-
Sti lodyhy, jelikoZz druh&a vypustivsi lo-
dyhu kvétouci jest vyCerpana. OCisténé
bambuly nélezi na nékolik minut ve
vielé vodé modciti, pak na niti navlék-
Duliti E GG uiGZua Cerstvé WBUSti, tidl
stvrdnou a nabudou barvy Sedé nebo
Zlutavé bilé. — V lékarné se prodava Obr. 126. Vstava¢ obecny,
koren a prasek z ného. — Obycejné se
uziva prédSek v odvaru s vodou, mlékem, polévkou hovézi nebo
vinem, 1—Vjt grm. na 200 grm. tekutiny. —

219.

VSedobr.
Imperatoria. Meiitervnrz.

VSedobr horni (VSedobr. Imperatoria ostruthium. Meisterwurz,
Meisterwurzel). Listy jednou (neb pfFizemni 2-kiat) trojené; listky
Siroce vejCité, koneCny CcCasto 3-lalocny, postranni 2-lalo¢né, hrubé
pilovité; listy lodyZzni menSi s poSvami nadmutymi. Listky oballCku
nitkoVité, nehojné. Platky bilé. Bylina mnoholeta 13— m. Kvete
v Cervnu a cCervenci. Roste na hornich lukéach, bliz obydli lidskych.

Koren byl drive co lék pot vzbuzujici, vétry vypuzujici a

nd«\Avii/ZiniTén PadnA/Zinio vnn/ina Aivrnnaf nac«*uA o oA C
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odmeénovani kGze, ledvin a plic a je prospéSny jak v nahlych tak
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i pocCasnych nemocechoslftbujicich, na pf. v tyfu, zimnici studené
a j. Korencerstvy na jare je plny Stavy z&horklé, ostré, bélavé
na vzduchu Zloutnouci, UCinkuje podobné jako anjelikovy, obzvlasté
ve zvérolékarstvi. K nélevu se bére 10—20 grm.
na 200 grm. vody, za 2 hodiny 2 lzice k uzi-
vani; prasku z korene se uziva 70 ctgr. az 1 grm.
dvakrat neb trikrat za den. — Nyni priSel v [é-
karstvi k zapomenuti, v lékarnach vSak posud se
chova koren, ktery se sbird v breznu a fijnu. —

220.

Y s o p.
HysBopuB. Ysop.

Ysop lékarsky (Hysop. Hyssopus oificinalis.
Ysop). Lodyha polokfFovita, nejdoleji vétevnata.
Listy kratkorapi¢né, kopinaté az Carkovito-kopinaté,
lesklymi Zlazkami teCkované. Lichopresleny v hro-
zen sestavené, jednostranne, s listenci ¢arkovito-
Sidlovitymi. Koruny modré, r0zové neb bilé.
Rostlina mnoholetd 30 em. Kvéte v srpnu a zari.
Pro ozdobu v zahradach obycCejny, na skalach a
zdéch rCzné zdivocely.

Vrsky kvetouci maji obzvlastni, pronikavou,
korfennou vOni, chutnaji zahorkle a podavaly se
v nalevu jako thé proti obCasnym nemocem dy-
chadel, katarGm plicnim a dychavi¢nosti.

Obr. 127. Lékarnici jich upotfehuji pouze k nékterym
Ysop lékaisky. jinym pripraveninam jako prisady. —

221.
Zabeéelnik.
Comarum. Blutauge.

Zabeélnik bahenni (Pétilistek €erveny. Comarum palustre. Blut-
auge, rothes FUnffingerkraut). Listy zpefené, 5-Cetné, nékdy 7-Cetné,
nejhorejsi 3-Cetné; listky podlouhlé, ostfe pilovité, vezpod sivé,
na zilach plstnaté. Kalich krvavé nabéhly, jeho USty vejCito-kopinate,
za plodu zvelicelé, platkd hnédonachovych mnohem Vvétsi. Bylina
mnoholetda 30=60 em. Kvete v Cervnu a Cervenci. Roste na bori-
nach, raSelinach rybni¢nych a horskych poloh.

Stava z mladého kofene uZivaia se proti chorobam plic a jater,
jakoZz i co protijed pfi otraveni. Vino s kofenem varené se odpo-
roucelo piti proti Zloutenici; odvar s vodou neb kyselym vinem
proti Uplavici ervené, chrleni krve a krvotokGm rozliénym; odvar
listh proti zimnici studené a psotnikl. — Proti uvedenym nemocem
pripravovala se z korene téz péalena voda a extrakt. — Voda s ko- >

18*
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fenem varenda slouzila za kloktadlo proti zub( boleni, chraptivosti,

vieddm a poranéni v Ustech a krku. Kofen v octé vareny prikladal

se na vole, tvrdé nadory a praSiviny. Listy s medem a soli smi-

Sené davaly se na rany, pistele hnisajici a mokvajici viedy. —

VIno, ve kterem naf v médéné nadobé mocena byla, natiralo se

pred spanim kolem krhavych oci. Palenou

vodou natiraly se tfesouci se udy a cCelo %

pri krvaceni z nosu. Koren s octem va- g

reny prikladdal se na rakovité vredy. —
Zabélnik mudze se potiebovati k vy-

délani klGze; koren dava téz barvu cer-

venou, avSak méné dobrou. —

222.

Zbéhovec.

Ajuga. Glulnsel.

Zbéhovec pla\iyy (svalnik prostfedni,
rannik, zbéhovy nebo dréabsky trafik.
Ajuga reptans, GUnsel). Lodyha 2-fadé
chlupata, jinak lysa neb skoro lysa,
s velkymi prizemnimi, podlouhlo-opak-
vejCitymi listy, nad témito oddalené list-
nata, bez postrannich lodyh, le¢ s vybézky
listnatymi, plazivymi. Listeny oddalené,
nejhorejsSi kratci neb zdéli kvétd. Koruny
8 Sirsi trubkou. Koruny modré. Semeno
tupymi listami sitovité. Bylina mnoholeta
1— 10 em. Kvete v kvétnu a cervnu.
Roste na vlhkych lukach, pastvinach. y
» K7ij"ch, - Nat jest zahorkla a zbrholK
trpka, druhdy se uzZivala proti Uplavici a
krvotoku, proti zacpé jater a sleziny, Zloutenici Naf roztluCena neb
Stava z ni prikladala se na hnisajici a rozzirajici se vredy. Ostatné
se ji pripisovala skoro stejna moc jako cernohlavku obecnému,
ktery téz ,svalnik menSi#jmenovali. —

223.

Zemé&dy m. (Routicka).
Fumsria. Erdranch.

Zemédym lékarsky (routiCka, rutka polni, zemska para, routicka
pospolitd. Fumaria officinalis. Gemeiner Erdrauch). Kalisni listky
vejCito-kopinaté, 3-krat kratSi nez koruna, uzSi neZz trubka korunni.
VnéjSi listky korunni tupé. Plod na pfri¢ SirSi, hruskovity, zpfedu
ufaty a povykrojeny, se 2 okrouhlyma jamkama. Bylina jednoleta
15— 30 em. Kvete v kvétnu po celé leto. Roste na rolich, rumistich a
v houstich. Nat Cerstva ma chut horfkou, trochu ostrou, sucha nabyva



k tomu jeSté slanosti. AZ posud se uzZiva, ackoliv zfidka, v lékaFstvi
co lék rozhanivy pri zacpé a Zloutenici. DfFive byl zemédyrn velmi
odporucovan pri zacpé jater, sleziny a Zlaz okruznych, v Zloutenici
a vodnatelnosti od toho povstalych.
Dale se chvalil v zimnici stndené
a slizngé, zlaté Zzile, hypochondru
neb téZzkomyslnosti, nemocech ledvin,
dnach a rozlicnych vyrazkach koz-
nich. — Vné se podaval v klisté-
rech v nemocech brFiSnich dfive
jmenovanych. Spareninou nati myla
se kize, aby byla hladkou jako
i tenkrate, kdyz liSejem neb jinou
vyrazkou podobnou pokryta byla. —
Nejlépe ucCinkuje Stava z Cer-
# stvé nati, ktera se podava za den
#  po 70— 100 grm. pro sebe, nebo
s jinymi Stavami, na pr. smetanko-
vou, Febrickovou, kerblikovou, 1zi¢ni-
kovou, kreSovou aj., téZ s polévkou
masitou, syrovatkou nebo s vodou za-
jeCickou, selterskou a j. — Vytah
se dobude, kdyz se Stava z Cerstvé
nati nad mirnym ohném na hustost
povidel svafi; podava se denné po
5 grm, bud v pilulkdch nebo v né-
o jaké vodé korenné rozpustény. —
Od suché nati béfe se k odvaru
Obr. 129. Zemédyrn lékarsky. 20—40 grm. na 200 grm. vody,
od kterého pak za 3 hodiny 2 lzice
se uziti mohou. — Pro Ilékarnu sbird se nat v kvétnu a cervnu.
— Z nati vydobyti Ize barvu Ztutou, stalejSi nez z rytu.
Zemédyrn slouzi mezi jinymi rostlinami dobytku za pici.

224,
Zemézluc.
Erythrea. Tausendguldenkraut.

Zemézlu€ obecna (zemézlu€ lékarska, zemézluc, zemézlu¢ mensi,
hlistnik. Erythrea centaurium. Tausendguldenkraut). Listy zpodni sbli-
Zzené, v rosetce, Casto vedlejsi lodyhy vyhanégjici. Kvéty na konci pro-
dlouzené lodyhy a vétvi ve vidlicnatych, nejprv dosti hustych vrcho-
licich. Kraj koruny ploSe rozprostfeny, s USty nejvice pFitupymi. —
Listy tak jako lodyha na plochach a na kraji hladké, podlouhlovejcité
az kopinaté. Vrcholik hojnokvéty, vétvicek skoro stejné vysokych. Ka-
lich v Cas rozkvétu o polovic kratsi rGzové pletni, zfidka bilé koruny ;
tato pod krajem sotva zaSkrcena. Bylina jedno- a dvouleta 15—46 em.
Kvete v cCervenci, srpnu a zafi. Roste na lesnich lukach, pasekach,



viesovistich. Sbird se kvétouci nat, ktera ma chut nepfijemnou, zatrp-
klou, jeZz suSenim mizi; ucinkuje podobné jako horec, jest toliko slabsi
a nezahfiva tak silné; uziva se skoro ve vSech nemocech jako onen,
zvlasté v 8'abosti Ustroji zazivacich, v zimnici stfidavé, v Zlou-
tenici, vodnatelnosti, pakostnici, proti kiticim, slizotokGim, vzte-
kling, zlaté Zile, rymam poCasnym a
hlistim. Neradi se podavati prFi za-
nétech, krvotoku a zimnici horké.
StafFi mnohem vice uzivali zemézluce
zevné; nati svarenou zahanéli vse-
liké neStovice, uhry, pihy, VvSi a
pradivinu hlavy. Stavu z byliny pfi-
klddali proti zacpé jater a sleziny
proti hlistm, na rany a vredy;
8 medem smiSenou vpoustéli do oci
pri zadkalu a povlaku. — PFi bolesti
kyCelni a brisni davaly se klistéry.
— AZ posud se v lékarstvi uziva
proti slabému zazivani, zacpé utrob
bFiSnich a odtud pochazejicich ne-
mocech. V lékarnach se chova nat
a extrakt pod jménem: Herba et
Extractum centaurii minoris. K na-
levu se bére 5— 10 grm. na 200 grm.
vody; Extraktu 50 ctgr. az 1*%4 grm.
v miSeniné neb v pilulkach. Ke
klistéru zvari se 70 grm. naté se
400 grm. vody az na polovicku
totiz 200 grm. — Pro lékarnu se Obr 1SO. ZemézIu¢ obecna,
sbirA nat v cervnu a Cervenci.

— ZeméZlu€ jest k barveni velmi uZiteCnd. Pouha svarenina rost-
liny této barvi platno zelenavé-zZluté. BreCka se stejnym mnoZstvim
soli kuchyriské nasycena dava tmavou Sedohnédou barvu, s kamen-
cem ale misto soli poskytuje tmavo - citronovou Zlutost, se skalici
zelenou vSak barvu zahnédlou do zelené spadajici. VInu mozno na
Cervenozluto barviti, jestli tkaniny dfive v roztoku cinovém byly
moceny; barvu ale pletovou do Zlutad padajici prijimaji, jestli rozto-
kem vizmutovym se pripravily. — Kvétouci rostlina mdze se upo-
tfebiti k vydélavani kdze. — V<&ely mnoho medu z kvétd sbiraji.
Dobytek rad Zere suchou nat a dobfe mu slouzi. Sladci, Sibalové,
davaji zemézlu¢ do piva misto chmele. —

225.

Zimoléz neb kozi list..

L onicera. H e c ken kirachbe. G eissblatt.

a) Ko\i list obecny. (RGze z Jericha, lilium lesni. Lonicera
caprifolium. Geissblatt, Jelangerjelieber, durchwachsene Lonicere).



Kmen popinavy a opletavy. Vrcbolicky 3—2kvété v UzZlabi vstfic-
nych listd pfrisedlé, tudiz kvéty jako v preslenech neb strbouli..
Kraj kaliSni na plodu staly. — Listy okrouhlé elipticné, vezpodl
nasivélé, na kvetoucich vétévkach hofeni po 2 srostlé; v jich pazdich
kvéty jako preslenaté, nejhorejSi strboulovité nahloucené. Koruny
nejprv nachové, pak r0zové a Zlutavobilé, lysé, vonné. Bobule
Sarlatové. Ker, 3—6 m. vysoky. Kvete v kvétnu a Cervnu. Rostei
na kernatych kopcich, zvlast na vapné, v krovich a plotech, krom
toho v zahradach péstovan. —

b) Koplist némecky (kozi list, rGze z Jericha. Lonicera peri-
clymenum, Caprifolium periclymenum- Deutsche Lonicere, Geissblatt).
Podobny predeSlému. Listy vSak
jsou vSecky oddélené, rapikaté.
Vrcliolicky v GZlabi listenG
v koneCny strboul sestavene.
Koruny Zlutavobilé a listeny
silné zlaznato-srstnaté. Kvete
v Cervnu, cervenci a srpnu.
Byva v sadech péstovan. —

Listy jsou chuti perné a
ostré. Drivi, listy, kvéty a bo-
bule pudi na mo¢, tak Zze nékdy
i krev se objevi. Drive se od-
porucovaly proti dychavi¢nosti.
— Stava z listi vytlatena na
rany prilozena pry je Ccisti a
zaceluje. Svarenina z nich slouzi
ke kloktani proti zanétu mandli.
Voda pres kvéty palena ma se
za uziteCnou proti zanétdm odi.
— V poslednich 3 spUsobech
az posud lid na venkové velmi
Casto koziho listu upotrebuje.

c)
Obr. 131. Kozi list obecny. zimolejz, zimolaz. Lonicera Xxy-
losteum. Gemeine Lonicere,

Hundskirsche, Brechweide, Beinholz). Stopka kvétonosna asi zdéli
kvétQ. Listeny carkovito-Sidlovité, zdéli neb del$i semenika. Listy
vejCité neb elipticné, SpiCaté neb zaSpicaténé, po obou stranach jak
stopky kvétni roztrouSené pyrité, vezpod bledsSi. Kalisni Gsty vejCité.
Koruny Zlutavé bilé. Bobule Cervené neb Zlutavé. Kef do 8 em. Kvete
v kvétnu a cervnu. Roste ve svétlych hgjich, na obrostlych stranich,
v plotech a kiovistich podle les(.

Rusové z drivi zimolezu obecného sestupujicim puzenim vy-
dobyvaji priboudlinii neboli olej c¢erny, husty, kterym studené
otoky natiraji a velmi jej chvali. Také proti jakymkoli zneCisténi
krve vnitf uzity za prospésSny maji, téZ v rozlicnych pripadech pfrijice
v kurdgjich a ve svrabu za pusobily 1ék ho vydavaji. — Bobule po



Cistuji a vrhnouti splsobuji. — Kozi list obecny a némecky zvlasté
obliben jest u zahradnik(l; ohebné a dlouhé vétve jejich daji se
proplétati a pnouti po besidkach, zdich, stromech atd. Ku konci
kvétnu a v Cervnu vynikaji ozdobné kvéty, které zvlasté Casu vecer-
niho libeznou vini vydavaji. Ten (as neni radno v besidkach spati
nebo kvéty ve svétnici pres noc miti, neb silnou viini svou pitomost,
mrékoty a mdloby spUsobiti mohou. — Oba kefe rozmnoZuji se
velmi snadno odnoZemi, hFizenicemi; vyzaduji pddu ani prFilis vy-
slunnou ani velmi stinnou; zimu snaSeji dobre,
a tfebas kmeny zmrzly, zdstavaji koreny nepo-
ruseny. —

DFivi zimolezu obecného je velmi tvrdé a
pevné, krasné Zilnato -zihané, zaZloutlé, avSak
malokdy dosti silné. Z prutd délaji se nabijaky,
cvoCky a jiné mensi véci. Uhli k pfFipravé strel-
niho prachu ma byti vyborné. — VcZely z kvétu
mnoho medu Bbiraji. —

226.

Zlatobyl.
Solidago. Goldruthe.

Zlatobyl obecny (celik, Zluta metla. Solidago
virga aurea. Goldruthe). Ubory v pfimé, v3estranng,
jehlancovité laté. Koruny Zluté, krajni uzke, car-
kovito-podlouhlé, delSi zadkrovu. Listy v kridlaty
fapik sbihavé, doleni elipticné neb elipticno-
kopinaté, drobné pilovité. Bylina mnoholeta 9 az
30 em. Kvete v Cervenci a srpnu. Roste v lesich,
pasekach, na hornich a lesnich stranich.

Kvétouci nat byla za starodavna velmi hle-
dana a zvlasté proti nemocem ledvin, méchyfe,
mocidel, kamenu a pisku v moci odporucovana.
UZivalo se nalevu z 2—5 grm. nebo tinktury, ze
Stavy Cerstvé rostliny a lihu zhotovené, po 20—30 kapkach néko-
likrat za den. — Pro lékarnu sbird se kvétouci nat v srpnu. —

Obr. 132.
Zlatobyl obecny.

227.
Zab nik.’
A lisma Froschldffel.

Zabnik jitrocelovy (jitrocel vodni. Alisma plantago. Gemeiner
Froscbléffei, Wasserwegerieh). Listy vSecky z oddenku, rapikaté,
namnoze vynoreneé, vejCité, trochu srdcCité, neb kopinaté az Carkovito-
kopinaté, FidCeji ve vodé ponorené, carkovité, travovité, pralsvitavé,
n‘(:klterg b kup.iB'umtuii, Vzpll'?vujici 2éepe% Emu u» pumecu f)'i'g‘r?[ffj-
katd. Nazky smacknuté, tupé, bezhrotné, na hrbeté 1 az 2ryhé,



t strboulek tupé 3-hranny sestavené. Platky bilé neb nardzoveélé.
Bylina mnoholeta 9— 60 em. Kvete v Cervenci a srpnu. V stojaté
vodé, v blatech, v prikopech a kaluzinach. —

DFive byla upotfebena nat a koren, ktery se ku konci srpna
sbiral, vodou umyl a ve stinu suSil. Kofen na praSek roztluceny
s jahodovou vodou pity, odporucoval se proti pisku neb sutému
kamenu v méchyri. Svarenina kofene davala se proti kurdéjim a
vodnatelnosti. JeSté na zaCatku toho stoleti byl Zabnik proslaven
co lék proti vztekling, jak u lidi tak i u zvirat. Pokousanym osobam
davalo se hned po leptani rany, jakoZz i pozdéji, kdyZ bésnost vy-
pukla 1—1'/2 grm. korene v prasku, ktera davka za 2 hodiny se
opakovala. Pokousanym psim i v nejvétsim zachvatu vztekliny
daval se prasek z jednoho neb dvou korfeni s maslem smiSeny a

na chleb natfeny, jednou, dva- neb trikrat
denné, coz pry k vyléCeni postacilo. —

Listy roztlucené prikladaly se na
nohy vodou oteklé, aby puchyrky a ulevu
splsobily. Nat se davala na neZidy a
viedy, také na prsy, aby miléko zmizelo.
— Sfavou Zabniku vymyvaly se rany od
psti a had( splisobené. —

Veely z kvétu mnoho medu a vosku
vybiraji. —

228.

Zindava

Sanieula, SanikfelL

Zindava europska (zanykl, zanykl,
Zeniklejt, racek Zivy nebo cerny. Sanicula
europaea. Sanikel, Bruchkraut). — Listy
prizemni dlanito 5-dilné; ukrojky zaokrou-
hlené klinovité, 2 aZz 3 laloCné, nestejné
2-krat pilovité; listy lodyzni 1—2 malé,
prisedlé. —

Okolicky strboulovité z kvétd obo-
jakych prisedlych, praSnikovych 3topkatych,
Obr. 133. Zindava europBka. vrcholikovité sestavené. Platky malé, bilé

neb nacCervenalé.

Bylina mnoholeta 30—46 em. Kvete v kvétnu a cCervnu.
Roste v stinnych lesich hornatéjSich. Korfen a nat, chuti nahorklé
druhdy v lékarstvi velmi vazeny byly. —

Listy zZindavy posud sem a tam lid jako thé uziva proti vSe-
moznym nemocem dychadel, plic a prsou; také zevné jako ka-

Ahlrlo/Ifl o nm”2vdni nri . ranach vinmnoninaokK
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kosti at. d. —




Zlutucha.

Thalie tram. Wiesenraute.

a) Zlutucha men3i (Zlutucha. Thalictrum minus. Kleinere Wiesen-
raute). Lodyha a listy lysé. Hlavni Ukrojky listG ostrymi Uhly od-
stalé ; listkG mélceji vroubkovanych, vezpod travo- neb sivo-zelenych.
Nazky elipticné neb podlouhle elipticné, malo smacknuté, 8— 10
zebré, s bliznou Siroce 3-hranné hralovitou, malo nazpét ohnutou
a nezubatou. Rostlina mnoholetd ,A—114 m. Kvéty zaZloutlé
uprostied bledé zelené. Kvete v Cer-

vhu a Cervenci. Roste roztrousené
na skalnatych a kefnatych stranich,
na mezich, lukach, na pr. na Smi-
chovské louce u Prahy, u Kel
v Boleslavska atd.

Jsou pak znamy jeSté jiné
podobné druhy jako: b) Zlutucha
orlickolistd (Th. aquilegiaefolium)
v hornich lesich, skalach, u lesnich
potok@; c¢) Ztutucha smrdutd (Th.
foetidum) na vapenych skalach,
u sv. lvana, sv. Prokopa a Za-
viste blize Prahy; d) Zlutucha je-
dnoducha (Th. simplex) na lukach,
v hustinich u Zatce; c¢) Zlutucha
luéni (Th. flavum) na vihkych lukach
v Polabi; f) Zlutucha kolista (Th.
angustifolium). Sem tam roztrou-
Sena na vlhkych lukdch a v kro-
vinach. —

Stefi I1ékarové pripisovali vSem
Zlutuchdm povahy mirné zahfivajici
a vysuSujici s néjakym svrasko-
vanim. —

Listy mladé s jinymi zelinami Obr. 134. Zlutucha jednoducha,
pozivané obmeékcuji bricho, a Ccini
ridké neb volné stolice. Tutéz vlastnost avSak mnohem silnéjSi pri-
pisovali korenu a uZzivali ho misto rhebarbory co léku pocistujiciho,
8 prospéchem zvlasté pri Zloutenici. Nati a hlavné korenu roztlu-
¢enému pfipisovali moc proti kamenu v ledvinach a proti vSem ne-
duhdim ledvin a mocového méchyfe, an na mo¢ Zene a kamen
vyvadi. —

Stava z nati a kvétu, které se dava po 70 grm., slouZi

Semena tentyZ maji UCinek.



Zevnitfr potfebovalo se nati k hojeni ran, jakozto vyborného
prostredku. —

Svarfenym korenem v luhu mofrily se vSi a zakoZzky svrabové;
prasek z korene byl Snupan k zarazeni krvaceni z nosu a na viedy
sypan, aby se Cistily a vysuSily. —

Cerstvé listy a kofeny zvlasté Zlutuchy mensi a luéni s ka-
mencem mocené barvi tkaniny na Zluto, skoro Safranovo; salmiakem
pabyva se bledSi barvy. —



Rostliny nebezpecne.

K rostlindm prudkym, neb jak lid v(bec Fika jedovatym, patfi
nékolik, z kterych i v lékarnach zhotovuji se rozliCné pripraveniny,
jichz vSak jediné lékar, za vSechny nasledky zodpovédny, smi pouZiti.
Velice by si uSkodil na zdravi, kdo by jich co domaciho lIéku upo-
trebil, neb jiZz pouhé sbirani téchto bylin vyZaduje opatrnosti. Tak
na priklad Stava omeéje, pfi vazani kytek, do rany na prstu, trebas
i nepatrné, vnikla, zpGsobi  bolest, zanét, tlucenisrdce, mdloby a
jiné pfiznaky. Proto dluzno pripomenouti, aby byliny podobné pro
lékarnu nikdo nesbiral, kdo od materialisty neb Iékarnika k tomu
nebyl vybidnut a patficné poucen, jak s rostlinami témi zachazeti
ma. — Za naSi doby sahne malo kdy
Iékar k pripraveninAm téchto rostlin,
tim méné by se mél osméliti jiny,
zvlasté kdyz ma po ruce byliny ne-
Skodne, které podobné dcCinkuji. —
Mnohem hGF by pochodil, kdo by chtél
ve zlém uUmyslu bylin néasledujicich
pouZziti, aby se otravil, neb smrt nena-
sleduje vzdy a kdyz, tedy po dlouhém
trgpeni a velkych mukéch. Pro odstra-
Sujici priklad jsou niZze nékteré ucinky
téchto rostlin uvedeny.

Rostliny zdravi lidskému Skodlivé
neb jedovaté, jsou hlavné:

1. Oméj. (Aconitum. Eisenh
mezi lidem obycCejné ,Salamounek, zly
mniSek neb mordovnlkBjmenovan. Roste
na vysokych horach, v zahradach, pak
se pro ozdobu vSude péstuje a kazdému  Obr. j. OnEj
znamy je kvétem obycCejné modrym, pfi-

Ibici podobnym, ktery na konci **—1 m- vysoké, tlusté, po celé
UEILE  GUaTUATTUT OO U] pULiVRYEE AT N JGGAUUAYY Uidabl

upraven je. Znamé druhy oméje u nas jsou:



Omej Salamunek, §alamounek, zly mniSek, mordovnik. Aconitum
napellus). Lodyha ztuha pFim4; listy tuhé, pritloustlé, trochu leské.
Kvét modry, tmavé fialovy, pofidku svétly neb bily.

Oméjmodry. (Jména prostonarodni predeSlého. Aconitum varie-
gatum neb camarum). Lodyha pfima neb popinava; listy neleske,
dosti hebké. Hrozen doleji listnaty. PFilba vysoko klenuta. Platky
na nehtu rovném prfimé neb Sikmo naklonéné, stropu prilbového
namnoze nedosahuijici, ostruha silné hakovita. Kvéty modré.

Oméj pravy. (Svolina, ostatni jména prostonarodni prvniho.
Aconitum Stoerkianum.) Listy leské. Hrozen sotva listnaty. PFilba
nizeji klenutd, SirSi a kratSi nez u predesliého. Platky na oblouko-
vitém nehtu nahnuté, stropu pfFilbového dosahujici; ostruha slabgji
hakovita. Kvéty modre.

Bluty. Hrozen dosti husty. PFilba kaliSni valcovito-kuzelo-
vitd. Ostruha z kapovitych platk( spirdlné stocena. Kvéty bledozZluté.

Jmenované byliny jsou vesmés mnoholeté, V3—I ‘A m. vysoké.
Kvetou v Cervenci a srpnu, rostou ve svétlych hdjich, na horskych
stranich a byvaji v zahradach pro okrasu péstovany. 4

UZije-li nékdo oméje, objevi se nasledujici pfFiznaky: palCivé
bolesti v celém zazivacim kandlu, zvlasté Skubani a fezani v Zivote,
necitelnost kdze, vrhnuti, krvavé stolice, ku konci ztrata reci, krece,
strnuti, blouznéni, Silenost, studené poty, ochrnuti, a konecné po
dlouhych bolestech smrt.

Tytéz ukazy vyvadi kychavice bila.

2 Kychavice bild. (Kychavka, ellebor bily. Veratrum album,
Germer). Lodyha jak listy pyfita, nahofe latnata. Listy obloucné
Zebernaté, doleni Siroce elipticné, nejhorejsi kopinaté. USty okvétni
zoubkaté. U néas jen odrlida s kvéty zelenavymi. Bylina mnoholeta
sB—1%4 m. Kvete v Cervenci a srpnu. Roste na lesnich, téZ mo-
krych lukach horskych.

3. Rulik jedovaty (rulik zlomocny, ruiik, lilik, némnice, na-
dragula. Atropa belladonna. Tollkirsche). Lodyha vétevnata. Listy
vejCité neb elipticné, v Fapik sbihajici, v kvétenstvi po 2 vedle
sebe. Kvéty namnoze nici; koruny Spinavé hnédofialové; bobule
cerné. Bylina mnoholetd 1—I1'/s m. Kvete v c¢ervnu a Cervenci.
Roste v pasekach hornich lesd. ”

Priznaky poziti ruliku jsou: ObliCej je nadurely, nachovité
barvy, oci Gervenych a rtd modrych; zornicky oci jsou napadné
rozSireny neb zvétSeny; silna horeCka, blbé usmivani, ospalost,
Skrceni v krku, nesmirna Zizen, obtizné moceni, mrtvice.

Podobné uUkazy objevuji se pfFi néasledujicich:

4. Naprstnik Cerveny. (Digitalis purpurea. Fingerhut). Lodyha
a rnb listd vejcitych az vejcito-kopinatych, vroubkovanych hedvabité
Sedoplstnaté. Usty kalidni vejéité, tupé, hrotité. Koruny nachové
neb bilé. Bylina dvouleta '/3—1 1 m. Kvete v Cervnu aZz do fFijna.
Péstuje se v zahradach.

5. Bolehlav bldmaty (bolehlav. Conium maculatum. Schierling).
Lodyha meélce ryhovana, sivé ojinéna, lysa, dole nachové skvrnita.



Listy 2—3krat zperené, 0sta podlouhlych, celych neb strihano-
pilovitych. Obal a obalicky 3—6 listeCné, ohrnuté. Platky bilé.
Zipach protivny mySinou. Bylina dvouletda 1—2 mo. Kvete v Cervnu
a Cervenci. Roste v plotech, kfovich, na navsi.

6. Binemy (blin, blén. Hyosciamus niger. Bilsenkraut). |
lina lepkavé chlupatad. Listy vejCité neb podlouhlé, chobotnaté az
vykrajované, doleni fapikaté, hofreni poloobjimavé. Lichoklas jedno-
stranny, listnaty. Koruna bledé Spinavozluta, fialové Zilkovana. Bylina

Obr. 2. Rulik jedovaty.

jedno- a dvouletd 30—60 em. Kvete v Cervnu aZz do zari. Roste na
rumistich, cestach, navsich.

7. Chvojka. (Klasterska chvojka, chvojka rajska, rynska, netéata,
mozucha, bfinka. Juniperus sabina. Sadebaum). Kmen polozZzeny, vétve
pFimé. Listy pfritisklé, tupé. Sisky kulaté, na stopce krat3i nazpét
ohnuté, ker nebo strom 1'/4~—3 m. Kvete v dubnu a kvétnu.
V sadech v zahradach sazena.

8. Qineari (ocun, nahac, ocoun, luéni matecnik, jesenka,
nahacek, popovo moudi, zimovit. Colchicum autumnale. Zeitlose).
Lodyha nejdoleji napuchla ve hlizu vejcovitou, v hnédé slupky
zaobalenou. Listy v Cas kvétu jeSté nevyvinuté, pod zemi, s plodem
pak na lodyze povyneslé, Siroce kopinaté. Okvéti pletni, Uladkové



do rdzova, neb bilé. Bylina mnoholetd 15 em. Kvete v zafi a Fijnu;
plody na to v kvétnu; opozdéné kvéty nékdy aZz z jara. Roste na
lukach zvlasté hornatéjSich.

9. Vrani oko. (Vranovec cCtyrlisty. Paris quadrifolia. Einbeere).
Lodyha toliko se 4 (fidko 3—6) listy Siroce vejfitymi neb eliptic¢-
nymi, zaSpiCaténymi v preslenu. Kvét koneCny, primy. Listky kaliSni
kopinaté, zelené. Bobule cernomodra. Bylina mnoholeta 15— 30 em.
Kvete v kvétnua cCervnu.Roste vstinnych lesich, zvlasté hornich.

10. MakvICi (pleskanec,ohnicek, tleskanec. panenka. Papaver
rhoeas. Wilder Mohn, Klapperrose). Ukrojky listd vicekrat stfihano
zubaté. Stopky kvétni s od-
stalymi chlupy. Blizna niz-
ko kuZelovitd, se 7— 14
po krajich se Kkryjicimi
laloky. Nitky tyCinek nit-
kovité. Paprsky bliznoveé
nizké, Uzké, v prostied
terCe bliznovébo nesply-
vajici. Tobolky  3lysé,
opakvejCité. Kveét Sarla-
tovy. Bylina dvouletd, ozi-
ma 30 az 60 em. Kvete
v kvétnu, Cervnu a Cer-
venci. Roste na rolech,
cestach a rumistich.

Nat a vesmeés cela
rostlina mezi prsty trena
vydava neprijemny zdpach
makovy. Od davna se ma
za rostlinu omamuijici, bo-
lesti utiSujici a kaSel
usnadnujici. Z té priciny
dava lid kvéty jako thé
nebo syrup z nich pripra-
veny nemocnym. Dosti Casto
nerozumné matky a chiivy

- svaruji makovice détem
Obr. 3. Naprstnik Gerveny. kriklavym, aby spaly, ¢imz
vSak déti zpitomi a Casto
i po cely vék zvlasté na duchu chory zlstanou. Makovice jsou

N e

sbiraji se pro lékdrnu v Cervnu; makovice v Cervenci.

Pod stejnymi prostonarodnimi jmény jako mak vICi, znam je
také mak polni neb rolni (papaver argemone) s kvéty vodnaté krva-
vymi a mak pochybny neb malokvity, (papaver dubium) s kvétem
Sarlatovym. Oba rostou na polich, kopcich a ladach piseC¢nych, maji
slabsi, tenSi lodyhy a menSi kvéty i makovice. Kvéty uCinkuji tak
jako kvét maku viciho.



Mnohem silngjSi a nebezpe¢néjsi jako Iék jest mak sety- neb
snodamy (papaver somniferum), ktery se u nas seje, a v ohledu
hospodarském i Femeslnickém velmi uziteény jest Vibec znamo, Ze
mak k nadivkdm do buchet a kolacd se tluce, tfe s mlékem, cukrem,
syrupem nebo medem micha, na vdolky, housky, rohliky surovy se
sype a k rozlicnym moucénym pokrm@m pro chut se pridava. Olej

Obr. 4. Bolehlav blamaty.

z maku dobre upraveny je lepSi nezli olej olivovy nebo drevény a
slouzi k omasténi jidel.

Z maku bilého, ¢erného i Sedého vydobyty olej mat tu dobrou
vlastnost, Ze zimou nestydne; horfe Cadi sice vic nez jiné oleje,
zato vSak zapachem méné obtéZuje, ostatné se k paleni malo uziva,
proto Ze je mnohem drazsi. Tim vice slouzi k malovani, k pfFipra-
vovani pokostll mastnych, k cernidlu tiskarskému, tmeldm Gcili
kytdm vodou neproniknutelnym. Pro malife 8 olejovymi barvami
obzvlasté se hodi, proto Ze rychle schne a neZloutne. Rmut neboli
zaboj ususSeny a roztluceny dava vodou navihéen velmi pevny tmel.



Rmut po vytlaceni oleje zlstavajici slouzi téz ke krmeni dobytka.
— Ptaci radi semeno makové Zerou. Prazdné makovice a nat sucha
k paleni a ke Btlani uziteCné jsou, kn stelivu vSak se rozsekavaji,
aby tim lépe hnily. —

V lékarstvi potrebuje se kvét maku, nat, makovice nezralé,
Stava z nati a makovic zelenych (opium). Z nich se pfipravuji roz-
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Obr. 6. B lin cgerny. Obr. 6. Chvojka.

licné léky, kterymi vsak jediné zkuSeny a opatrny lékaF mlzZe pro*
spéti, kdezto nikdo jiny by se nemé&l OBméliti makovinu vibec
podavati.

Pravé jsem dopsal tyto radky a ¢tu ,Narodni listy" ze dne
6. Cervence 1886, kde o maku prihodny C¢lanek nasledujici: Zaka-
hané uStvaniodvaru ; makovic. V nékterych krajinach bledi nezku-
Sené matky nemluviatka ukonejSiti tim, Ze jim davaji napiti se
odvaru z makovic (capita papaveriB somniferi). Ditko po tomto léku
Bice usne, avSak nékteré vice se neprobudi, ponévadZ? odvar tento
zvlasté na slabsi organismy rozrusené pQsobi. Za pri¢inou tou upo-
zorfuji se lékari, lékarnici a majitelé zavod( materiadlnich a obecni
starostové na Skodlivy druh tohoto odvaru s doloZzenim, Ze pred
Uplnym dozranim posbirané, zavité a nezralym makem naplnéné
makovice nesmeji se snSené ani samotné, ani k jinému thé primi-

H>IWb. IS



8ené prodavat!, ponévadZz napoj z nich pfipravovany jest silné
om&nmijici. Lék tento smi byti prodavan jediné a vyhradné na
predpis opravnéného Ilékare, a v tomto pripadé smi ho prodali
jediné lékarnik a zadny jiny obchodnik neb materialista. Obmezeni
prodeje tohoto bude pri pristi revisi lékarnické taxy vyznaceno f
na znameni, Ze jest I|ék tento jedovatym. Zaroven upozoriuji se
pomochice ku porodu, aby nejen nikdy neradily k uzivani odvaru
takového, nybrz aby nezkuSené matky pred uzivanim Iéku toho
varovaly.®

Krasny, vabivy je kvét oméje, naprstnika i ocunii, ktery rdzo-
vymi kalisky, nejposlednéjSi ze vSech kvétin naSe louky ozdobuje,
aCkoliv vSemozné k jeho
vyplenéni se pracuje.

Pékna je mnoho-
semenna, cerna, tresni
podobna a rlZovou Sta-
vou naplnéna bobule
rulika zlomocného a Ca-
sto jiz nezkuSeny lid,
obzvlasté déti krasnym
na pohled ovocem timto
k jidlu svedeny byly a
povazlivé onemocnély.
JeSté Castéji se najedi
déti bobuli vranovce
Ctyrlistého neb vraniho
oka, bordvkam (¢ernym
jahodam)  podobnych,
aCkoliv snadno jsou
k poznani, zvlasté dle
toho, Ze vranovec ma
jen jednu bobuli, ktera
uprostied 4 Sirokych,
na konci lodyhy vodo-
rovné roztazenych list(
se nachazi. — Nat bole-
hlava blamatého snadno Obr. 7. Ocun jesenni.
se mlze pomichati s pe-
trzeli a kerblikem, ktery omyl jiz mnoho nestésti zpQsobil atd. —
KdyZzby nékdo jakymkoliv splisobem jmenovanych rostlin byl pozil
a otravujici, drive udané priznaky se objevily, slusi mu dati proti-
lIéku a sice ifisloviny, ktera by v kazdé domacnosti méla byti.

Trislovina (kyselina tfislova, tannin. Acidum tannicum) v nej-
povéjSi dobé oblibeny lék dobyva se nejvice z dubének, ve kterych
se z vétSi Casti nachazi. V prirodé je velmi rozSifena a naléza se
pvlasté v kofinkdch mnoha bylin, ve vétvich ke a nejvice v k(e
strom{. Trislovina tvofi zazloutly prasek, ktery se ve vodé roz-
pousti, ma chut trpkou, stahujici a jest lacino vSude u materialist(




a v lékarnach k dostani. — KdyZz se tedy onemocnéni neb otraveni
uvedenymi rostlinami stalo, kdyZ se krev do hlavy hrne a mrtvice
hrozi, daji se nejdrive studené ledové obklady na Celo; napotom
se zjedna vrhnuti bud lehtauim c&ipku neb davidlem z korene davi-
vého. Co odjed poda se trislovina a sice kazdou Cctvrt hodiny plna
Spicka velkého noZe, bud v oplatce nebo na IZici s vodou rozmi-
Send tak dlouho, dokud povézlivée Ukazy nadrzuji. V dalSim prftbéhn
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Obr. 8. Vrani oko. JObr. 9. Mak ViGi.

se polozi do tyla. mezi lopatky a na lytka krenové placky a daji
se klystéry z octa. PFi ochrnuti poda se k piti ¢erna kava.

Kdyz by trislovina nebyla pfi ruce, tedy ji nahradi CasteCné
klra z dub(, ve které trislovina téZ u velkém mnoZstvi se nachézi.
Vezmou se dva loty dubové klry na jeden Zejdlik vody, pCl hodiny
se necha povarit, pak odcedi; pri otraveni se uZzivA z toho odvaru
kazdou Ctvrt hodiny 2 —3 lzice. —

"G



Seznam rostlin 1éCivych

8trM
Ambrozka vis svétlik.
Angrest, agreSt viz maruzalka
srstka.
Anjelika vit#, lékafska.................... 18

Aiyelsky trank via prha.

Anyz viz bedrnik.

Apich veliky viz libeCek.

Apich zahradni viz petrzel.

Arcisek viz narcisek.

Arnika viz prha.

Aron skvmaty, blamaty, aronova
brada....ccooiiiiiiii

Babi hnév viz jehlice trnita.

Baldrian viz kozlik.

Barvinek viz plamének.

B&zalice plana viz bazanka.

Bazalika obecna, bazalka

Baronka polni......ccoviennanes

Bedrnik obecny, mensi

Bélice viz vrba.

Betonie viz bnkvice.

Be\ ¢erny, domaci, bezovi

Be\ chebd, zemsKy.....ccccvveiennnne.

Bylina dnava, mrtvicna, ftlakova viz
prvosenka.

Bylina slune€né viz rosnicka okroc-
hlolista.

Bylina sv. Jana viz trezalka.

Biser viz konvalinka.

Blatouch bahni....cccovviiiiiiiin...

Bluét viz brectan.

Bobal viz lilek brambor.

Boleo¢ko viz blatouch.

Borovice, bor viz jedle borovice.

BoroviCka viz jalovec.

Borftvka viz brusnice.

Bouchavec, bonchavecek viz drna-
vec lékarsky.

BoZcové koreni viz marina vonna.

Bozi drevec, drovce viz pelynék
drevinka

Brambor, vis lilek brambor.

Bramborik obecny

Bréal viz rdest.

BreCtan obecny......ccocovvviieiiiieinns

Bfr'<2 obecnd, briza, breza . . . .

JSroc, brotec, viz marina barvirska.

Brotan viz pelynék drevinka.

Brukev obecna...........................

Brusnice borlivka

Brutnak obecny.....coceeiiiiiiiinnni..

Btidra viz oponec.

Bukvice lékarska, Cervena..............

Burak viz brutnak obecny.

Borak viz cvikla.

Bufina biléa vis jable€nfk obecny.

Bzina viz bez Cerny.

Celidon, celiston viz vUatovicénik
VEtSi.

Celidon mensi, celidonya viz orsej.

Celik viz zlatobyl.

Ceterak viz kyvor lékarsky.

Cibule obecnéa, cibule hlavata, ci-

Cikanka viz sedmikréasa.

Cukrovka vis cvikla.

Cvikla, cVIK& ..o

Cabr viz cibr.

Céapi nlsek viz kakost smrduty.

Cekanka obecna, Cekanka..............

Cekanka 8terbakK........coveueveeeenenan..

Cemefice ¢ernd, ¢emerka..............

¢emefice telen&......ccccovvviiininnnnn..

Cernin viz jasmin obecny.

Cerna jahoda viz brusnice.

Cerné koreni fiz CewciiCé zirna.

Cerné koreni faleriné, domaci, viz
hlavacek jarni.



Stru*

Cernice yis brusnice.
Cernobyl, &ernobejl
éernobyl.
Cemohldvek obecny
Cemucha roln ...,
Cemucha SEtA......ceeevvvveeeeeneeeenennnn..
Cemucha. Ydhradni.......................
Certkus Iucni, obecny............ccoee..
Certiv spér, Cpéar vis plavna.
\jesnek kuchyrisky, obecny
Cesnek plany vis oZanka.
Cibr obecny .o,
Cicoretka, CiCeretka vit brusnice.
Cistec via rozrazil lékarsky.
Ctverak viz jecmen.
Cubr viz gibr.
pdhiftc bahenni, vodni . . . . . .
Dejvorec m rkKvVoVity .....cooveeiiiinninnnnns
Den a noc viz dmavec lékarsky.
Denivka p lav &
Denivka {lutd.......cccooiiiiiiiiiiiiininnnn.
Déravec viz trezalka teCkovana.
Derec viz jedle modiin.
Deryzka viz svizel obecny.
Deruzda viz briza obecré.
Devandula vis levandule.
Devétsil, devgsil viz podbél.
Dymnivka bobovita
Dymnivka duta .......c.coooeiiiiiiiinnan..
Dymnivka prstnatéa.......ccccceeennen...
Divizna malokvétd...............coeenennne.
Divizna velkokvétd, srpovita . . .
Dobra mysl domaci viz dobromysl
Dobromysl obecn&.......cccccvvvieennne.
Dobromysl vonékras........c.cccoeoeeeiis
DouSka Ufkotistd, matefi.................
Douska vlaSsk&.......cccocvviiiiiieinnnnnnn..
Drevinka viz pelynék drevinka.
DrchniCka rolni......c.cooviiiiiinenne.
Dfin, dfinka, dfickovy strom . . .
DrfiStal obecny ..o
Drnédk viz dub zinmi.
Drnavec lékarsky, obecny . . . .
Dub letni, letnak..........cc.....oee.
Dub Sipak
Dub mniien,
Dubravnik viz nmedunka.
Eibis viz proskurmnik.
Ellebor Cesky, faleSny viz hla-
vacek jarni.
Endivie vis Cekanka Stérbak.
Erpetle vis lilek brambor.
Fenykl obecny ...l
Fijalka vonna viz violka vonna.
Hadija%yk obecny, hadi jazyCek
Hadi jnTjir vis Sfpatka.
Hadi koreu, hadovec viz rdesuo.
Hadi mléci viz prySec chvojka.
Hadi mord Spanélsky a nizky . . .

viz pelynék
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41
41

Mnu

Hadinec obecny.....cccooiiiiiiiiiinenss 49

Jdaiucba, kmin vodni..................... 49

Hefméanek pravy obecny................. 60

Hefmanek Fimsky......ccoovevienenein. *6 1
Hysop viz Isop.

Hlavacek ja rn i....cccooviiiiiiiiiiiinanns 61

Hlavatice viz brukev.

Hlavuska vis Cernohlavek obecny.
Hlistnik viz zemézIuc.

Hliznik vis chrastavec polni.
Hlizni kofeni viz krti¢nik hliznaty.

Hloh obecny . .....cooviiiiienne. 61
Hluchavka b ila ....ccoviviiiiiiiiiiienns 62
Horcice b 1T& .ovviniiiiiiiiiieieee 62
HoFCice CerN&A....ccoveviieiiiiiiiiiiiieennen. 62
Hofec tolitovy, modry..................... 63
Hofec Sumavsky, Cerveny, Cesky,
UhersKy ..o 68

HofFepnik uhersky viz hofec Su-
mavsky.

Horky trank viz podraZec.

Hromové koreni, hromok viz chiest

HrustiCka mensi, prostfedni a okrou-
hlolisté.......coooiiii 64

Husi mydlo viz mochna husi.

Husi nfizka, nozka viz kontryhel.

Hvézdoé viz kontryhel.

Hvézdos viz plicnik.

Hvozdik lesni.....cccoviiiiiiiiiiiiiinane. 66

Hvozdik xakradni, plny, hvozdicek
hvozdiCka.......cocoiiiiiii, 66

Chbez, chbeza viz bez chebd.

Chebdi viz bez chebd.

Chébz viz bez cerny.

Chlebik viz br&mborik obecny.

Chlupacek viz jestrabnik chlupacek

Chmel obecny.........c.c.ceueenee. . . 66

Chobzda viz bez chebd

Chrastavec polni.....c.cocoveveieiiiiiinnene. 66

Chiest obecny......cccvviiiiiiiiiiiiinnnne. 67

Chrpa polni, rolni, chrpa, charpa . 67

Chrustavec viz rdesno truskavec.

Chudobka viz sedmikrasa.

Chvoj, chrtij viz jedle borovice.

IbiSek viz proskurnik.

Jablecnik obecny ...ooooveiiiiiiiinnne. 68

Jablko lis¢i viz mochyné.

Jablko zlaté viz lilek, rajské jablko.

Jahoda viz jahodnik

Jahoda zelend viz meruzalka systka.

Jahodnik viz moruse.

Jahodnik obecny, pospolity . . . . 69

Jalovec obecny ... 69
Janofit viz janovec.
Janovec viz krucinka.
Janolika viz agjelika.
Janovec vitetnik, metlaty
Jarec viz jeCmen.
Jarmmz viz brukev.



Jasan ManoVvy .coooveiieieiiiiiiiieieennnnes 61
Jasan ztepily, jasan, jesen . ... 80
Jasmin obecny ..o 62

Jaternik trojlalo¢ny e
Je€men obecny, Ctyrrady, &tverofady 62
Jedle 63
Jehlice trnitd, obecné.................... 65
Jeleni kofen vis smldnik alsatsky.
Jeleni akok, rtzek viz plavuii.

Jeleni trank vis srpek barvirsky.
Jelcha, jelse viz olSe lepka.

Jefab obecny, jefabina.................... 66
Jesenka viz tfemdava.

JeMratmSk okoli€naty.........c.cooeeenen.n. 66
Jestrabnik %edni................olll. 67

Jetel neb détel vodni, horky, troj-
listy viz yachta,

Jetelice viz janovec.

Jilm polni, jilem, jilm a................. 67

Jirovec viz kaStan.

Jitrocel kopmaty, Spicaty, mensi. 67

Jitrocel prostfedni........ccceiviiiennn... 68

Jitrocel VEtSi.oviiiiiiiiiiiiiiin, 68

Jitrocel vodni vizZahnik.

Jméli dubové, Zllife, hnédé viz
ochmet.

Jméli obecné, bilé, jmél, jmela . . 68

Kaderavek viz brukev.

Kakost lu¢ni a krvavy . . . . . . 69

Kakost smrduty........ccocoiiiiiiiiiannn. 68

Kakuéka viz sedmikrasa.

Kamejka lékarsk4d, kamyka . . . . 69

Kamgiatik rakousky........................ 70

Kani pradlo viz kokotice.

Kanka viz kokotice.

Kaprad samecC........cocvvvviiiniiiiienennnns 71
Kapusta viz brukev

Karafiat, karafilat viz hvozdik lesni.
Karfiol viz brukev.

KaStan korisky, divoky, horky . . 72

Kerblik sety obecny . ...l 73

Kerlnbny viz brukev.

Kychavka viz éemerice éerna.

Kyprej obecny ..o 74

KySenec viz koryander sety.

Kyvor lékarfsky, obecny................. 74

Kmin éerny viz Cernocha seta.

Kmin &erny plany viz Cernucha za-
hradni

Kmin luéni, Kmin.....cccoooviieiiiiinnnn... 75

Kmin vodni viz halncha.

Kokofik mnohokvlty, vétsi . . . . 76

Kokofik obecny, menSi.................... 76

Kokornak viz kokorik.

Kokornak viz podrazec.

KokoSka pospolitd, kokoska . . . . 76

Kokotice menSi....ccccooiiiiiiiiiiiiinen.e. 77

Kokotice vétSi, obecna, kokoti hace 76
Kolocir viz vrani nozka.

Strana

Kolovratec, cypriSovy viz prySec
chvojka

Komonice lékarsk4, CeBKaA................. 77
Kondolik viz kontryhel.

Koniklec luéni, visuty.................... 78
Koniklec obecny, pravy........ccccceeeet 79
Konitrud lékarsky . . . . . . . . 80
KOnope s eta ..coooeiiiiiiiiiiiiiiiieens 80
Konopice hunata, hlinozluta . . . . 81

Kornské kopyto viz blatouch.
Koriské kopyto viz podbél.

Kontryhel obecny .....cocooeiiiiiiiinann... 8l
Konvalinka vonna, obecna................ 82
Kopytnik obecny  ......coooiiiiiiiiinnnen. 82

Kopr viaSBky Viz fenykl obecny.

Kopr zahradnicky, koprek . ... 83

Kopretina fimbaba........................... 81

Kopfiva hlucha, mrtva viz hlu-
chavka bila.

Kopfiva velika, dvoudomd, obecna,
paliva, VEtSi.....oooovviiiiiiiiin, 84

Kopfrivnlk viz kokotice.

Kopinik U™Kolistv....cocvveveiiiiiiininnnne. 85

Koryandr sety, obecny, koliandr . . 86

Kosatec Zluty, vodni, kosa¢ . .. . 87

Kostival lékatrsKy ......cccceevvvnnens 88

; Kostrounek viz medvédice.

i'T'--u—". kotvice . 88
Kozi brada lu¢ni, kozi bradka . . . 89
Kozi brada vychodni, vétsi a fialovd 89
Kozi brada, barva viz krucéinka.
Kozi bradka viz stracka.
Kozi list viz zimolez.
Kozi list némecky

Kozlik lékarsky, menSi obecny . . . 90
KFemelak viz dub lesni.
KFeii polni, obecny........................ 20

Krevnicek viz trezalka.

KFin, kryn viz lilije bila.

KFizek viz trezalka.

Kropécek viz prvosenka.

Krticnik hliznaty. krticné koreni . . 91
Krticnik ¢trrkridlv, krtiénik vodni 91
Ivrticnik mensi viz ofsejT “

Kru€inka barvifska.........cccoeeevvinennn... (e
KniSicek viz meésicek.

KruSina obecna.......ccocoveviiiiiiiininnen. (o2
Krvavec 0becny ....cocvveivieiiiiiinninanans 93

Krvavé koreni viz toten lékarsky

Krvavé korfeni mensi viz krvavec
obecny.

Krvavnice viz Kyprej.

Krvovnik viz vlaStovicénik vétsi.

Kndravec viz merllk.

Kuklik obecny, lékarsky . . .. Al

Kuklik poto¢ni —

Kufi mor viz drobni¢ka rolni.

Kufi noha viz Srucha obecna.

Kustovnice obecna, slaba................. %1



Stou*
Kvaka viz cvikla.
Kvétel viz Inice.
Kvétina viz krucinka.
Lalije, lalia, lalija, laluje viz lilije
bila.

Lavandule obecndJlevandule . . . . 94
Lebeda leskla, divoK&........cveveevvnnnnn.. 96
Lebeda zahradni.........cccoeiiiiiiniinnnnn. 96
Leknin bélostny. lekni, lekno bilé,

le KU oo 95

Lekno zluté, lekuta zZluta viz stulik.

Len natky bozi viz Inice.

Len Sety .o 97
LibeCek lékafsky.....coovvvveiiininannns 98
Libe€ek jeleni viz smldnik jeleni.
Licidlo viz kokorik mnohokvéty.
LiCok viz brecCtan.

Lykovec obectij, l1ékafsky. . . . 99
Lilek brambor................ 102
Lilek obecny, mensi, ¢erny . . . . 101
Lilek rajskéjablko..................... 103
Lilek sladkohofky..................... 100
Lilije viz denivka.

Lilie bil&...cooveiiii 105
Lilije zlatad viz denivka Zluta

Lilije zlatohlava..........c.c........... 104
Lipa malolista, skalni, zimni 105
LiSej viz kokotice.

Lnice obecn&.....c.cccooiiiiiiii. 106
Locika zahradni........................ 107
Lomihnéat viz starCek obecny.
Lomikamen viz bedrnik obecny.
Lomikdmen trojlaloCny.............. 108
Lomikamen zrnaty', b ily ........... 107
ljopuch pavucinaty, plstnaty .108
MaceSka, macoSka (polni a za-

hradni) viz viola trojbarevna.
Macka polni, macka................. 109
Madal viz kaStan.
Matinnik obecny, malina, maliny. 110
Manovy strom viz jasan manovy.
Marena plana viz marinka vonna
Marena zahradni, morena, morenka
viz marina.
Mafina barvirska . . . . . ..
Mafinka vonna........cccocoeenene... 111
Marjanka viz dobromysl vonékras.
Marule, marulka viz medurika.
Marunka viz kopretina.
MaruSe viz moruse.
Maslenka viz blatouch.
Méata kadefava................
MAta PEPINA..cccccevneeeneenneennn.. 112
Mata polej.cciciiiieiiiiiiiiiiiine, 112
Mate€nik viz kopretina.
MateCnik viz medurka.
Matec¢nik mensi viz sedmikrasa.
Materi douSka viz douSka.
Matefi licko viz toten lékarsky.

110

Medvédi lapa viz plavun.

Medvédice lékarska........cocovveninnnn.. 113
Medunka lékarska, nedunice
Mejli, myli, méli viz jméli.
Melisa viz mednnka.
Meloun viz tykev obecna
Merlik vonny ...cocoveiiiiiiiiiiieeen 114
Méruzalka Cervena, ¢ernd, horska, a

SIStKaA .oiiiiiiieiiii 114
Mésicek viz blatouch.
Mésicek zahradni .
Méchunka viz mochyng.
Mydlice lékaFsk@&.........c.ccceeieenna... 117
MysSi drevo viz lilek.

MysSi ousko viz jestrabnik.
MysSinec viz uSanka.

MIé¢ hladky, ostry a polni 117
Modréak viz chrpa polni.

ModFin, modrev viz jedle modfFin.
Mochyn¢ boborolka....................... 118
Mochna husSi.cccoiiiiiiiiiienn.n. 119
Mochna lesni...cccooeiiiiiiiiiniinnnn... 119
Mochna stfibrna, plazivaa bilé 120

MofFi noha viz plavun.

MoruSe ¢ernda a bila ................... 120
Mudatka viz vstavac obecny.

Muzska vira viz macka polni.
Nadrahule, nadragula viz aron.
Narcisek, narcis, narcisova rGzicka 120
Natrznik viz mochna.

Nebesky dar viz vlasfoviénlk vétsi.
Nedvédice viz medvédice.

NeStovicné koreni viz krticnik hliz-

naty.
Netfesk nejmensi viz rozchodnik.
Netfesk streSni....ccccvveieiiiiininnn.. 121

Nevaza viz chrpa polni.
Odolen viz kozlik.
Ohnicek viz mak vlIci.

Ochmet evropsky, jmélovity 121
Okurka viz tykev obecna.
Olse lepka, obycejna, olSe, olcha 122

Oman pravy, lékarsky................. 123
Omejli viz jméli.

Omylnik viz kopytnik.

Opletnik plotni viz svlaCec vétsi.

Oponec obecny, openec . 124
OfFechovec viz por.

Oresak, orfech kralovsky, 1asSsky 124
Orlicék obecny ..cccoveveiiiiiiiennn.. 125
Ormaéanek viz hefmének pravy.
OrsgjjarNic . cccccciciiiiieieaennn, 126
Osladi¢ obecny, osladéc............. 127

OBlyS viz Bvlacec rolni.

Ostropes, ostropestr, ostropec viz
ostropestrec ODECNY;

Ostropestiec obecny ......cccvevnenen. 127

Ostrozka polni via Btracka.



G struzinnik, ostraziny viz

nik ostruiinnik.
Oves tety, pospolity..................
Ofanka cpava, Cesnekova............... 128
Faldrian viz kozlik.
P&mpallk viz mésicek.
Pampeliska, pampaliska vis sme-
tanka.
Pasteli tobolka vis kokoSka.
Pa*vice obecna viz lilek rajské ja-
blko.
Pifitka viz Cesnek.
Péckovec viz krtiCnik kliznaty.

m alin*

Pelynék Cernobyl . 188

IVynék dfevinka ... - . . . .ISO

'Pelynék pravy, pelufi, pelunka, pe-
lynka . 129

Penizek vinuty viz vrbina penizkova.

Penizkova bylina viz vrbina pe-
nizkova.

PepfF VICi, divoky viz lykovec.

Perli¢ek viz konvalinka.

Perlokvét vis konvalinka.

FStilistek Cerveny viz zabélnik ba-
bennl.

Petrkli¢, Petr(v kli¢ viz prvosenka.

Fetrfel kuchynska, petrozel petruzka 180

Pilat lékafrsky........c....c...... 180

ty r pla\ivy

Pivorika lékarska, pivonkovarftZe — 131

Plamének pfimy . ..., 182
. Plamének plotni, celoliaty .. 188
's * H ee 184

TICimvec viz protéi pisena.

Pleika obecna viz smetanka.

Pletich viz Stovik.

Piknik obecny, lékaFsky............ 136

Pjdbil obecny........ccccevienn 186

Fodkovka viz podbél.

Podleika viz prvosenka.

Podleska, podleak*, podliiks viz
jaternik.

Podrazec obecny, dlonby . 136

Podrazec okrouhly vis dymnivka
duta.

Podstfel viz ostropestiec obecny.

Polej viz méta pole;j.

Polynék, polynek viz pelynék.

Popenee, poponec Vviz oponec.

For %ahradni, zimni, pér viz Cesnek.

Portoléak viz Bracha obecna.

Sbsed Cerny e, 186

Potéieni oci vis svétlik.

Fotoc€nice viz vrba.

FbtoCnice l1ékarskAa.....coveueeeeeeneean.. 137
Poftfr viz aevlak iirolisty.

Pralicka bahennL lesni a mokradni 188
Pfeslicka poini, preslice, pMiikt. 187
Pretrznik viz mochna.

Stran
Prha chlumni............ 138
Prhlavka, prhlinka vis kopfFiva

velika.

Proskurnik lékafky........ccoeveievninanen.. 140
Protek piseCna .  ..ccooiiiiiiiiiinnne. 141
Prstvorec viz Sisvorec.
Pnutovec viz Sisvorec.
Pryskyrnik viz plamének.
PrySec chvojka....cocoovvvieiiiiiiannn, 140
PrySec obecny ...ooooiiiiiiiiiiiiiane. 139
Prvnicka viz prvosenka.
FTvosenka obecnda  ....cccvvvevnenenen.. 141

PFimétné koreni menii viz starcek
obecny.

PFimétnik viz starCek primétnik.

PFitrznik, pritrni kofeni viz roz-
razil lékarsky.

PFitula viz svizel obecny.

Psi jazyk viz uSanka.

Psi vino, hrosno viz lilek obecny.

Pal vino cCervené viz lilek.

Psinky vodni, modré, cervené viz

lilek:
PSenice obecn@& .....c.coooiiiiiiiils 142
Ptaci {o&, obecny................ 142
Pupava bila.......ccocevviieiiiiiii, 143
Pnakvorec viz lilvorec.
Racek iivy, &erny viz zindava.
Radostka viz protéz pisecna.
Rajské jablko viz lilek.
Ranné kofeni viz sadec konopac.
Rannflt viz zbéhovec plazivy.
Ranocel viz jitrocel kopinaty.
Rdesno hadi koren . . 7
Raest vzplyvavy, vodni................... 146
Rebfitek 0becny.......cccooevvveuineeee.... 146

Repitek viz fepik lékafFsky.

RePIK 1EKAFSKY v, 146
Reficha poto&ni viz

niva vinna .

Rybiz,

potoénice.

rybezky, rybizle, rybiz smra-

dlavy, cerny, hluchy a plany viz

meruzalka.
R ytifsk a

ostruha viz stratka.

Rim baba obecna viz kopretina.

K m en vis hefm anek pravy.

R ojovn ik viz medunka.
R ojovn ik viz uetresk.

RomvMik.-hahmni.

R osa

147

sluneénéa viz rOsnicka okrou

hlolista.
Ra”marina obecna .
Rovnatkaviz rovni¢ka okrouhlolista.
Rosnitka dlouholista................
RosniCka obvejCita.....c.coceveveiniinannns 148
Rosnitka okrouhlolista

R oupové kofeni viz lom ikam en
zrnaty.
Roupové kofFeni, ronpnlk viz orsej.



&nu
Routa obecna, doméci zahradni, 149
Boulicka pospolita viz senMym.
Rofchodnfk 0 Stry ..cccovviiiiiiiiann. 149
Ro™rayl lékafsky,..oooveviiiiian.. 160
Rozrazil viz Inice.
Roirajil potocni, rozrazilka. .151

Bukev, feficha vis potoCniee.

Rnpfk viz prySec obecny.

Rntka polni viz zemédym.

Rufe nitka, pla”ivd ...oooooieiianne. 151

ROfe stofistd....cccoveviniiiiiiiiiiiennns 151
Rflze z Jericha viz zimolez, kosi liat.
Sadec konopd¢, konopénec 151
Salat hlavkovy viz locika. _

Satorye, satoreje viz Cibr.

Sedmikrasa o;imd, sedmikraska . .152

Seviak iirolistj.coocoiiiiieiiniiin.n. 163
Sinokvét vis chrpa polna.

SyreCky viz Blez okronhlolisty.
Syfislova bylina viz avizel aymfovy.
Skelni bylina viz drnavec lIékarsky.
Skorocel viz preslicka polui.

Sk¥ib viz pFeslicka polni.

Slad€ec viz svlacec rolni

Sladka horka viz lilek sladkohorky.
SladuSka viz osladic.

Sle”™ okrouhlolisty, zajecCi............... 168
Sléz vysoky viz proskurnik.

Slén zahradni, Fimsky ..........o....... 154

Smetanka obecnd  .......cccoeiiiiiiinann. 154

Smil piseCny viz protéz pisecna.

Smldnik alsatsky, obecny.............. 156

Smidnik jeleni.....cccceeiiiiiiiiniian.n.. 166

Smradinky viz meruzalka Cerna.

Smrk, smrcek, Smrcka, smr¢, sme-
rek, smrek viz jedle, smrk.

Sosna viz jedle.

SporyS 1ékaFfsky.......coovieiiiiiiiiiannn. 165

Srdecttik obecny..........cail. 166

Srnik, srni koren viz smldnik je-
leni.

Srpek barvirsky, srpek.................. 167

Srstka viz meruzalka, srstka.

Starcek viz fepik lékarsky.

Starcek obecny ..o, 168

Starek primitnik......................... 168

Stinavec viz krucinka.

Stra¢i nlzka viz stracka.

Stracka polni...ccccveviiieiiiiiiiiiiens 158

Stfemcha obecna........cccccviviiiniinnnnn. 169

Stribrnik viz mochna husi.

StFilice viz drnavec lékarsky.

Stolik, stolik bily viz leknin.

Stulik {luty, stulik....................

Svalnik kralovsky viz stracka.

Svalnik mensi vis c&ernohlavek
obecny.

Svalnik prostfedni

plazivy.

viz zbéhovec

/

Svalnik vitii via kostival.

Sv. Ducha koreni vis Cemnrefiee
cerni.

Sv. Jana pas Vis piavofi.

Sv. Eunignndy traftk vis sadec
konopéc.

Svatojanske jahUdky vis meruzalka
Gervena.

Svétlak vis chrpa palni.

Svétlice barvirska.......cocovveieienane. 160

SvglHK lékafsky.....cccooveiiiiiiiiins 161

fiviflSify koren Vizkrticnik hliiuty.

Svirisky koren samice vis krticnik
Ctyrkridly.

Svinsky orechvis bramborik obecny.

Svisel obecny....cocoviiiiiiiiiiiiii 161

Svisel syfiStovy . i 162
Svlagec rolni, menSi................... 162
Svlatec vetsi, plotni................... 168
Safran plany vis svétlice barvirska.
Salvéj lékarska, obecna................ 163
Sefmik viz jasmin obecr.

Slvatka vodni ..o 164
Slpenka obecna viz Sipatka.

Sisvorec obecny . T -.... 164

Slakové koreni vis prba.

Snitlik vis paZitka.

Splka lesni viz kopytnik.

Srucha 0bECNA& ...uvuiiieiiiiieeeeiiiiis 165
Sterbak viz ¢ekanka, Stérbak

Stfpet viz chrest.

Stovik tupolisly, KOASKY.............. 166

Stukovec, Stnkavice, Stukavka, sti-
kovec vis rdesno trmskavec.

TamarySek obecny, pravy .166

Jfzktt liild viz loltnin

TasSka Zluta vit stulik.

Tykev obecnd........cccooiiviiiiiiininnn. 166

Tymian viz douska ViaSBka

Toito vis macka polni.

Tolita lékafska.......ccceevvnennnen.. 167

Poloménka vis medvedice.

Topol bolS&amovy....ccceevveiennnnne. 167

Topol bily coveveiiiiii 166

Topol €ernNy .ooooiiiiiiiiiiiiiieene .166

Toten lékarsky, @iten, tosten , 166

Trank sbéhowvy, drabsky viz zbé-
hovec plazivy.

Trebnik vis bedrnik obecny.

Tfebnle zahradni viz kerblik sety.

Tremdava bila, tfendala, tFfeadava 168

Tre\alka étyrkridld a ¢tyfhranna . .169
Trezalka teckovana . . . . . . . . . 169
Trnka, tmky, tm . . . . . . . 169

Trojan vodni vis vachta.
Trojice vodni viz vachta
Trojlistnik, tFilistnik vis vachta.
Trpka vis stfencha.

Trzené koreni viz mochma.



Btruft

Trznik vis rozrazil lékarsky.
Trndovnik ti* krticnik hlirnaty.
Traskavec vis rdesno.

Tocny malik vic rozchodnik.
Tulipan viz narcisek.

Turek viz tykev obecna.

Tvar ar. Jana viz aron.

Tvarozina viz bramborik obecny.
Uloznik vis rozrazil lékarsky.
USanka lékafrska...........cooovveieieninenn.
UZovnik viz rdesno.

Vachta tfiZista..........ccoceveiiviiennnnn..
Vancar, vanlar viz drisfal.
VEelnik viz medurika.

Veronika viz rozrazil Iékarsky.
Vétrnik viz macka polni.

Vidlak viz plavun.

VIno viz réva vinna.

V in o by..]ana ViZmernzaIka éer‘
vena.
' Violka trojbarevna, trojlcni, trojice

Violka vonna, modra......................

Visné morska, Zzidovska viz mochyné.

Vite¢nlk viz janovec.

Vitod obecny...ccoviiiiiiiiiiia

VlaCeha viz plavun.

VlaSsky bedrnik viz krvavec obecny

VlaStovicnik viz tolita.

VJaStovienik VetSi........ccoeiiiiiiinn,

VICi lyko vétsi viz lykovec.

Vlkové jablko viz podrazec.

Vistek viz libecek.

Vodni lilium bilé viz leknin.

Vodni orech viz kotvice zplyvava.

Vodni riize bila viz leknin.

Vodni rfize Zluta viz stulik.

Volovy jazyk viz pilat Iékarsky.

VolBky neb volovy jazyk plany viz
hadiuec obecny.

Voman vis oman.

Voponec, vopenec Viz oponec.

Vorli€ek viz orlicek.

Yrabi simé viz kamejka.

Vrani nofka, vrani noha...............

Vrat se zase viz vratiCka obecna.

Vrati€ obecny....cocovvviiiiiiiiiiiiie

VratiCka obecna . .

Viba bita.......cooooeii

Vrbice, vrbina viz kyprej.

Vrbina penfykova........ccoooovienennn.

Vrbina obecna...........coeeveiiiiiiinn.

172
172

Stour
Vrbka sladka viz lilek.
VstavaC tnufsky, samcCi................... 178
VstavaC obecnf....ccooviiiiiiiiiiiiinenne.. 177
VSedobr horni.....coeveeiiiiiiiiiiiin.ns 178
Ysop lékarsky......covvviiiiiiiiiiiiiiiann., 179
Zabfintk bahenni.............coooeeiiinnt. 179

Zadnsnik viz oponec.

Zapomenutka viz sedmikrésa.
Zasévratec viz vraticka obecra.
Zavojek viz lilie zlatohlava.

Zbéhovec pla™iVy ..oceveviiiiiiiiiiieen, 180
Zeli hlavaté a kadefavé via brukev.
Zelice viz brukev obecra.

Zemfdym Iékafsky......................... 180
Zemce viz lilek brambor.

Zemska péara viz

Zenské jablko viz lilek brarmbor.

Zemé&\lu¢ obecnd, lékarska, mensi . 181

Zimak, zinmdk viz dub zimmi.

Zimnar viz jasan nmanowy.

Zimoté™, ko= lis t..ooiiiiiiinnl. 182

Zimole\ obecn¥, zinmolyz, zinmolejz,
ZIMOIAzZ.........ooe 188

Zlata metla viz zlatooyl.

Zlatoby! obecny.............cccc 184

Zlatohlavek viz lilie zlatohlava.
Zlobice viz dmavec Iékarsky.
Zminec viz aron.

2voneCek, zvonec viz trezalka.
Zvonek kuchyrisky viz koniklec.
Zabnik JIitrocelovy ....ccceeeeviiuieneenn. 184
Zadowvnik viz douska.

Zahavka viz kopriva velika.
Zanykl. zanykl viz_Zindava.
Zeleznik viz sporys.

Zenlklelt Viz zindava.

Zezhulka viz vstaval obecry.
Zidovinnik tuhy viz tamarySek

obecry.

Zidovska tfesné viz mochyné.

Zindava europska ......................... 166
Zluta tolita viz blatouch.

Zlutak viz blatouch

Zlutidlo viz krucinka.

Zlutucha jednoduch@...................... 186
Zlutucha tu€Ni....ccoeeeeeeiieeeeeeeeeen. 186

Zlutucha M en&i....cocoocvieiiiiieennenn. 186

glutucha orliCckovita.......occevvvnnnnn.. 186
Zlutucha smrduta 186
Zlutucha tlukotista ......ccvvevvnnennnnnn.. 186



Seznam rostlin  nebezpecCnych.

Strana

Blin Cerny, blin, blen................... 190

Bolehlav blamaty, bolehlav . . . . 189
Chvojka, klaSterska, rajska, rynska;

brFinkd, mozucha, netata. . . . 190

Kychavice bila, kychavka............... 189

Mak vIci, pleskanec ohnicek, tle-
skanec, panenka. Mak polni neb
rolni, mak pochybny neb tnaJo-
kvéty, mak sety neb snodarny . 191

Strana

Naprstnik ¢erveny .........cooooieeeiannn. 189

Ocun jesenni, oelin, nahag, oconn,
luéni matecnik, jeseuka, nahacek,
popovo moudi, zimovit . . . . 190

Oméj Salamlinek, Salamounek, zly

mnisSek, mordovnik, svolina .188
Rulik jedovaty zlomocny, lilik, né-

mnice, nadragala...................... 189
Vrani oko, vranovec Ctyrlisty . 191



Seznam nemoci

Cislice naznaCuje vzdy rostlinu, ktera proti jmenované nemoci se uZziva; na pr.
proti béhavce pod Cislem 12 dle abecedniho pofadku najde se 12. Brusnice bo-
rvka, proti blednici pod ¢. 145c. Pelynék drevinka atd.

Béhavka 12, 31, 34. 35, 45, 60, 62, 6T, 73, 84, 87, 89, 106, 118, 130, 134, 147,
158, 163, 166, 167, 169, 207, 208, 215.

Bilotok 20, 28, 34, 36, 41, 43, 58, 60, 62, 64, 65, 71, 73, 76. 81, 84, 102, 106,
109, 123, 130, 136, 164, 166, 168, 180, 195, 208, 309. 213, 215, 216,
224, 229.

Blednice 17, 45, 62, 102, 186, 145c, 164, 168, 197.

Bolesti v bedrach 38, 110b.

Bolesti v ky¢€li 13, 89, 110b, 142,150, 224.

Bolest: v ledvi 13, 38, 110b.

Bolesti v téle 66, 82, 91, 97, 110b, 129.

Bradavice 3, 126, 159, 175, 212.

Bficha boleni 40, 57, 63, 110b, 224.

Bficha nadmuti, nadnienf 5a, 19, 35, 63, 69, 75, 88, 172.

Cipek ochably 34, 130, 166, 195.

Cm)’lra nepravidelna (obtizna) 7, 24, 88, 108, 111, 121, 188, 212.

¢myra priliSna 42, 77, 101, 118b, 167, 164, 168, 200, 229.

¢myra jadrfena (zastavena) 3, 4, 8, 9, 17, 21d, 23,.28, 80, 90, 91, 97, 117, 119,
139, 142, 146c¢c, 149, 165, 172, 174, 178, 180, 185, 202, 219.

Dychavitnost 2, 23, 28, 44, 121c, 124, 136, 153, 155, 220, 226.

Dna 14, 45, 54, 60, 68. 82, 97, 106, 109, 111b, 112, 116, 127, 132, 134, 141,
164, 165, 168, 167, 171, 179, 184, 198, 201, 203, 209, 212, 223, 224.

Duinost 2, 6a, 6b, 91, 95, 128, 173, 176, 183.

Fiky 87, 98, 186, 212.

Hysterie 40. 121c, 122, 134, 146c, 149, 172, 174, 183, 214.

Hlavy boleni 3, 11, 14, 18, 47, 86, 91, 110b, 126, 160, 162, 164, 170, 183,
198, 201.

Hlavnicka 1, 168, 219.

Hlisty 2, 10, 16, 17, 21, 26, 46, 49, 69, 91, 96, 130b, 138, 144, 146, 161, 166b,
178, 188, 198, 209, 212, 214, 224.

Blba 2ld, 49, 111b, 134, 164.

Horecka 13, 32, 69, 107, 118, 121, 125, 144, 148, 158, 201.

Hostec 1, 2, 6a, 10, 46, 64, 60, 89, 109, 110, 112, 116, 122.148, 168, 171, 184,
197, 208, 206.

Hryzeni v bfise 1, 19, 67, 72, 75, 87, 90, 111b, 117, 180b, 184, 139, 183.

Cholera 168.

Chraptivost 6b, 160, 173, 210, 218, 221.

Chrasty 49, 60d, 98, 106, 118b. 161, 166, 170, 178, 198b, 199, 210.

Chrleni krve 86, 66, 78, 77, 89, 98, 180b, 187, 167, 164, 166b, 184, 198, 200,
296, 208, 211, 218, 216, 217, 221.



Kamen (vlibec) 80, 42, 74, 04, 128, 187, 160, 166, 170, 188.

Kamen B0, 47, 72, 117, 118b, 142, 228.
Kamen mocnil0o, 24,61, 68, 85, 116, 126, 128, 188, 148, 166b, 11$ 188,
184b, 226.

Kamen flvénjr 60; lit.

Kapavka 66, 74, 77, 186b, 816.

Kasel 6, 6, 23, 38; 86, 48, 68, 6Sb, 78, 80, S2, 88, 86, 106, 110, 114, 186, 187.
141, 148, 163, 167, 160, 169, 178, 188, 201, 208, 210, 818.

KaSel dusny 6a, 21, 80, 121c, 171.

Kre€e 28, 40, 47, 88, 86, 104, 111b, 112, 114, lit, 121, 122, 124, 188, tli,
148, i 72, 174, 188, 186, 206, 208, 214.

KFivice 84, 118, 172, 187.

KFtice 84, 46, 48, 68, 98, 110, 126, 188, 140, 160b, 163 186, 196, 197, 202,224.

Krvaceni nosu 19, 21, 77, 130b, 167, 166b, 193b, 198, 217, 221, 229.

Krve o1 8, 24,43, 49, 118, 127, 128, 178, 189, 209.

Krvotok 18, 84, 66, 67c, 71, 77, 84, 101, 102, 106, 118, 126, 180, 167, 166,
168, 180, 198, 204, 207, 209, 218, 216, 221, 222, 229.

Kurdfje 10, 2Id, 82, 59, 62, 97, 106, 126, 138, 189, 140, 141, 166, 176, 176b,
196, 197, 198, 209. 217, 226, 227.

Kufi oka 9, 91, 111b, 126, 188, 176.

LiSej 17, 81, 88, 49, 66, 60d, 64, 80791, 103, 182, 166, 170, 199, 210, 212, 228.

Maso divoké 17, 160.

Mdloba 3, 47, 69, 126, 172.

Mtstky 84, 180.

Mléka p¥i kojeni mdlo 88, 87, 96, 128, 142.

Mléka pF¥i kojeni mnoho 190, 227.

Mo¢ vypu/ujfci 8 6b 16, 2Id, 28, 24, 60, 63, 64, 74, 86, 87, 90, 99,

116, 129, 130b, 146, 166, 167, 174, 178, 188, 189, 212.

Moceni bilkovinné 66, 97.

Moceni krvavé 68, 89, 128, 167.

Moceni obtifné 48, 63, 69, 90, 111, 149, 160, 161.

Moceni palCivé, fefavé, kapavé 63, 96, 106, 110b, 123, 128, 129, 149, 194, 198.

Moceni postavené 33, 61, 91, 117, 128, 139, 142, 161, 161, 180,186.

Mor 7, 87, 49, 144, 166.

Mouénik 32, 112, 131, 133, 196.

Mrtvice 17, 47, loo.

Nadymani 28b, 40, 46, 90, 104, 121, 146, 197.

Nadory (horké, zanicené, studené, tvrdé, krticnaté a rakovité) 27, 48, 76, 79,
82, 87, 91, 104, 106, 111, 117, 128, 143, 166, 167, 187, *01, 208.

Nemoce dasni 13, 16, 32, 130, 136, 189, 166.

Nemoce dilohy a pomoc p¥i porodu 7, 67, 90, Illb.

Nemoce dychadel 1, 6b, 6a, 112, 136, 160, 211, 220, 228.

Nemoce dusSevni 8, 16, 17, 46, 74, 78, 81. 104, 122, 166, 180, 182, 209, 228.

Nemoce jater 46, 86, 96, 100, 10«, 110c, Illb, 116, 141, 169, 201, 221.

Nemoct kosti 26, 80, 81, 133, 228.

Nemoce ledvin 90, 98, 106, 116, 128, 137, 141, 147, 166, 198, 201, 223, 226, 2*9.

Nemoce michyfe 60, 61, 68, 90, 106, 107, 116, 123, 141, 161, 168, 183, 198,
226, 229.

Nemoce nervQl 14, 60d, 86, 96, 124, 149, 162, 172, 184, 216.

Nemoce plic 1, 6a, 6a, 19, 27, 28, 39, 63, 83, 106, 109, 110c, 141, 162, 169,
176, 184, 220, 221, 228.

Nemoce prsni 2, 21b, 22, 36, 49, 62, 63, 90, 136, 162, 163, 162, 176, 228.

Nemoce sle\iny 16, 46, 74, 86, 91, 100, 106, 147, 183, 200.

Nemoce ucha 11, 16, 21b a d, 23, 83, 82, 128, 166b, 183 193.

Nemoce Gdd 80, 82, 90, 104, 106, 130b, 136, 186, 149, 179, 193b, 194, 221.

Nemoce Ust a krku 8, 6b, 6a, 13, 18, 19, 84, 40, 109, 118b, 136, 139, 143, 160,
169, 177, 196.

Nemoce faludku 1, 6a, 22, 68, 63, 76, 90, 110b, 121, 128, 186. 146. 148, 160.
187, 197, 209.

NesStovice modrd 21d, 76.



Nejit Xld, 104, 227.
oS B 2XL
OSslabé 11, XId, 30, 87, 104, 172, 174.

0OS %akaleé 8, Xld, X8, 68b, 80, 22, 168, 170, 180, 212, 224.

OS zamceni, popaleni, rftbcc bolavé 8, #, 10, 86, 40, 61, 68, 66,80, 102, 110d,
122, 180b, 170, 177, 188, 122, 128, 201, 212, 221, 226.

Ochromeni 44, 82, 104, 102, 111b, 124, 166, 168, 172, 172, 186.

Opareni 66, 82, 110c, 128b, 206.

Oprugeni 60a, 60d, 161, 168.

Qpuchlinr21b, 40, 41, 87, 126, 201.

Osypky 6a, 7, 64, 182, 164, 224.

Otéklmy 6a, 6b, 28b, 80, 86, 41, 60, 87,21, 24, 106, 112, 117, 184, 156, 172.
186, 187, 124b, 200, 226, 217.

Otraveni 8, 87, 84, 20, 166, 221.

Padlcnicel4, 17, 112, 117,184,146b, 142, 166, 176, 188, 186.

Pihy 10, 21b, 21d, 67. 76, 106, 180b, 132, 188, 224.

Pisek mocovy- 24, 38, 118b,128,142, 166b, 226, 227.

PiStil 28, 46, 47,66, 101, 102b, 166b, 221.

Fbdlomkybradavek 8, 161.

PmmSna 124, 184.

mfbi farajeny6b, 2, 28, 66, 108, 112, 182, 212.

Pot priliSny 126.

Hiied, 24, 74, 102, 110, 160, 226.

Prsy po porodu nabéhlé6g8b, 111, 120, 198.

Priijjem 12, 77, 98, 110, 130, 168, 168, 217, 218.

Psotnik 17, 221.

Rany9, 10, 11, 18, 20, 21b, 23, 30, 31, 38, 86, 46, 47, 60a, d, 63b, 66, 67b, c,
84, 96, 101, 102b, 111b, 132, 136, 144, 168,164, 166b, 169, 178, 179; 186,
188, 190, 194, 201, 204, 206, 217, 221, 224,226,228, 229.

Rana kousnuta (psem) 80, 47, 91, 208, 227.

Rana krvdcejiad7, 77, 106, 167, 193.

Ryma 30, 91, 224.

Rule 6a, 9, 13, 33, 40, 67, 106, 106, 112, 167.

Skvrny kojni 10, 21b, d, 23, 67, 76, 102b, 106, 130b, 180.

Slabost teta 13, 34, 68. 60d, 71, 102, 146, 173, 196, 196.

Sn¢f 13, 21b, 33, 36, 132, 158, 164, 193b.

Souchotiny 2" 14 39, 60a, «. 634" b, 66, 83, 96, 114,134, 137, 163, 173, 176,
184, 189, 203, 206, 211, 218.

Spéaleniny 9, 66, 82, 110c, 111b, 132, 133, 176, 193b, 206, 208.

Spani nepokojné a pfilisSné 106, 114, 183, 198.

Srdeini vady, tluceni, tfeseni 3, 47. 60. 69, 112, 120, 126, 185.

Svrab 17, 31, 49, 100, 136, 160, 178, 199, 212, 226, 229.

Tasemnice 21, 60, 70, 131, 166.

Ubyti 9, 34, 69, 61, 136, 146c, 182, 218.

Uhry 33, 132, 210, 224.

UStknuti hadem 13, 21b, 23, 30, 37, 38, 47, 66, 69, 91, 94, 111b, 147, 200, 208,
213 227.

Uplavice(Gervend) 12, 18, 31, 36, 42, 62, 66, 67, 73, 77, 84, 89, 92, 93, 101,
106, HOd, 118b, 130, 167, 161, 163, 166b, 167, 170. 180, 189, 198, 204,
206, 208, 216, 217, 218, 231, 222

Vitry 6a, 36, 69, 76, 87, 88, 117, 174, 183, 219.

Vyhtej poSvy a stfeva 30, 34.

Vymknuti * kloubu 111b, 132, 115.

Vyra\ky kofni 6a, 17, 44, 49, 60, 53, 55, 59, 60d, 80, 81, 98, 109, 110, 113,
116, 117, 118b, 127, 132, 147, 148, 166, 171, 175, 193b, 199, 209, 210,
221, 223.

Vodnatelnost 4, 6a, b, 8, 10, 17, 20, 21d, 30, 44, 60, 64, 55, 60, 63b, 74, 81,
86, 92, 97, 99, 100, 108, 109, Illb, 113, 116, 117, 120, 129, 142, 146,
146, 160b, 165, 166, 178, 182, 193, (9in, 197, 202, 205, 209, 212, 213,
223, 224, 227.



Vole 98, 193, 208, 221.

W\Hedy (Tftbec) 9, 17, 21% d, 26, 27, 33, 65, 67, 84, 101, 102b, 103, Illb, 130,
132, 134, 135, 150, 166b, 170, 190, 204, 212, 215, 217, 224, 227, 229.

VFedy pfrijicné 80, 138.

Vrtdy rohovité (alé) 72, 80, 150, 174, 175, 209, 221.

Vitdy rozbirajici te (rogedlé, fcrtfaéi 16, 23, 30, 33, 109, 138, 222.

Vrtdy hnisajici, mokvajici 11, 30, 40, 46, 47, 106, 144, 167, 180, 200, 221.

Vitdy snétivé (hnilé, smrduté, zastaralé) 55, 60, @4, 81, 93, 68, 144, 175, 183,
201, 209.

Vitdy v Ustech a krku 10,18, 94, 118b, 131, 139, 164, 166b, 174, 221.

Vrhnuti pro: 8, 9, 17, 76,132, proti: 45, 58, 86, 121.

Vti a hnidy 15, 17, 72, 188, 200, 224, 229.

Vzteklina 46, 47, 99, 126, 213, 224, 227.

Zacpa 4, 6b, 8, 9, 11, 16,17, 56, 69, 76, 81, 86, 86, 99,100, 103, 105, Illb,
113, 120, 125, 127, 131, 179, 188, 191, 198, 194, 199, 201, 207, 223, 229,

Zacpa jater 8, 16, 24, 80, 37, 62, 63b, 106, 117, 142, 161, 166, 178, 182, 209,
222, 223, 224,

Zacpa ttosu 3, 17, 19, 86, 286.

Zacpa sleziny 8, 16, 24, 87, 52, 74, 117, 161, 165, 178, 182, 222, 223, 224.

Zacpa flaz okrupirch 69, 61, 78, 81, 116, 148, 182, 212, 223, 224.

Zanét mandli 6a, 26, 33, 34, 166, 177, 195, 225.

Zaskrt 18, 18, 20, 86, 144, 177.

Zavrat 47, 104, 126, 162, 172, 183.

Zaffvdttl (traveni) slabé, nesnadné, Spatné 28b, 20, 32, 45, 48, 68, 121, 122, 136,
138, 146a, c, 170, 197, 209, 216, 224.

Zhmobdénmy vnéjSi a vnitfni 21b, 48, 66, 104, 165, 158, 172, 186, 228.

Zimnice 10, 13, 17, 21, 24, 31, 40, 45, 66, 63b, 66, 71,74, 78, 81, 86, 97, 102,
106, 134, 149, 150, 164, 167, 166b,175, 178, 189, 197, 200, 207, 209, 212,
216, 219, 221, 223, 224.

Zlata bila (vftbec) 30, 65, 77, 100, 140, 167, 182, 198, 206, 212, 223, 224, 229.

Zlata bila krvdcejici: 60, 71, 89, L68, odufeli (otekli), s nadorky: 21b, 26, 34,
111, 118, 133, 186, zastavena: 17, 80.

Zubd boleni 16, 47, 63, 63b, 89, 91, 130b, 135, 142, 160, 183, 200, 213, 221.

Zéha 36, 46, 87, @, 145, 198.

Zlazy opuchlé 6a, 79, 106.

Zlmtenke 7, 8, 10, 16, 16, 24, 32, 46, 48, 51, 62, 53,60, 63b, 72, 74, 78, 86,
91, 106, Illb, 113, 116, 117, 120,126, 126, 127,129, 134, 138, 139, 142,
146, 147, 160b, 165, 169, 178, 182, 193, 199, 200, 209, 212, 221, 222,
223, 224, 229.



Seznam nekterych soujmen nemoci,
u lidu obvyklych.

Apostem a, apostila vis hiliza. Chronicka nem oc to lik co pocasna,
Bakule, boule viz nador. dlouho trvajici.
B¢thavka prudka viz prajem . Chvistatka viz b&thavka.
Bé&lm o viz oc¢i zakalené. Jahody na téle viz skvrny kozni.
Bé&snost viz vzteklina. Kam en v méchyfi viz kamen m oéni.
B ily tok, bily kveét viz beélotok. Kam en suty v m o¢ci viz pisek m ocovy.
B ilkova mo¢ viz m océeni bilkovinné. Kapacka viz kapavka.
Bleda nemoc, bledni¢km viz blednice. Kasel zadusny, davni viz kalel dnsny.
Bolaky, bolavé nohy viz viedy. Kaslani, plivani neb chrkani k m viz
Bolesti v udech viz nemoce Gda. chrleni k m
Boule krvava viz nezit. Kfe¢te od matky viz hysterie.
B oZec viz psotnik. K Fepc¢ivost viz posun¢c¢ina.
Bozi moc viz paducnice. Kvitek viz Cmyra.
Bradavky prs rozpryskaneé, bolavé viz Lichodarka viz zim nice.

podlom ky bradavek. M aso vojenské, vojské, pliné& viz maso
Cecek, cic zapaleny viz podlom ky bra- divoke

davek. M ésicky viz &¢myra
~ rmj M é&stky v zadku viz zlaté 2zily nadorky.
Cas b éh Zensky, Zen viz €&myra.

~ M o¢& vyhanéeéjici, na m oé Zenouci veéci
Cervenka, cerveny tok, cevena nem oc

viz moé¢ vypuziyici léky.

viz Gplavice.
M ze viz ubyté.
Cervi ve stfevach viz hlisty.
Nem oc sv. Valentina viz paduacnice.

Dychani obtizné, kratky dech viz du $§-

Nem oce m atky, matérniku, m ateéniku,
nost. détince viz nemoce délohy.
Dychavice, dychavost, dndeni na prsou Nem oc tajna, Zenska viz Cmyra.
viz dychavitnost. Nem oc vnitini horeé¢nata, pal&iva, z4-

Dymmnost viz hysterie. né&tna viz horecka.

Fistule viz pistél.

N estovice krevn ¢ viz zlata zila odn -

Francouzska nemoc, francouzi viz p Fi-
felda, nadorky.
jice .
Obm¢ék viz b¢havka.
Cicht, gift viz dna.
Oblak ¢erny viz o¢i zakalené.
Hypochondrie to jest zadum Civost, téz* O¢i lojdavé viz 0fi krbaveé.

kom yslinost viz nemoce dusevni. Ohen svaty viz raze.

Honeédek bolavy vis podlom ky bradavek . O hnipera, obnipara viz chrasty.

Hof viz Zaha. Omdleni, padnuti do m dlob viz mdloba.

HoBti neb véci dostati viz &myra. Opaleni, opaleniny viz spaleniny.

Houby v Gastech viz mou¢nik. Opar viz chrasty.

Chrapot, chraptivy neb sipavy hlas viz O pafeni od potu, tepla viz opruzeni.
chraptivost Fadouci nemoc viz pnuu”~niCc.

Chfadnuti viz slabost téla. Pakostnice viz dna.
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Kalendar ku stirani rostlin
pro lekarmu.

Leden.
V lednu se nesbira nic.
"CThor.
Koren. Cemefice ernd. — Jméli obecné; ochmet europsky.
Brezen.

Klra krusiny obecné, kaStanu, lykovce obecného, stfemchy, dubu, vrby,
jilmu. Kofen anjeliky Vétsi, proskurniku lékaFského a lopuchu pavucin&tého
(2lety), aronu skvrnatého, prhy chlumni, éiévorce, kostivalu lékarského, omanu
pravého, pyru plazivého, vsedobrn horniho, libeCku Iékarékého, jehlice trnité,
pivonky lék., petrzele kuchyriské, osladi¢e obecného, smetanky obecné, mochny
lesni, kozliku lék. Vétvicky lilku sladkohorkého.

Buben.

Klra dobu, vrby. Kvét trnky, podbéle obecného, violky vonné. List medvé-
dice lIékarské. Nat jaterniku trojlalocuého, plicniku obecného, koniklece, sme-
tanky obecné i S kofenem. Korfen prhy chlumni, lopuchu pavucin&tého, éiavorce
Cekanky obecné, kostivalu lék., omann pravého, pyru plazivého, libecku lék.,
jehlice trnité, pivonky lék., smetanky i a nati, mochny lesni.

Kvéten.

Kvit konvalinky, hinchavky bilé, lilie, broskve, prvosenky neb petrklice,
rosmariny, violky vonné. List plicniku. Nat medvédice, vlaStovicniku, krenu,
bolehlava, podbéle, zemédymu, oponce, macesky, slezu, plicniku, FebfiCkn, routy,
Salvéje, vrétice.

Cerven.

Kveét proskurnika, prhy, brutndka, meésicka, hefméanku, chrpy, slézu, maku,
rize, bezu, lipy. List Cekanky, dubu, medvédice. — Jahody Cervené. — Nat
pelyniky, prhy, brutnaku, konopé, zemézluce, plaménku, podbéle, zemédymu,
konitrudu, ysopu, rojovniku, slézu, j&bleCniku, hefmanku, melisy, maty, bazanky,
FéuriCku, vitudil, rdimariuy, fOUiy, Salvéje, mydlice, CufaSt&\VC6, bludaSc, oZaoky,
dousky, rozrazilu, macesky.



Cervenec.

Plod meruzalky cervené, malinnika, Cerné jahody, makovice. Kvét svétlice,
hefmanku, tfezalky, levandule, lilie, slézu zahradniho, lipy, divizny. List ofechu
a nezralé ofechy. — Nat pelynky, proskurnika, zemézluce, merlikn, cekanky,
svétliku, konopioe, tfezalky, lociky, Inice, jableCnikn, marjanky, komonice, maty,
dobromyslu, poleje, saturije, oianky, chrastavce, vratice, divizuy.

Srpen.

Plod morusSe, Cerné jahody, malinnika, bezu, kastany, Zaludy. Kvit pro-
sknmiku, levandule, slézu zahradniho, komonice. Nat pelyriky, Cernobyla, koni*
trudu, komonice, zibru, zlatobylu. Kofen prhy, Cemefice. Semeno Inu, plavuné,
haluchy, maku, hofcCice.

Zari.

Plod dFifitadlu, chebdi, jalovce, bezu, chmele; zelené slupky orfechu. Crocus.
Klra ofechu. Kofen prhy, pelynky, Sifivorce, Gekanky, omanu, kapradé samce,
horce, osladice, mafiny barvirské, mydlice, pampelisky, mochny, kozliku. Semeno
anysu, petrzele, horCice Cerné; rctvicky lilku sladkohorkého.

irjjen.
Plod drifitaln, chebdi, jalovce, bezu, chmele; zelené slupky ofechu; Crocus,
I§ﬁra ofechu. Kofen prhy, proskurniku, aronu, pelyrnky, chrestu, posedu, éifivorce,
Cekanky, omanu, kapradé samce, horce, pyru plazivého, konitrudu, v3edobru,

kosatce, osladice, mariny barvirské, mydlice, pampelisky, mochny, kozliku. Se-
meno anyzu, petrzele, horCice cCerné. Vétvicky lilku sladkohorkého.

Listopad.

Listopad nema rostlin ku sbirani jako i néasledujici mésic

Prosinec.



Seznam hospodarsko-primyslovy.

Cislice naznacuje rostlinu dle abecedniho pofadku v jmenované véci potiebnou.

Barva €erni 10, 106, 123, 135, 138, 170, 190, 207.
. Cervena 32, 109, 119, ISO, 149, 191, 193, 212, 216, 221, 224.
,, fialova 6a, b, 126c.
n hnéda 6, 81, 32, 66, 106, 126a, c, d, 136, 138, 19u.
, Mmodra 6a, b, 13, 66, 139, 170, 212.
, rezava 9, 31, 109.
. Seda, 9, 71, 106, 190, 224.
n zelenad 32, 80, 99, 100, 109, 144, 188, 209, 224.
. ZzZluta 6, 10, 31, 32, 41, 65, 66, 64, 71, 80, 110c, 126, 186, 193b, 209,
212, 217, 223, 224, 229.
Bednafstvi 10, SI 56, 60, 100, 110.
Bezové kuliCky elektrické 6.
Cidéni nadobi a Satu 32, 148, 157.
Cukr 16, 110c.
Cerit pro knih- a médotiskafe 10, 106, 170, 190.
Dehet, kolomaz 10, 60.
T)Hvi kn wtftvhATn np.n-irn « .minim 31. gn 135,
Draslo 65, il, 20»r~J~
HnojiTO zvlastni 71, 167.
Hfibéci koni 160, 204.
Chmel a jeho zastupce 28, 46, 48, 56, 171, 200, *209, 224.
Inkoust Cerny 34, 106, 190.
” Cerveny 32.
. zeleny 80, 188.
. Zluty 7.
Kadidlo 60d.
Kava 16, 32.
Kolarstvi 10, 31, 56. 60, 126b.
Koreni kuchyriské 19, 22, 28b, 29b, 36, 64, 76, 101, 146, 170, 196.
Koralka 1, 6, 12, 31, 32, 46, 53, 64, 62, 71, 75, 110c, 118, 126a, c, 143, 163,
170, 189.
Kofiikarstvi 64, 110, 112, 150, 163, 216.
Kostata 10, 66, 99.
Kozeluzstvi 6, 9, 10, 12, 31, 32, 34, 56, 60, 62, 64, 67, 106, 110c, 123, 130, 136,
171, 200, 203, 221, 224.
Lak a fermez 107, 119. »
Lep na ptdaky a mouchy 66, 134.
Licidlo Cervené 76, 191.
Mouka 7, 23, 59, 71, 76, 94, 110c, 123, 140, 143, 163, 209.
Nakladané plody 31. 32, 87, 110c, d, 126, 129, 138, 201C.
Nemoce travidel dobytka, Zloutenice a vodnatelnost 6, 17, 46, 209.



Obrazy zrnkové k silozpytu 151
Ocet 6, 32, 53, 62, 110c, 118, 125a, d, 170.
Ohnostrojstvi 60d, 151.
Olej k jidla, malifstvi a sviceni 32, 44, 75, 82, 107, 112, 138, 170, 177, 212.
Omacka k jidlu 6, 7, 21, 44, 87, 97, HOd.
Papir 109, 131b, 160.
Pice pro dobytek vibec 7, 11, 16, 32, 59, 61, 64, 71, 84, 101, 107, 110c, 112,
123, 124, 125b, d, 135, 167, 190.
Pice zvlast pro koné 143, 188, 209.
' ,» kozy 125, 139, 167, 188, 209.
v * ,, ovce 55, 64, 75, 125, 188, 194.
* v ,» veprovy dobytek 34, 94, 125, 166b, 167, 170.
Pivo 4b, 59, 110c, 125c, 143, 163.
Plody jedlé, syrové neb nakladané 31, 32, 63, 125, 129, 131, 138, 170, 201b.
Ploty zivé 32, 42, 103. 125b, d, 135, 164.
Polévka bylinna 43, 137, 140, 163.
Potrava bonrctim hedvabnym 131b.
Potrava ptakiim 9, 32, 54, 60, 62, 65, 82, 164.
Povidla 6, 12, 118.
PFize a platno 82, 89, 110c, 107.
Prasivina kond a ovci 6, 17.
Provaznictvi 55, 82, 107, 150.
Puskarstvi 6, 138, 189, 225.
Kezbarstvi 60, 62, 64, 71, 112, 135, 203, 216.
Salat 1, 13, 15, 16b, 48, 50, 72, 76, 89, 95, 103, 105, 128, 129, 142, 156,
201c, 213.
Silice 5, 54.
Syr 193h.
Syrub 53, 54.
Slama 59, 143, 163.
Smola 60d.
Soustruznictvi 6, 10, 31, 32, 42, 54, 56, 57, 60, 62, 64, 71, 112, 131b, 135, 138,
164, 189, 200, 216, 225.
Stelivo zvlastni 55, 60, 64, 70.
vice 110c.
gy Chy 3Ky HO  Inpe
Tabak kurlavy 110c, 123.
Teroentin 60.
Thé 12, 28, 31, 125c, 149, 176.
Truhlarstvi 6, 10, 31, 32, 34, 54, 55, 56. 60, 64, 112, 131b, 135, 138, 150,
189, 203, 216, 225.
Uhli ku cidéni mosaze, médi, ocele 6.
uhli ku kresleni 112.
Uhli k letovani 10, 56, 60.
Uhli k stfelnému prachu 100, 112, 203, 225.
Upevnéni hrazi a brehd 110, 135, 216.
Vcelarstvi 7, 29, 32, 38, 71, 112, 126a, d, 139, 171, 207, 209, 224, 226, 227.
Vino 6, 10, 31, 32, 53, 54, 110c, 118, 120, 125a, C, d, 136, 170, 207.
VysuSeni bahen 209, 216.
Viedy talovité kont 80, 212.
Zahradnictvi ozdobné 9, 42, 44, 54, 57, 58, 67, 103, 127, 132, 146c, 160, Iftl9
164, 172, 179, 181, 191, 203, 206, 210, 216, 220, 226.
Zapuzeni Sténic, blech, ivabl, cvrck(, mold, pilousl, véel, mSic a housenek Ob,
67, 71, 104, 110, 189, 190, 208, 214.
Zavarenina 32, 53, 118, 125, 201b.



CONOOPWNE

14,
15,
1G
17.
18.
19.

20.
21.

22.
28.
24.
26.
26.

27.
28.
29.
80.
81.
82.
83.
4.
86.
86.
87.
38.

Seznam hlavnich druh( rostlin

dle £islic a poradku abecedniho.

Anjelika vétsi.

Aron skvrnaty.

Banalika obecna.

Ba\anka polni.

Bedmik anyz, a bedrnik obecny.
Be\ éerny; bez chebd.

. Blatouch bahni.

Bramhofrik obecny.
Brectan obecny.
Bfi~a obecna.

. Brukev obecnd; kerlubna, karfiol,

zeli hlavaté, kapusta, jarmuz.
Brusnice bordivka.

Brutnak obecny.

Bukvice lékarska.

Cvikla.

vidWivRd Okt = elialyda
Cemefice Cerna; Cem. zelena.
Cetmohlavek obecny.

Cemucha rolni; &ef. seta a zahr.
Certkus luéni.

Cesnek kuchyrisky, paZitka, por
zahradni, cibule ocecna.

Cibr obecny.

Dablik bahenni.

Dejvorec mrkvovity.

Denivka zluta; den. plava.
Dymnivka duta; dym. prstnati a
bobovita.

Divizna velkokvétd a malokveta.
Dobromysl obecna a vonékras.
Douska uUskolista a vlasSska.
Drchnicka rolni.

DFin.

Dfisfal obecny.

Drnavec lékarsky.

Dub zimni, Sipadk a letni.

Fenykl obecny.

Hadi jaiyk obecny.

Hadi mord Spanélsky a nizky.
Hadinec obecny.

89.
40.
41.
42.

43.
44,
46.

46.

47.
48.
49.
60.
61.

Halucha kmin vodni.

Hefmanek pravy a Fimsky.
Hlavacek jarni.

Hloh obecny, ostrolisty, Cervcovy
a leskiity.

Hluchavka bila.

HofrCice bild a Cerna.
Hofec Sumavsky, tolitovy,
kfizaty a obecny.
HrustiCka mensi, prostfedni a okrou-
hlolista.

Hvozdik lesni a zahradni.

Chmel obecny.

Chrastavec polni.

Chrest obecny.

Chrpa polni

brvity,

JO iy OR50F-

63.
64-
66.
66.
67.
68.
69.

60.
61
62.
68.

64.
66.
66.
67.
68.
69.
70.
71
72.
78.

Jahodnik obecny.

Jalovec obecny.

Janovec viteCnik.

Jasan ztepily a manovy.

Jasmin obecny,

Jaternik trojlalocny.

JeCmen obecny, dvourady, ryzovy,
nahy, Cctyifadkovy, zimni, hima-
lajsky, jeruzalémsky.

Jedle, modfiD, smrk, borovice.
Jehlice trnita.

Jerab obecny.

Jestrabnik okoli¢naty, zedni, chlu-
pacek a mysi ousko.

Jilm polni.

Jitrocel kopinaty, prostredni a vétsi.
Jméli obecné.
Kakost smrduty,
Kamejka Iékarska.
Kamyc¢nik rakousky.
Kaprad samec.
Kastan korisky.
Kerblik sety.

Kyprej obecny.

luéni a krvavy.



111.

113
114.
115.
116.
117.

Kyvor lékarsky.

Kmin luéni.

Kokofik obecny a mnohokvéty.
KokoSka pastuél tobolka.
Kokotice vétsi a menSi.
Komonice lékarska.

Koniklec luéni a obecny.

. Konitrud lékarsky.

Konopé seta, poskonna a hlavata.
Konopice hunata.

Kontryhel obecny.

Konvalinka vonna.

Kopytnik obecny.

Kopr zahradnicky.

Kopretina Fimbaba.

Kopriva velika.

Kopmik uUzkotisty.

Koryandr sety.

Kosatec Zluty a florentinsky.
Kostival Iékarsky.
Kotvice vzplyvava.
Kov hrada luéni,
a fialova.

Koilik lékarsky.
Kren polni.
Krticnik hlizimty a ctyrkridly.
Kru€inka barviFska.

KruSina obecna.

Krvavec obecny.

Kuklik obecny a potoCny.
Kustovnice obecna.

Lavandule obecna.

Lebeda leskla a zahradni
Leknin bélostny.

vychodni, vetsi

. Len sety, mlatcovy a hledivy.

Libecek lékarsky.
Lykovec obecny-

. Utek sladkohorky, obecny, bram-

bor a rajské jablko.

Lilie zlatohlava a bila.

Lipa malolista, Sirolista, stfibrna
a americka.

Lnice obecna.

Locika zahradni.

Lomikdmen zfnaty a trojlaloCny.
Lopuch pavucinaty.

Macka polni.

Malinnik obecny a ostruznik.
Marfina barvirska.

Marinka vonna.

. Mata peprna, kaderava a polej.

Medurka lékarska.
Medvédice lékarska.

. Merlik vonny.
. Meruzalka ¢ervena, horska, cerna

a erstka.

. Mésitek zahradni.
. Mydlice lékarska.
. MIé¢ hladky, ostry a polni.

Mochvné boborolka.

180.

131
182.
188.
184.
136.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
158.

155.
156.
157.

158.
159.
160.
161.

163.
164.
165.

167.

168.
169-
170.
171.
172.
173.

174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.

Mochna lesni,
Ziva a bila.
MoruSe €erna a bila

Narcfsek bily. Zluty & tulipan.
Netfesk stresni.

Ochmet evropsky.

OlSe lepka.

Oman pravy.

Oponec obecny.

OreSak kralovsky.

Orlicek obecny.

Orsgj jarni.

Osladi¢ obecny.

Ostropestiec obecny.

Oves sety a smetak.

Of{anka Cpava.

Pelynék pravy, Cernobyl a drevinka.
Petrzel kuchyriska.

Pilat Iékarsky.

Pyr plazivy.

Pivorika lékarska.
Pamének primy a plotni.
Plavun obecna.

Plicnik obecny.

Podbél obecny.

Podrazec obecny.

Posed cerny.

PoioCnice lékarska.
Pfesiicka polni, babenni,
mok¥adui.

Prha chlurani.

PrySec obecny a chvojka.
Proskurnik lékarsky.
Proté\ pisecna

Prvosenka obecna.
PSenice obecna.

Ptaci -ob.

Pupava bila

Rdesno hadi koren a truskavec.
Rdest vzplyvavy, prorostly, hrebe-
nity, hustolisty, dlouhy a Spidato-
listy.

Rebficek obecny.

Repik lékarsky.

Réva vinna.

Rojovnik bahenni.

Rosmarina obecna.

Rosnicka okrouhlolista, dlouholista
a obvejcita.

Routa obecna.

Ro\chodnik ostry.

Ro”rajil 1ékarsky a potocni.

Ru”e nizka a stolista.

Sadec konopac.

Sedmikrasa ozima.

Sevlak Siroiisty.

Sléi okrouhlolisty a zahradni.
Smetanka- obecna.

Smldnik jeleni a alsatsky.

Sporys lékarsky.

husi, stfibrna, pla-

lesni a



IMu Sr<fr&k obecny.

186.

187.

188.
189.
190.

191.

198.
193.
194.

196.

196.
197.
198.

199.
200.
201.

202.
203.
204

205.

206.

207.
208.

Srpek barvirsky.

StarCek obecny a pHméfetik..
&raCka polni.

Stfemcha obecna.

Stulik Zluty.

Svétlice barvirska.

Svrtlik 1ékarsky.

Svisel obecny a syfistovy.
Svlacec rolni a vétsi.

Salvgj lékarska.

Sfcfdka vodni.

Sidvorec obecny.

Srucha obecna.

Stovik tupolisty.

TamarySek obecny.

Tykev obecnd, meloun a okurka.
Tolita lékarska

Topol balsdmovy, éerny a bily.
Toten lékarsky.

Tremdava bila.

Trenalka teCkovana, ctyrkridla a
Ctyrhranna.

Trnka.

U{anka lékarska.

217.
218.

219.
220.
221.
222.
223.
224.
225,

226.
227.
228.

229.

. Vachta trilista.
210.
211.
212.
813.
214.
216.
216.

Violka vonna a trojbarevna.
Vitod horky a obecny.
ViasibviCnik vetsi.

Vrani no{ka.

VrdtiC obecny.

Vratitka obecna.

Vrba bila, zZluta, kiehka, mandlova,
koéarskda, amntkova a jiva.

Vrbina penizkova a obecna.
Vstavac¢ obecny a muZzsky.
VSedobr horni.

Ysop lékarsky.

Zdbélnik bahenni.

Zbéhovec plazivy.

Zemédyrn lékarsky.

Zemi™MuC obecna.

Zimolé\ obecny, kozi list némecky
a obecny.

Zlatobyl obecny.

Zabnik jitrocelovy.

Zindava evropska.

Zlutucha mensi, orlickolista, smr-
duta, jednoducha, lucni a Uzkolista.



